
255Том 21, № 3, 2017   © ДонНМУ                   Вестник гигиены и эпидемиологии

УДК 378.046.4:61-051+378.147.39

Е.К. Трофимец, Л.В. Павлович, И.Д. Ермакова, Е.В. Дегтяренко

ДИСТАНЦИОННАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ В СИСТЕМЕ ПОСЛЕДИПЛОМНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ВРАЧА

Донецкий национальный медицинский университет им. М. Горького
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«Образование через всю жизнь» — главная 
парадигма концепции непрерывного образо-
вания, является основным элементом воспро-
изводства высокопрофессионального кадро-
вого потенциала. Это связано, прежде всего, с 
лавинообразным ростом потока информации. 
Установлено, что объем знаний, которым в на-
стоящее время обладает человечество, удваи-
вается каждые пять лет. Предполагается, что 
к 2020 году знания будут удваиваться каждые 
72 дня [1]. Особенно быстрое обновление ин-
формации наблюдается в сфере профессио-
нальных знаний: доказано, что в современном 
мире ежегодно обновляется около 5 % теоре-
тической и 20 % профессиональной информа-
ции [2]. Высокая скорость обновления инфор-
мации приводит к тому, что знания, особенно 
профессиональные, быстро устаревают.

Для оценки степени устаревания знаний 
специалиста и определения сроков их обнов-
ления принята единица измерения — «период 
полураспада компетентности», означающая 
снижение уровня знаний на 50 % вследствие 
появления новой научно-технической инфор-
мации. Для фундаментальных знаний этот 
период длится более длительное время, при-
кладная же информация подвергается мо-
ральному «старению» гораздо быстрее. В 
современном мире потеря актуальности про-
фессиональных знаний происходит уже через 
2–3 года, а в связи с лавинообразным нараста-
нием информационного потока прогнозиру-
ется сокращение этого срока [3]. 

Одним из факторов, замедляющих ско-
рость устаревания профессиональных знаний 
и удлиняющих период полураспада компе-
тентности, является дистанционное образо-
вание. Система дистанционного образования 
широко распространена в современном обще-

стве и пользуется популярностью как среди 
обучающихся, так и среди педагогов. Социаль-
ная привлекательность дистанционной фор-
мы обучения обусловлена низкой стоимостью 
образовательных услуг, возможностью сокра-
щения сроков обучения и, при необходимо-
сти, возможностью параллельного обучения 
в нескольких образовательных учреждениях. 
Для преподавателя в дистанционной форме 
образования представляет интерес сочетание 
возможности максимального приближения 
занятия к традиционной аудиторной форме 
путем создания виртуальной обучающей сре-
ды и двусторонней направленности единого 
информационного пространства, позволяю-
щей преподавателю беспрерывно контроли-
ровать уровень усвоения материала и своев-
ременно вносить коррективы в ход занятия. 
Кроме того, дистанционная форма обучения 
способствует активизации мышления обуча-
ющихся, повышению мотивации и творческой 
составляющей обучения, что, безусловно, спо-
собствует повышению качества подготовки 
специалистов [4]. 

Возможность дистанционной формы обуче-
ния закреплена в законе ДНР «Об образовании», 
указывающем на приоритетность образования 
и обеспечивающим его доступность. Для взрос-
лых людей закон обеспечивает право на непре-
рывное образование в течение всей жизни с 
использованием различных форм и образова-
тельных технологий в соответствии с потреб-
ностями личности, адаптивность системы об-
разования к уровню подготовки, особенностям 
развития, способностям и интересам человека 
[5]. Так, в статье 11 указанного закона отмечено, 
что при реализации образовательных программ 
используются различные формы обучения, в 
том числе дистанционные с использованием 
компьютерно-интегрированных технических 
средств обучения. Статья 14 данного документа 
полностью посвящена вопросам реализации об-
разовательных программ с применением элек-
тронного обучения и дистанционных образова-
тельных технологий. 

В медицине дистанционная форма обуче-
ния также находит все более широкое при-
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менение благодаря возможности реализации 
двух основных принципов современного об-
разования — «образование для всех» и «обра-
зование через всю жизнь».  Эта возможность 
обеспечивается не только разветвленной се-
тью учебных учреждений, в том числе учреж-
дений последипломного образования, но так-
же открытым характером учебных заведений 
и наличием различных форм обучения [6]. 
Такой подход в полной мере обеспечивает «об-
учение в течение жизни»  — целостность, си-
стемность и последовательность восприятия 
информации, а также формирование стойких 
знаний, умений и практических навыков.   

Существующие нормативы последипломно-
го образования предусматривают аттестацию 
врача-специалиста 1 раз в 5 лет. Согласно при-
казу № 012.1/92 от 17.06.2015 «Об аттестации 
специалистов с высшим медицинским и фарма-
цевтическим образованием» процедуре атте-
стации врача на присвоение или подтверждение 
квалификационной категории предшествует 
обязательное обучение на предаттестацион-
ных циклах. Однако, как было указано ранее, за 
5 лет, прошедших между двумя аттестациями, 
объем профессиональной информации суще-
ственно обновляется и у врача увеличивает-
ся количество морально устаревших знаний. 
Сокращение межаттестационного периода в 
настоящее время крайне затруднительно пре-
жде всего по финансовым обстоятельствам. 
В этих условиях оптимальным вариантом яв-
ляется обучение врача в периоде между ста-
диями организованного учебного процесса на 
краткосрочных (до 2 недель) циклах тематиче-
ского усовершенствования. Проведение таких 
циклов в традиционной форме также требует 
финансовых затрат — необходимо освободить 
врача на 2 недели от приема пациентов, иногда 
требуется оплата проезда и проживания врача 
в другом городе. Выход из сложившейся ситу-
ации нам видится в проведении циклов тема-
тического усовершенствования в дистанцион-
ной форме. Своевременность введения таких 
циклов в учебный план определяется высоким 
уровнем компьютеризации общества. Широкая 
распространенность персональных компью-
теров, наличие специального программного 
обеспечения, доступность как стационарного, 
так и беспроводного выхода в сеть Интернет, 
неуклонное повышение компьютерной гра-
мотности населения, включая категорию лиц 
старше 50 лет — все это служит предпосылка-
ми для внедрения дистанционных циклов те-
матического усовершенствования. Благодаря 
такой форме обучения врач имеет возможность 
учиться удаленно от места расположения об-

разовательного учреждения, не покидая свой 
дом и лечебно-профилактическое заведение, 
более рационально планировать свое рабочее 
время. Кроме того, у врача появляются новые 
возможности для выбора курса обучения. Он 
может остановиться на нескольких различных 
по тематике циклов, различных университетах 
и наиболее квалифицированных преподава-
телях. Удачно вписывается в программу дис-
танционного цикла ТУ еще одна особенность, 
присущая всей дистанционной форме обуче-
ния — индивидуальность нагрузки. Дистанци-
онное обучение, в сравнении с традиционной 
формой, носит выраженный индивидуальный 
характер. Кроме того, оно более гибкое — кур-
сант сам определяет темп обучения, в зависи-
мости от степени усвоения материала он может 
несколько раз возвращаться к отдельным те-
мам или пропускать некоторые разделы. Врач 
изучает представленный материал в процессе 
всего времени обучения, а не только в период 
сессии, что гарантирует более длительный пе-
риод «полураспада компетентности». Посколь-
ку тематика цикла усовершенствования по-
священа, как правило, углубленному изучению 
отдельной темы дисциплины, в рабочей про-
грамме делается акцент на более глубокое изу-
чение теоретических вопросов с максимальным 
использованием инновационных педагогиче-
ских и технологических методик. При дистан-
ционном обучении возможно использование 
различных форм занятий, предполагающих 
как одновременное присутствие обучающих-
ся и преподавателя в чате, так и асинхронное 
посещение веб-форума для получения инди-
видуальных заданий, методических указаний 
и обратной связи с педагогом. Для проведения 
лекций, практических и семинарских занятий 
на таких циклах необходимо широко использо-
вать современные программные и технические 
средства обучения. Использование новейших 
технологических решений позволяет визуа-
лизировать информацию, сделать ее яркой и 
динамичной, построить сам образовательный 
процесс на основе активного взаимодействия 
врача-курсанта с обучающей системой и тем са-
мым повысить мотивацию к обучению. Дистан-
ционная форма проведения цикла позволяет 
каждому участнику образовательного процесса 
принимать участие в обсуждении клинических 
ситуаций и принятии решений по тактике ве-
дения пациента. Все обучающиеся имеют воз-
можность активно участвовать в научно-прак-
тических конференциях и семинарах, которые 
при помощи сетевых технологий проводятся в 
интерактивных диалоговых режимах. Еще одна 
заслуживающая внимания особенность дистан-
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ционной формы обучения на цикле тематиче-
ского усовершенствования: возможность при-
менения полученной информации на практике 
непосредственно в процессе обучения  — спо-
собствует закреплению теоретических профес-
сиональных знаний и удлиняет период «полу-
распада компетентности».  

Таким образом, дистанционное обучение, 
как одна из важнейших форм непрерывно-
го профессионального образования, являет-
ся перспективным направлением последи-
пломного повышения квалификации врача, 
а циклы тематического усовершенствования 
полностью соответствуют принципам дистан-
ционной формы обучения и оптимально впи-
сываются в её структуру.
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DISTANCE FORM IN THE SYSTEM OF POSTGRADUATE 
DOCTOR’S EDUCATION
Summary. The article analyzes the main features of 

the distance learning form, provides the regulatory 
framework for its implementation, substantiates the 
possibility of adapting the cycles of thematic improvement 
of doctors for the system of distance education.
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