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Резюме. Изучены частота возникновения и распро-
странения болезней костно-мышечной системы и 
соединительной ткани среди пожилого населения 
(> 55 лет женщины и 60 лет мужчины). Показатели 
частоты возникновения первичных случаев этих 
болезней составляют 290,2 случаев, а показатель 
распространенности данных болезней находится 
в пределах 1425,6 случаев на 10000 человек. Общую 
величину показателя распространенности со-
ставляет деформирующий артроз, равняющийся 
773,8 случаев на 10000 человек. За последние 12–14 
лет болезни костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани по показателю распространен-
ности увеличились на 11,3 % и составляют 1425,6 
случаев на 10000 человек.
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Актуальность работы. Современный 
(начало 21-го века) Донбасс это глубоко ин-
дустриальный и широко промышленно раз-
витый русскоязычный многонациональный 
регион, расположенный в западной части 
России. В настоящее время Донбасс находит-
ся в состоянии экономической и социальной 
депрессии, вызванной военно-политической 
ситуацией. Такое состояние активно формиру-
ет в обществе, особенно в пожилой его части, 
ситуацию выраженногообщего или частного 
валиологического риска (1, 2).

Цель данной работы — изучение законо-
мерностей возникновения и распространен-
ности болезней костно-мышечной системы и 
соединительной ткани среди пожилого насе-
ления Донбасса, как части общества наиболее 
высокого риска по этому классу болезней.

Материал и методы исследования. Иссле-
дования проведены на территории Донецкой 
области, в том числе и на той, которая отошла к 
Донецкой Народной Республике. В разработку 
попало население, проживавшее в Донбассе в 
течение 2002–2012 годов, то есть за 10–12 лет-
ний период. Анализ заболеваемости проведен 
среди населения пожилого возраста, а именно: 
55 лет и выше женского и 60 лет и выше муж-
ского. Изучались уровень, структура и динами-
ка болезней костно-мышечной системы и сое-
динительной ткани пожилой части населения.

Результаты и обсуждение. Как следует из 
таблицы 1, частота возникновения болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани находится в пределах среднерегиональ-
ной величины и составляет 290,2 случаев на 
10000 человек. При этом, этот средний показа-
тель колеблется в пределах 259,7–315,0 случа-
ев на 10000 человек. Показатель распростра-
ненности превышает среднереспубликанский 
показатель частоты возникновения в 4,9 раза 

Таблица 1. Показатель частоты возникновения и распространения болезней костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани среди пожилого населения (> 55–60 лет) Донбасса

Болезни костно-мышечной 
системы и соединительной 
ткани 

Частота возникновения и 
первичных случаев болезней: 

 
Среднерегистрируемый

показатель
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀 − 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀
показатель

 

Частота распространенности 
болезней: 

Среднерегистрируемый
показатель
𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀 − 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀
показатель

 

Общий показатель болезней 
костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, случаи 
на 10000 

290,2
259,7 − 315,0 

1425,6
1340,6 − 1491,6 

Деформирующий артроз, 
случаи на 10000 

66,2
57,1 − 70,4 

773,8
631,2 − 838,1 
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и составляет 1425,6 случаев на 10000 человек. 
Эти два показателя следует рассматривать 
как современные величины частоты возник-
новения первичных случаев и распростране-
ния болезней костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, которые типичны, то 
есть стандартныдля населения Донбасса. Ко-
лебания этих величин находятся в пределах 
259,7–315,0 для первичных случаев заболева-
ний и 1340,6–1491,6 случаев на 10000 человек 
для показателя распространенности болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани. При этом, как следует из этой же та-
блицы 1, показатели частоты возникновения 
первичных случаев формируются у пожилых 
людей на 22,8 % случаев за счет деформирую-
щего артроза, который составляет по частоте 
возникновения первичных случаев 66,2 случа-
ев на 10000 человек, и колеблется этот пока-
затель артрозов в пределах 57,1–70,4 случаев 
на 10000 человек. Причем, деформирующий 
артроз сильно распространен среди пожилого 
населения (>  55–60 лет) Донбасса, составляя 
773,8 случаев на 10000 человек с периодиче-
ской величиной, достигающей 838,1 случаев 
на 10000 человек. Иначе говоря, население 
Донбасса в возрасте выше 55 лет (женщины) 
и 60 лет (мужчины) широко поражено болез-
нями костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани, особенно деформирующим 
артрозом, который превалирует среди других 

нозологий данного класса болезней, состав-
ляя 22,8  % случаев среди первичных заболе-
ваний этого класса.

Динамика показателей частоты возник-
новения и распространения болезней кост-
но-мышечной системы и соединительной 
ткани среди населения Донбасса изменялась в 
течение 12 летнего периода наблюдения сре-
ди населения пожилого возраста в противопо-
ложных направлениях.

Так, как видно из рисунка 1, частота воз-
никновения первичных случаев болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани неуклонно снижалась в течение 12 лет-
него (2000–2012 гг.) периода, уменьшившись 
за это время на 17,6 % случаев. Причем, особо 
резкое снижение первичных случаев заболе-
ваний произошло в период 2010–2012 годы, 
когда частота возникновения первичных слу-
чаев болезней костно-мышечной системы и 
соединительной ткани упала на 8,7  % случа-
ев и стала составлять 259,7 случаев на 10000 
человек (рис. 1 кривая 1). Следовательно, в 
современный период времени (2000–2012 гг.) 
отмечается активное снижение частоты воз-
никновения первичных случаев заболеваний 
населения Донбасса болезнями костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани. В 
это же время на фоне активного снижения пер-
вичных случаев болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани шло интен-

Рис. 1. Динамика частоты возникновения и распространения болезней костно-мышечной системы и 
соединительной ткани среди современного (2000-2012 гг.) населения Донбасса
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сивное повышение показателя распространен-
ности этого класса болезни. Так, за 10-летний 
период (2002–2012 гг.) показатель распростра-
ненности возрос на 11,3  % случаев. Особенно 
активный рост показателя распространенности 
происходил в период 2002–2006 годы, когда ве-
личина этого показателя увеличилась на 6,4 % 
случаев, а также в течение 2010–2012 годы, ког-
да увеличение составило 3,7 % случаев.

Таким образом, в погодовой 10-летней ди-
намике показателя частоты возникновения и 
распространения болезней костно-мышечной 
системы среди населения Донбасса наблю-
дается выраженный ассинхронизм, когда на 
фоне снижения первичных случаев заболева-
ний активно увеличивается показатель рас-
пространенности среди населения Донбасса 
болезней костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани. Подобное взаимоотношение 
показателя свидетельствует об активном ро-
сте патологической пораженности населения 
Донбасса болезнями костно-мышечной систе-
мы и соединительной ткани, которая может 
увеличиваться как за счет интенсивной хро-
низации первичных случаев, так и по причи-
не увеличения тяжелых нозологических форм 
этих болезней, таких как деформирующий ар-
троз, который плохо поддаются лечению. Сле-
довательно, падение показателей первичной 
заболеваемости происходит как за счет умень-
шения удельного веса легких нозологических 
форм болезней этого класса, которые эффек-
тивно излечиваются, так и по причине сниже-
ния обращаемости за медицинской помощью 
при этих болезнях по причине распростране-
ния самолечения, что как правило активизи-
рует процессы хронизации болезней и за счет 
чего тоже растет показатель распространен-
ности, что является неблагоприятным момен-
том в охране здоровья населения.

Выводы. Современная частота возникнове-
ния болезней костно-мышечной системы и сое-
динительной ткани среди пожилого населения 
Донбасса имеет достаточно высокий уровень, 

составляя 290,2 случаев на 10000 человек и 
имеет выраженную тенденцию к снижению.

Показатель распространенности болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани последние 12–14 лет характеризуется 
активным подъемом, что указывает на рост 
патологической пораженности пожилого на-
селения Донбасса болезнями этого класса, что 
следует рассматривать как очень неблагопри-
ятное явление в состоянии здоровья этой воз-
растной группы населения.

За последние годы (12–14 лет) показатели 
распространения среди пожилого населения 
Донбасса болезней костно-мышечной систе-
мы и соединительной ткани увеличились на 
11,3 % случаев и составляют 1421,6 случаев на 
10000 человек.
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FREQUENCY AND DYNAMICS OF OCCURRENCE AND 
SPREAD OF DISEASES OF THE BONE-MUSCLE SYSTEM 
AND CONNECTING TISSUE AMONG ELDERLY PEOPLE 
OF MODERN (2002–2012) DONBAS
Summary. The frequency of occurrence and spread of 

diseases of the musculoskeletal system and connective 
tissue among the elderly population (> 55 years of 
the woman and 60 years of the male) was studied. 
The indexes of frequency of occurrence primary 
cases of these diseases is 290,2 cases, and the index of 
prevalence of these diseases is in the range of 1425,6 
cases per 10000 people. Most of the index of prevalence 
is deforming arthrosis, equal to 773,8 cases per 10000 
people. Over the last 12–14 years, diseases of the 
musculoskeletal system and connective tissue on the 
index of prevalence increased by 11.3 % and composed 
1425,6 cases per 10000 people. 
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