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Современный Донбасс находится в услови-
ях промышленно-экономической, социальной 
и военно-политической депрессии. Поэтому 
население Донецкого региона испытывает 
постоянное эмоционально-психологическое 
давление, что выступает в течение несколь-
ких лет как главная причина внешнего пато-
логического детерминизма на ту или иную 
систему организма, вызывая срыв ее нормаль-
ного функционирования. Это особенно часто 
регистрируется в настоящее время со сторо-
ны системы пищеварения, что является при-
чиной обострения хронических процессов или 
прогрессирования болезни, что очень часто 
свойственно органам пищеварения. 

Поэтому, цель данной работы  — изучение 
частоты острого возникновения и прогресси-

рования болезней пищеварительной системы 
среди населения, находящегося постоянно в 
условиях хронической социальной и эмоцио-
нальной депрессии.

Исследования охватывают последние 7–10 
лет все население, проживающее на терри-
тории Донбасса. При этом изучались сравни-
тельные уровни динамики и структура такой 
тяжелой патологии как болезни органов пи-
щеварения взрослого (18 и более) населения, 
постоянно проживающего на территории 
Донбасса. Период наблюдения последние 
8–10 лет, что предопределяет значимость в 
возникновении и развитии в формировании 
болезней органов пищеварения современных 
внешних факторов риска, свойственных для 
населения теперешнего Донбасса. Получен-
ные материалы обрабатывались посредством 
компьютерной системы «Statistika».

Как следует из таблицы 1, среднерегио-
нальный показатель частоты возникновения 
среди населения современного Донбасса бо-
лезней органов пищеварения находится в пре-
делах 247,3 случаев на 10000 человек, тогда 
как показатель распространенности как сред-

Таблица 1. Сравнительные показатели частоты возникновения и распространения болезней орга-
нов пищеварения среди различных контингентов населения современного Донбасса (2002–2014 гг.).

Показатели по контингентам населения Частота возникновения 
первичных случаев, 
сл/10000 населения

Распространенность 
болезней

Среднерегиональный показатель среди всего 
населения

247,3 2097,9

Среднерегиональный показатель среди взрослого  
(18 и более лет) населения

203,3 2098,8

Среднерегиональный показатель среди пожилого 
населения (> 55 лет среди женщин, > 60 лет среди 
мужчин).

212,4 2870,6

 Среднерегиональный показатель среди подростков 
(15–17 лет)

552,2 2644,9

Среднерегиональный показатель среди взрослого 
городского населения 

211,9 2199,4

Среднерегиональный показатель среди всего 
сельского населения

169,8 1221,7

Среднерегиональный показатель сельского взрослого 
населения

137,4 1249,5
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нерегиональная величина составляет 2097,8 
случаев на 10000 человек, то есть она больше 
частоты первичных случаев этих болезней в 
8,5 раза, что сразу свидетельствует об актив-
ном расширении патологической пораженно-
сти взрослого населения Донбасса болезнями 
органов пищеварительной системы.

В тоже время, среднерегиональный пока-
затель распространенности, собственно среди 
взрослого населения находит в рамках сред-
нерегиональной величины, составила 2098,8 
случаев на 10000 человек, а показатель часто-
ты возникновения находится на уровне сред-
нерегиональной величины, составляет 203,3 
случаев на 10000 человек.

Среди пожилого населения (>55 и 60 лет) 
показатель частоты распространения болез-
ней желудочно-кишечного тракта самый вы-
сокий и составляет 2870,6 случаев на 10000 
человек, что превышает среднерегиональную 
величину на 36,8 % случаев. В тоже время по-

казатель частоты возникновения первичных 
случаев болезней органов пищеварения сре-
ди пожилого населения ниже среднерегио-
нальной величины на 14,1  % случаев. Самый 
высокий показатель частоты возникновения 
первичных случаев заболеваний болезней ор-
ганов пищеварения характерен для подрост-
ков, где он составляет 552,2 случаев на 10000 
человек. Для этой возрастной группы также 
свойственен высокий показатель распростра-
ненности болезней органов пищеварения, 
который составляет 2644,9 случаев на 10000 
человек, что выше на 26,1 % случаев от сред-
нерегиональной величины.

Самый низкий среднерегиональный пока-
затель болезней органов пищеварения харак-
терен для взрослого сельского населения, где 
он составляет 137,4 случаев на 10000 человек, 
что на 19,1 % случаев ниже среднерегиональ-
ной величины для сельского населения (169,8 
случаев на 10000).

Таблица 2. Современные ранговые уровни частоты возникновения и распространения бо-
лезней органов пищеварения среди взрослого населения Донбасса

Нозологические формы болезней 
органов пищеварения

Показатели частоты 
возникновения 

болезней пищеварения

Показатели 
распространения болезней 

органов пищеварения
Ранг Случаи на 

10000 человек
Ранг Случаи на 

10000 человек
1. Гастриты и дуодениты 1 31,66 1 415,1
2. Холециститы и холангиты 2 25,47 2 353,34
3. Болезнь поджелудоч-ной железы 3 20,58 4 211,41
4. Язвенная болезнь желудка и 
двенадцати-перстной кишки

4 17,36 3 311,3

5. Другие болезни кишечника 5 13,77 6 95,19
6. Желчекаменная болезнь 6 9,44 7 59,73
7. Хронический гепатит 7 9,23 5 116,85
8. Цирроз печени 8 2,63 8 10,46

Таблица 3. Современная ранговая структура частоты возникновения и распространения бо-
лезней органов пищеварения среди взрослого населения Донбасса

Нозологические формы 
болезней органов пищеварения

Показатели частоты 
возникновения болезней 

пищеварения

Показатели частоты 
распространения болезней 

органов пищеварения
Ранг Удельный вес 

случаев первичных 
заболеваний, %

Ранг Удельный вес случаев 
распространения 
заболеваний, %

1. Гастриты и дуодениты 1 9,5 1 12,26
2. Холециститы и холангиты 2 7,69 2 10,43
3. Болезнь поджелудочной железы 3 6,17 4 6,21
4. Язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки

4 5,20 3 9,21

5. Другие болезни кишечника 5 4,13 6 2,81
6. Желчекаменная болезнь 6 2,83 7 1,76
7. Хронический гепатит 7 2,77 5 3,49
8. Цирроз печени 8 0,79 8 0,31
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Среднерегиональный показатель частоты 
возникновения болезней органов пищеваре-
ния среди городского взрослого населения со-
ставляет 211,9 случаев на 10000 человек, что 
на 14,3 % случаев ниже среднерегионального 
показателя для всего населения 247,3 случаев 
на 10000 человек, а среднерегиональный по-
казатель распространенности болезней орга-
нов пищеварения среди городского населения 
составляет 2199,4 случаев, что выше средне-
региональной величины на 4,84  % случаев. 
Самый низкий показатель распространенно-
сти болезней органов пищеварения характе-
рен для сельского населения (1221,7 случаев 
на 10000 человек), в том числе и для сельского 
взрослого населения (1249,5 случаев на 10000 
человек), что ниже среднерегиональной вели-
чины на 40,57  % случаев. Следовательно, са-
мая низкая частота первичной заболеваемости 
болезнями органов пищеварения характерно 
для взрослого сельского населения, где этот 
показатель составляет 137,4 случаев на 10000 
человек. Самый низкий показатель распро-
страненности также свойственен сельскому на-
селению, где показатель распространенности в 
1,72 раза ниже среднерегиональной величине.

Как следует из таблицы 2, в ранговом от-
ношении структура болезней органов пище-
варения формируется за счет 8 групп болез-
ней. Причем первые места как по показателю 
частоты возникновения первичных случаев 
заболеваний, так и по показателям распро-
страненности предопределяют гастриты и 
дуодениты (1-е место, 31,6 случаев на 10000 
человек), холециститы и холангиты (2-е место 
25,47 случаев на 10000 человек), болезнь под-
желудочной  железы (3-е место, 20,58 случаев 
на 10000 человек),язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки, (4-е место, 17,36 
случаев на 10000 человек), другие болезни 
кишечника (5-е место, 13,77 случаев на 10000 
человек), желчекаменная болезнь (6-е место, 
9,44 случаев на 10000 человек), хронический 
гепатит (7-е место, 9,23 случаев на 10000 че-
ловек) и цирроз печени (8-е место 2,63 случа-
ев на 10000 человек). По показателю распро-
страненности ранговые места перечисленных 
групп болезней имеют иные позиции.

Так, первые три места принадлежат следу-
ющим группам болезней, которые наиболее 
распространены среди населения Донбасса. К 
ним относятся гастриты и дуодениты (1-е ме-
сто 415,1 случаев на 10000 человек), холеци-
ститы и холангиты (2-е место 353,34 случаев 
на 10000 человек), язвенная болезнь желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки (3-е место, 
34,34 случая на 10000 человек), болезнь под-

желудочной железы (4-е место, частота 211,43 
случаев на 10000 человек), хронический гепа-
тит (5-е место, 116,85 случаев на 10000 чело-
век), другие болезни кишечника (6-е место, 
95,19 случаев на 10000 человек), желчекамен-
ная болезнь (7-е место, 59,73 случаев на 10000 
человек), цирроз печени (8-е место, 10,46 слу-
чаев на 10000 человек). Как видно наиболее 
часто болезнями органов пищеварения среди 
взрослого населения Донбасса являются га-
стриты и дуодениты, холециститы и холанги-
ты, болезнь поджелудочной железы, язвенная 
болезнь желудка и 12-перстной кишки, а так-
же ряд других болезней ЖКТ с частотой воз-
никновения на уровне 4,13 случаев на 10000 
человек. В тоже время наиболее распростра-
ненными болезнями пищеварительной систе-
мы являются гастриты и дуодениты, холеци-
ститы и холангиты, язвенная болезнь желудка 
и 12-ти перстной кишки, а также болезнь под-
желудочной железы.

В динамике времени, как следует из рисун-
ка 1 показатели частоты возникновения и рас-
пространения болезней органов пищеварения 
имеют различный характер и направленность 
изменений. Так, показатели частоты возникно-
вения первичных случаев болезней органов пи-
щеварения характеризуются выраженным вол-
новым характером с тенденцией до 2010 года к 
повышению и последующим активным сниже-
нием до уровня 2000–2002 годов. В тоже время 
на фоне волнообразных изменений первичных 
показателей болезней, показатель распростра-
ненности болезней имеет резко выраженный 
характер прогрессивного 14-летнего прямоли-
нейного роста, что выразилось в росте показа-
теля распространенности к концу 14-летнего 
периода на 49,7  % случаев, то есть рост этого 
показателя к концу 2014 года составил 1,5 раза. 
Иначе говоря, на фоне волнообразного и доста-
точно прямолинейного по направленности из-
менения в динамике показателя частоты воз-
никновения первичных случаев заболеваний 
населения болезнями органов пищеварения, 
показатели распространенности этих болез-
ней, прямолинейно и выраженно прогрессивно 
возрастают среди взрослого населения Донбас-
са на протяжении 14-летнего периода наблю-
дения. Это привело к увеличению показателя 
распространенности среди взрослого населе-
ния Донбасса болезней органов пищеварения 
на 49,7 % случаев.

В тоже время показатель первичных слу-
чаев возникновения болезней фактически не 
изменен за весь 14-летний период, а именно 
этот показатель составлял в 2002 году 187,5 
случаев, а в 2014 году 192,8 случаев, то есть он 



300 Вестник гигиены и эпидемиологии	                  Том 21, № 4, 2017   © ДонНМУ

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

очень незначительно повысился (+2,8  % слу-
чаев). Фактически на фоне не изменившегося 
показателя частоты возникновения первич-
ных случаев болезней резко (на 49,7 %) возрос 
показатель распространенности болезней ор-
ганов пищеварительной системы среди взрос-
лого населения Донбасса. Рост данного пока-
зателя на фоне фактически не изменяющейся 
частоты возникновения первичных случаев 
этих болезней свидетельствует либо об актив-
ной хронизации этих болезней в силу не эффек-
тивной системы медицинской помощи, либо в 
силу увеличения случаев тяжелых форм этих 
болезней, которые наподдаются эффективно-
му лечению, что приводит быстрому нараста-
нию общего показателя распространенности. 
Причем оба этих варианта роста заболеваемо-
сти являются очень неблагоприятным процес-
сом роста патологической пораженности насе-
ления болезнями пищеварения.

Выводы. Частота возникновения первич-
ных случаев болезней органов пищеварения 
среди всего населения Донбасса составляет 
247,3 случаев, а среди взрослого (18 и более 
лет) населения этот показатель данных болез-
ней составляет 203,3 случаев на 10000 человек.

Показатель распространенности болезней 
органов пищеварения среди всего и взрослого 
населения Донбасса составляет  — среди все-
го населения 2097,9 случаев, а среди взросло-
го — 2098,8 случаев на 10000 человек.

Самый высокий показатель распространен-
ности болезней органов пищеварения отмеча-
ется среди пожилого населения Донбасса (>55 

лет женщины и > 60 лет мужчины) где он со-
ставляет 2870,6 случаев на 10000 человек, тог-
да как показатель первичной заболеваемости 
среди этого контингента населения составля-
ет 212,4 случаев на 10000 человек.

Самый высокий показатель частоты воз-
никновения первичных случаев болезней ор-
ганов пищеварения характерен для подрост-
ков (15–17 лет) и составляет 552,2 случаев н 
10000 человек, а показатель распространен-
ности этих болезней среди подростков не-
сколько ниже, чем среди пожилого населения 
и составляет 2644,9 случаев на 10000 человек.

Самый низкий показатель частоты возник-
новения первичных случаев болезней органов 
пищеварения характерен для взрослого сель-
ского населения, где он составляет 137,4 слу-
чаев, а показатель распространенности самый 
низкий среди всего сельского населения и со-
ставляет 169,8 случаев на 10000человек.

Заболеваемость населения болезнями ор-
ганов пищеварения формируют 8 нозологи-
ческих форм болезней, которые по величине 
показателя частоты возникновения случаев 
первичных заболеваний располагаются в сле-
дующем ранговом порядке: гастриты и дуоде-
ниты (1-е место, 31,66 случаев на 10000 слу-
чаев), холециститы и холангиты (2-е место 
25,47 случаев на 10000 человек), болезнь под-
желудочной железы (3-е место 2,58 случаев на 
100000 человек), язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки (4-е место 17,36 
случаев на 10000 человек), другие болезни 
кишечника (5-е место, 13,77 случаев на 10000 

Рис 1. Динамика возникновения и распространения болезней органов пищеварения среди взрослого 
населения Донбасса
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человек), желчекаменная болезнь (6-е место, 
9,44 случаев на 10000 человек), хронический 
гепатит (7-е место, 9,23 случаев на 10000 че-
ловек), цирроз печени (8-е место, 2,63 случаев 
на 10000 человек).

В структуре распространенных болезней 
органов пищеварения первые три ранговых 
места занимают три нозологических формы: 
гастриты и дуодениты (1-е место, 1226 % слу-
чаев), холециститы и холангиты (2-е место, 
10,43 % случаев), язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки (3-е место, 9,21 % 
случаев), болезни поджелудочной железы (4-е 
место, 6,21  % случаев), хронический гепатит 
(5-е место, 3,49  % случаев), другие болезни 
кишечника (6-е место 2,81 % случаев), желче-
каменная болезнь (7-е место, 1,76 % случаев), 
цирроз печени (8-е место, 0,31 % случаев).

Динамика показателя частоты возникно-
вения первичных случаев заболеваний на-
селения болезнями органов пищеварения 
изменяется в течении 14-летнего периода вол-
нообразно прямолинейно, а к концу 14-летне-
го периода показатель не значительно возрас-
тает по величине.

Показатель распространенности прогрес-
сивно увеличивается в течение всего 14-лет-

него периода и в конечном итоге за 14 лет 
возрастает в 15 раза, что свидетельствует об 
интенсивном нарастании патологической по-
раженности взрослого населения Донбасса бо-
лезнями органов пищеварения.

V.I. Agarkov, N.V. Bugasheva, O.S. Antropova 
FREQUENCY OF OCCURRENCE AND DISTRIBUTION 
OF DISEASES OF THE DIGESTIVE SYSTEM AMONG 
THE ADULT POPULATION OF MODERN DONBASS
Summary. The study is devoted to the urgent problem of 

modern hygienic science – establishing the regularities of 
the formation of diseases of the digestive system among 
the adult population of the eco-crisis region – Donbass. 
Priority diseases of the digestive system among adults 
have been identified.

Key words: digestive organs, morbidity, adult population, 
Donbass.
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