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Введение. Качество жизни человека в 
большой мере зависит от его социально-эко-
номического благополучия, а также от особен-
ностей образа жизни [2, 3, 4, 5, 8]. По данным 
зарубежных и отечественных исследователей, 
уровень здоровья современного человека на 
55–60% зависит от социальных факторов [1, 
6, 7]. В настоящее время условия жизни насе-
ления в Донбассе характеризуются явлениями 
социально – экономического и военно- поли-
тического кризиса.

Целью работы было изучение современных 
социально – экономических условий прожи-
вания населения Донбасса, а также особенно-
стей образа жизни жителей данного региона. 

Материал и методы исследования. Образ 
и условия жизни больных и здоровых людей, 
в том числе долгожителей, изучались социо-
логическим методом посредством специально 
разработанной опросной анкеты, а также по 
результатам архивных данных семейных об-
следований Донецкого статистического бюро. 
Социологическому опросу подвергнуто около 
500 больных и более 1000 здоровых людей, а 
также 95 долгожителей (старше 80 лет). По 
архивным данным проанализирован уровень 
жизни 530 семей 10 городов Донбасса. Посред-
ством социологических исследований было 
изучено 50 факторов (демографических, обра-
за и социальных условий жизни).

Результаты и обсуждение. Исследования 
в Донецком регионе показали, что уровень 
социально-экономического благополучия го-
родского населения выше, чем сельского. Так, 
удельная экономическая прибыль среднего 
горожанина (754,7±71,2 усл. ед.) почти в 1,8 
раза выше соответствующего показателя для 
сельского жителя (430,5±32,4 усл. ед.) сред-
ний размер всех доходов на одного челове-

ка в год, также выше у городского населения 
(443,5±20,1 усл. ед.) по сравнению с жителями 
сельской местности (362,7±8,1 усл. ед.). су-
ществуют территориальные различия уров-
ня жизни населения Донецкого региона. Так, 
среди городов наибольшая удельная средне-
годовая экономическая прибыль населения 
отмечается в городах: Славянск (1444,2±47,8 
усл. ед.), Артемовск (1369,7±36,6 усл. ед.), Хар-
цызск (1278,6±20,3 усл. ед.), а наименьшая 
в городах: Доброполье (301,3±46,8 усл. ед.), 
Шахтерск (382,3±13,6 усл. ед.) и Енакиево 
(459,8±10,4 усл. ед.). По уровню подушевого 
дохода лидируют города Славянск (679,8±13,9 
усл. ед. в год) и Артемовск (647,5±19,5 усл. ед. 
в год), а наименьшие величины его зафикси-
рованы в городе Доброполье (356,5±13,5 усл. 
ед. в год, Енакиево (367,4±18,7 усл. ед. в год), 
Дзержинск (368,3±14,4 усл. ед. в год).

Среди сельских районов наибольшая сред-
негодовая удельная экономическая прибыль 
зафиксирована в Красноармейском (897,4±18,3 
усл. ед.), Александровском (547,3±14,9 усл. ед.) 
и Шахтерском (357,2±8,0 усл. ед.) районах, а 
наименьшая – в Володарском (126,5±7,9 усл. 
ед.), Первомайском (127,6±8,6 усл. ед.) и Ма-
рьинском (131,1±8,7 усл. ед.). Самый высо-
кий годовой подушевой доход имели жители 
Краснолиманского (458,3±9,0 усл. ед. в год), 
Славянского (420,2±11,6 усл. ед. в год) и Алек-
сандровского (418,5±10,6 усл. ед. в год), а наи-
меньший – Первомайского (129,8±11,2 усл. ед. 
в год), Володарского (130,2±11,5 усл. ед. в год) 
и Старобешевского (130,7±10,2 усл. ед. в год).

Отмечаются значительные территориаль-
ные различия в благоустройстве селитебных 
территорий и жилых помещений. Так, удель-
ная площадь зеленых насаждений макси-
мальна в сельской местности (2695,3 м2 на 1 
жителя), а минимальная в индустриально-го-
родских агломерациях (87,3 м2 на 1 жителя). 
Наиболее озелененными городами являются 
Славянск (71,4% территории и 343,4 м2 на 1 
жителя), Артемовск (70,8% территории и 225,2 
м2 на 1 жителя) и Шахтерск (62,3% территории 
и 196,5 м2 на 1 жителя), а наименее озеленен-
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ными – Мариуполь (10,8% территории и 10,7 м2 
на 1 жителя), Донецк (23,6% территории и 15,7 
м2 на 1 жителя) и Макеевка (21,0% территории и 
16,4 м2 на 1 жителя).

В сельской местности наиболее лесистыми 
являются Краснолиманский (28,1% территории 
и 11896,8 м2 на 1 жителя), Славянский (17,8% 
и 5870,7 м2 на 1 жителя) и Шахтерский (9,7% 
территории и 5239,9 м2 на 1 жителя) районы, а 
наименее лесистыми – Первомайский (12,9% 
территории и 682,9 м2 на 1 жителя), Новоазов-
ский (13,0% территории и 828,5 м2 на 1 жителя) 
и Марьинский (13,2% и 524,7 м2 на 1 жителя).

Самые большие объемы размещения на 
селитебной территории неутилизированных 
твердых бытовых отходов (по причине неу-
довлетворительно функционирующей сани-
тарной очистки) имеют место в городах До-
брополье (168,2 тыс. т/км2), Мариуполь (117,6 
тыс. т/км2) и Донецке (106,9 тыс. т/км2), а 
среди сельских районов – в Володарском (0,32 
тыс. т/км2), Старобешевском (0,15 тыс. т/км2) 
и Первомайском (0,14 тыс. т/км2).

Городское население проживает в более 
благоустроенных жилищах, чем сельское. Так, 
удельный вес городских квартир, оборудован-
ных центральным отоплением (64,6%), водо-
проводом (81,0%), канализацией (68,9%) и го-
рячим водоснабжением (49,5%) значительно 
превышает этот показатель в сельской местно-
сти, где он составляет по централизованному 
отоплению (10,2%), водопроводу (19,5%), ка-
нализации (12,9%), горячему водоснабжению 
с ванной (10,9%).

Основу социальной структуры населения 
Донецкого региона составляют квалифици-
рованные рабочие (более 60%), однако, в 
больших городах (Донецк, Мариуполь, Маке-

евка, Славянск, Горловка) большую долю в 
социальной структуре населения составля-
ют служащие и учащиеся средних и высших 
учебных заведений (30–42%). При этом до-
статочно большой удельный вес работающего 
населения занято во вредных условиях труда 
(33–77%). Наибольший удельный вес занятых 
во вредных производствах зарегистрирован 
в городах Доброполье (76,8%), Дружковка 
(65,9%), Шахтерск (63,2%), Селидово (62,1%), 
Торез (62,7%), Красноармейск (61,5%), Кон-
стантиновка (60,4%), а наименьшее число 
работающих во вредных условиях отмечено в 
городах Донецк (32,4%), Мариуполь (36,1%) и 
Макеевка (40,2%).

Питание городского и сельского населения 
сходно по динамике потребления продуктов 
и структуре, но существенно различается по 
объему потребления различных продуктов 
питания. Так, росло потребление продуктов 
питания населения в 80-х годах и прогрессив-
но падало в 90-х годах как в городской, так и 
в сельской местности. В тоже время объем 
потребления почти всех основных групп про-
дуктов питания среди сельского населения 
оставался на протяжении 90-х годов прошлого 
века и первого десятилетия нынешнего столе-
тия выше, чем городского (табл.).

Однако, объем потребления всех биологи-
чески ценных продуктов питания оставался 
значительно ниже рациональной нормы по-
требления как среди городского, так и среди 
сельского населения. Особенно резко сни-
жение объемов потребления, относительно 
рациональной нормы, отмечаются по таким 
важнейшим продуктам питания как мясо и 
мясопродукты (2,9 раз – город и 2,0 раз – село), 
молоко и молокопродукты (2,4 раз – город и 

Таблица. Структура и объем потребления продуктов питания городским и сельским населением Донбасса

Вид продуктов питания Рациональная
норма

потребления
(кг/чел/год)

Фактический объем потребления
продуктов питания (кг/чел/год)

городское
население

сельское
население

все
население

Мясо и мясопродукты 80,0 27,0 ± 1,1 39,6 ± 1,8 27,2 ± 1,2
Молоко и молокопродукты 380,0 159,9 ± 9,0 328,2 ± 4,0 160,1 ± 9,0
Яйца (шт/чел/год) 280,0 131,9 ± 6,0 265,4 ± 3,0 132,1 ± 6,0
Хлебопродукты 104,0 109,7 ± 2,0 103,1 ± 3,0 109,2 ± 3,0
Картофель 123,0 79,8 ± 5,9 122,3 ± 4,0 80,1 ± 5,8
Овощи и бахчевые 154,0 66,8 ± 3,4 157,2 ± 2,0 67,1 ± 3,5
Фрукты 100,0 20,6 ± 3,0 91,4 ± 1,2 21,8 ± 3,1
Масло растительное 10,0 9,1 ± 0,1 13,8 ± 0,2 9,5 ± 0,1
Сахар 25,0 29,9 ± 0,3 24,0 ± 0,1 29,7 ± 0,2
Рыба и морепродукты 30,0 5,7 ± 0,4 4,1 ± 0,2 5,6 ± 0,4
Алкогольные напитки
(литры чистого алкоголя/чел/год) 3,7 14,7 ± 0,8 15,6 ± 0,7 14,8 ± 0,8
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1,2 раза – село), яйца (2,1 раза – город и 1,1 раза – 
село), овощи и бахчевые (2,3 раза – город), фрук-
ты (4,9 раза – город и 1,1 раза – село), рыба и ры-
бопродукты (5,3 раза – город и 7,3 раза – село). 
Иначе говоря, произошло существенное сниже-
ние потребления населением продуктов, выпол-
няющих антисклеротическую роль в организме, 
что не могло не сказаться на динамике и уровне 
заболеваемости людей болезнями системы кро-
вообращения.

В тоже время несколько выросли объемы по-
требления продуктов атерогенного характера, 
таких как сахар, хлеб и хлебопродукты. Особо 
резко увеличилось потребление населением ал-
коголя – в 4 раза в городе и в 4,2 раза в сельской 
местности. Мужчины гораздо чаще употребля-
ют спиртные напитки, чем женщины (49–64% 
против 8–19%). Часто (более 1 раз в неделю) упо-
требляют спиртные напитки сельские мужчины 
(56–69%) и женщины (6,8–25%), чем городские 
(48–64% – мужчины и 8,3–19% – женщины). 
Лица, ведущие трезвый образ жизни, составля-
ют меньшинство населения, их доля колеблется 
в пределах 27,4–30,1% среди женщин и 5,7–8,5% 
среди мужчин. Не употребляющих спиртные 
напитки мужчин примерно одинаковое количе-
ство в городах и селах, а женщин больше в сель-
ской местности – 18,3–41,6% против 27,4–29,5% 
в городах. Мужчины отдают предпочтение креп-
ким спиртным напиткам (65,5–80,8% мужчин), 
а женщины сухим (38,5–55,8%) и крепленым 
(21,5–28,5%) винам.

Режим и характер рациона питания жите-
лей Донбасса характеризуется следующими 
особенностями. Большинство горожан (77–
79% мужчин и 86–89% женщин) принимают 
пищу 3 раза в сутки, из них 44–49% мужчин 
и 48–51% женщин в фиксированные часы. В 
сельской местности эти показатели значи-
тельно хуже – 3 раза принимают пищу 53–57% 
мужчин и 65–67% женщин, а в фиксированное 
время 33–35% мужчин и 42–44% женщин. го-
родские и сельские женщины питаются более 
регулярно, чем мужчины. Привычка к перееда-
нию свойственна большинству мужчин – 62–71% 
в городах и 72–79% в селах. В тоже время едят 
до полного насыщения только 47–56% город-
ских и 57–64% сельских женщин. Остальная 
часть мужского и женского населения, чаще 
всего, страдает от недоедания.

Пережаренную пищу в большей мере по-
требляют мужчины (40–45% городских и 54–
57% сельских), чем женщины (30–36% город-
ские и 43–46% сельские). Жирную пищу чаще 
употребляют мужчины (38–41%), чем женщи-
ны (26–33%). При этом больше это характерно 
для сельских мужчин (50–53%) и женщин (32–

41%), чем для городских (38–41% – мужчины 
и 26–33% женщины).

Женщины чаще, чем мужчины употребляют 
в пищу овощи (47% женщин и 33% мужчин), 
фрукты (43% женщин и 31% мужчин), рыбу 
(36% женщин и 27% мужчин), молоко (56% 
женщин и 32% мужчин). В тоже время мужчи-
ны чаще, чем женщины употребляют животное 
масло (80% мужчин и 75% женщин), свиное 
сало и жир (75% мужчин и 71% женщин) и жир-
ные сорта мяса (68% мужчин и 47% женщин). 
Женщины в большей мере от мужчин отдают 
предпочтение растительному маслу (72% жен-
щин и 66% мужчин) и не жирным сортам мяса 
(63% женщин и 48% мужчин).

Отмечаются существенные различия в раци-
оне питания городского и сельского населения. 
Сельское население значительно чаще, чем го-
родское употребляют такие продукты, как ово-
щи (80% сельское и 40% городское), фрукты 
(73% сельское и 37% городское), молоко (66% 
сельское и 44% городское), свиное сало и мясо 
(83% сельское и 65% городское) и мясо птицы 
(70% сельское и 56% городское. Жители горо-
дов чаще употребляют копчености (52% город-
ское и 36% сельское), специи и острые припра-
вы (52% городское и 37% сельское).

Продукты питания, произведенные из мест-
ного сырья, часто загрязнены различными ксе-
нобиотиками: нитратами – 16,7±2,5% – 23,6±2,1% 
проб, пестицидами – 3,1±0,3% – 6,5±0,9% проб, 
тяжелыми металлами – 3,6±0,1% – 17,3±0,6% 
проб.

Значительными особенностями характе-
ризуется увлечение населения табакокуре-
нием. Так, в течение последних 40 лет шел 
рост среди населения Донбасса употребления 
табачных изделий. При этом потребление та-
бачных изделий за этот период выросло бо-
лее, чем в 8 раз и стало составлять в 90-х годах 
3150–3210 штук сигарет на душу населения. 
Распространенность табакокурения среди раз-
личных групп населения характеризуется сле-
дующими тенденциями: мужчины курят чаще 
(64,5–73,1%), чем женщины (6,6–13,4%). При-
чем сельские мужчины курят чаще (72–73%), 
чем городские (64–67%), а сельские женщины 
реже (6–7%), чем городские (12–14%). Боль-
шинство мужчин (64–66%) курят более 10 
сигарет в сутки, а большинство женщин (65–
70%) от 1 до 10 сигарет. Среди женщин очень 
маленький удельный вес (0,2–0,6%) много ку-
рящих (более 20 сигарет в сутки), а среди муж-
ского населения таковых 15–34%.

Среди населения низкий удельный вес лиц 
ведущих здоровый образ жизни: среди город-
ских жителей – 27,5%, а среди сельских – 15,7%. 
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Причем особо большие нарушения характер-
ны для таких параметров формулы здорово-
го образа жизни, как закаливание организма 
(75–80% случаев), рациональный режим дня 
(80–87% случаев), эффективный отдых (50–
56% случаев), рациональное питание (65–73% 
случаев), здоровый ночной сон (35–49% слу-
чаев), соблюдение нормального веса (60–62% 
случаев), психологический семейный и кол-
лективный оптимум (40–47% случаев), вред-
ные привычки в виде курения (40% случаев) 
и злоупотребление алкоголем (38% случаев 
нарушений).

Выводы. Питание населения Донбасса яв-
ляется не рациональным по типу суточного 
рациона и объему пищевых продуктов, а также 
по режиму приема пищи. Питание сельского 
населения более благоприятное для здоровья, 
чем городского. Сельские жители значитель-
но больше употребляют овощей, фруктов и 
молочных продуктов, а также биологически 
более ценные виды мяса.

Часть продуктов питания загрязнена тяже-
лыми металлами, нитратами, пестицидами и 
минеральными удобрениями в концентраци-
ях, превышающих гигиенические нормативы.

 Для большинства населения Донбасса ха-
рактерен нездоровый образ жизни. Среди 
мужского и женского населения широко рас-
пространены вредные привычки в виде куре-
ния и злоупотребления алкоголем. При этом, 
более выражены вредные привычки среди 
мужчин – среди них злоупотребляющих алко-
голем больше, чем среди женщин в 3–5 раз, а 
курящих – в 5–10 раз.

S.V. Grischenko, I.S. Grishchenko, V.S. Kostenko, E.B. Soloviev, 
D.G. Minakov, K.A. Yakimova, V.A. Simakopulo, Yu.G. Shcherbina
SOCIAL-ECONOMIC ENVIRONMENT AND PECULIARITIES 
OF THE LIFE STYLE OF THE POPULATION OF DONBAS
Summary. Indicators characterizing socio-economic liv-

ing conditions of the population of Donbass, as well as 
peculiarities of the way of life of the population of the 
region according to statistical reports and sociological 
questioning were studied.

Key words: socio-economic environment, way of life, pop-
ulation, Donbass
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