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Аннотация. Частота возникновения и распростране-
ния дорсопатий и спондилопатий среди различных 
контингентов населения современного Донбасса.
Изучалась частота возникновения и распростра-
нения среди взрослого населения (18 и более лет) 
Донбасса таких болезней костно-мышечной си-
стемы и соединительной ткани как дорсопатии 
и спондилопатии. Установлено, что частота 
возникновения первичных случаев этих болез-
ней составляет среди всего населения Донбасса 
95,95 случаев на 10000 человек, а распространен-
ность дорсопатий и спондилопатий находится в 
пределах 223,15–266,75 случаев на 10000 человек. 
Дорсопатии и спондилопатии неуклонно снижа-
ются в течении последних 6–8 лет, а величина 
снижения достигает 13,2–13,3% случаев на 10000 
человек.
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Современный Донбасс это широко инду-
стриализированный промышленный регион 
с развитой преимущественно тяжелой и гор-
ной промышленностью. В настоящее время в 
связи с военно-политической межрегиональ-
ной напряженностью, продолжающейся око-
ло 3,5 лет вся территория Донбасса охвачена 
социально-экономической депрессией, что 
значительно сказывается на состоянии обще-
ственного здоровья — особенно на отдельных 
его составляющих. Этот процесс является ос-
новой активного возникновения и развития 
достаточно редких и даже эксклюзивных но-
зологических форм болезней. К такой груп-
пе редких болезней относится дорсопатии и 
спондилопатии. 

Цель данной работы изучение современно-
го уровня, а также частоты возникновения и 
распространения среди взрослого (18 и более 

лет) населения, депрессивного Донбасса таких 
достаточно редких болезней как дорсопатии и 
спондилопатии. 

Материал и методы исследования. Ис-
следованиями охвачено проживающее в на-
стоящее время взрослое население Донбасса. 
Исследованиями по частоте возникновения 
и распространения болезней охвачено за 
12-летний период (2002–2014 гг.) население 
15 городов и 14 сельских районов, пораженное 
болезнями костно-мышечной системы и сое-
динительной ткани, такими как дорсопатии и 
спондилопатии, которые изучались по отчет-
ным материалам ЦРБ и ЦГБ, а также по пока-
зателям здоровья населения и деятельности 
медицинских учреждений Донецкой области 
за 2002–2013 гг. и Донецкой Народной Респу-
блики за 2014–2015 годы.

Количественные материалы исследования 
подвергнуты статистической обработке по-
средством компьютерной программы Statistika.

Результаты и обсуждение. Как следует из 
таблицы 1, показатель частоты возникнове-
ния первичных случаев дорсопатий и спонди-
лопатий среди населения Донбасса составляет 
95,95 случаев на 10000 человек, что выступает 
как среднереспубликанский показатель, кото-
рый ниже от такового для взрослого населе-
ния, где он составляет 112,2 случаев на 10000 
человек. Иначе говоря, такая патология как 
дорсопатии и спондилопатии как первичное 
заболевание больше всего поражает взрослое 
население Донбасса, где показатель выше 
среднереспубликанской величины на 17,4% 
случаев. Однако, самый низкий показатель 

Таблица 1. Частота возникновения и распространения дорсопатий и спондилопатий среди различных 
возрастных контингентов населения современного Донбасса

Возрастные контингенты 
населения

Показатели распространения, 
случаи на 10000

Показатель частоты 
возникновения первичных 

случаев, случаи на 10000
Среди всего населения
(среднерегиональный показатель)

223,15 95,95

Среди взрослого населения                            
(18 и более лет)

266,75 112,2

Среди сельского населения 232,5 95,95
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дорсопатий и спондилопатий характерен для 
сельского населения, где его величина нахо-
дится на уровне среднереспубликанского по-
казателя и значительно ниже среднего уров-
ня, свойственного для взрослого населения 
Донбасса.

Как видно из рисунка 1, динамика частоты 
возникновения первичных показателей дор-
сопатий и спондилопатий характеризуется 
неуклонным снижением в течение последних 
10–14 лет (кривая 2). За 10 лет уровень ча-
стоты первичных показателей дорсопатий и 
спондилопатий снизился на 25,5% и стал со-
ставлять 85,8 случаев на 10000 человек.

Почти аналогично ведет себя во времени 
показатель распространенности дорсопатий 
и спондилопатий (кривая 1). Этот показатель 
также неуклонно снижается в течении 2006–
2014 годов и к 2014 году снизился на 13,27 % 
случаев и стал составлять 205,3 случаев за-
болеваний на 10000 человек. Следовательно, 
частота возникновения новых случаев дорсо-
патий и спондилопатий среди взрослого насе-
ления Донбасса в последние 10–14 лет имеет 
устойчивую склонность к снижению и за по-
следние 10 лет уровень первичных случаев 
этих болезней упал на 13,2% случаев. Почти 
аналогично изменяется среди взрослого насе-
ления Донбасса и показатель распространен-
ности этих болезней. Иначе говоря, показатель 
устойчивости организма взрослого населения 
к данной патологии повысилась, что прояви-
лось в снижении случаев дорсопатий и спон-
дилопатий в течении года, это явление сви-
детельствует о снижении восприимчивости 
данной патологии современным населением 
Донбасса.

Одновременно со снижением первичных 
случаев дорсопатий и спондилопатий произо-
шло падение показателя распространенности 
(рис.1, кривая 2) этих болезней. Так, показа-
тель распространенности дорсопатий и спон-
дилопатий снизился к 2014 году (за 6 лет) на 
13,3% случаев и стал составлять 205,3 случаев 
на 10000 человек. Следовательно, дорсопатии 
и спондилопатии среди взрослого населения 
снизились за последние 6–8 лет на 13,2% (пер-
вичные случаи) и на 13,3% показатель распро-
страненности. Активное снижение показателя 
распространенности свидетельствует о зату-
хании процесса хронизации этих болезней, 
что является показателем активного оздоров-
ления взрослого населения от этих нозологи-
ческих форм болезней, то есть взрослое на-
селение освобождается от хронических форм 
этих болезней. Причем на фоне снижения хро-
нических форм этот показатель падает коли-
чество первичных случаев заболеваний как 
следствие повышения устойчивости организ-
ма к данному виду патологии.

Выводы. Частота возникновения первич-
ных случаев спондилопатий и дорсопатий сре-
ди взрослого населения Донбасса зависит от 
возрастной структуры населения и находит-
ся на уровне следующих величин: среди всех 
возрастных групп населения (среднереспу-
бликанский) показатель составляет 95,95 слу-
чаев, среди взрослого населения (>18 лет) — 
112,2 случая, а среди сельского населения 95,9 
случаев на 10000 человек.

Показатель распространенности спондило-
патий и дорсопатий составляет 223,2 случаев 
(среднереспубликанский показатель), среди 
взрослого населения он составляет 266,8 слу-
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Рис 1. Динамика возникновения и распространения дорсопатий и спондилопатий среди взрослого на-
селения Донбасса
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чаев, а среди сельского населения 232,5 случа-
ев на 10000 человек.

Показатели частоты возникновения и рас-
пространения спондилопатий и дорсопатий 
имеют выраженную направленность к сниже-
нию. В течение последних 6–8 лет эти болезни 
по величине первичных случаев снизился на 
13,2–13,3% случаев.

По показателям распространенности спон-
дилопатии и дорсопатии неуклонно снижают-
ся на протяжении 6–8 лет и за это время эти 
болезни по частоте распространения снизи-
лись на 13,2–13,3% случаев.

Спондилопатии и дорсопатии среди взрос-
лого населения Донбасса за последние 6–8 лет 
снизились среди основных возрастных групп 
населения Донбасса.
A.V. Agarkov, Е.А. Semicoz 
THE FREQUENCY OF OCCURRENCE AND SPREAD OF 
DORSOPATHIES AND SPONDYLOPATHIES AMONG 
VARIOUS CONTINGENTS OF THE POPULATION OF 
MODERN DONBASS
Resume. The frequency of occurrence and spread among 

the adult population (18 and more years) of Donbass 

of such diseases of the musculoskeletal system and 
connective tissue as dorsopathy and spondylopathywas 
studied. It was found that the incidence rate of primary 
cases of these diseases is 95.95 cases per 10,000 people 
among the entire population of the Donbass, and the 
prevalence of dorsopathies and spondylopathies is in 
the range of 223.15–266.75 cases per 10,000 people.
Dorsopathies and spondylopathies have been steadily 
declining over the past 6–8 years, and the magnitude 
of the decline is 13.2–13.3% of cases per 10,000 people.

Keyword: dorsopathy and spondylopathywas studied, 
population of modern Donbass
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