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Аннотация. В статье изложены результаты широ-
комасштабного изучения артрозов среди взрос-
лого (18 и более лет) населения современного 
(2002–2014 гг.) Донбасса. Показано, что частота 
возникновения первичных случаев артрозов среди 
взрослого населения Донецкого региона находит-
ся в пределах 54,83 случаевна 10000 человек, а по-
казатель распространенности на уровне 454,66 
случаев на 10000 человек. При этом показатель 
частоты первичных случаев превышает среднере-
гиональную величину на 25,2%, а показатель рас-
пространенности на 15,9% случаев. Артрозы вме-
сте с дорсопатиями и спондилопатиями, а также 
с деформирующими артрозами формируют 90,7% 
случаев всего массива первичной заболеваемости 
болезней костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани и 90,01% случаев заболеваний по 
показателю распространенности. В структуре 
болезней заболеваемость населения артрозами 
по показателю распространенности выходит на 
1-е ранговое место с высоким показателем (38,3% 
случаев) артрозов. Динамика частоты возник-
новения первичных случаев артрозов характе-
ризуется выраженными волновыми свойствами 
с постоянным снижением, которое достигло за 
12-летний период 11,65% случаев, а показатель 
распространенности за этот период, наоборот, 
вырос на 55,3% случаев.
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Актуальность. Среди современного насе-
ления Донбасса активно распространяются 
болезни костно-мышечной системы и сое-
динительной ткани, среди которых особо 
высокое распространение характерно для 
артрозов. Эта нозологическая форма распро-
странена среди всех возрастных и социаль-
ных групп населения, но наиболее значимый 
уровень артрозов отмечается среди взрослого 
населения. 

Поэтому, цель данной работы состояла в 
изучении частоты возникновения и распро-
странения артрозов среди взрослого насе-
ления современного Донбасса, как широко 
индустриализированного региона, где пре-
имущество принадлежит базовым объектам 
промышленности (угольной, металлургиче-
ской, машиностроению, строительной и хи-
мической), способствующей формированию 
такой болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани как артрозы. Изучение 
частоты возникновения и распространения 

артрозов среди взрослого (18 и более лет)на-
селения производилось сплошным и выбороч-
ным методом, а также по данным профилак-
тических медицинских осмотров населения, 
обращаемости за медицинской помощью на-
селения и результаты стационарного лечения 
пациентов с данной патологией в областной 
клинической больницы травматологии и ор-
топедии г. Донецка.

Результаты исследований. Как видно из 
данных таблицы 1, показатель частоты воз-
никновения первичных случаев артрозов сре-
ди взрослого населения Донбасса находится в 
настоящее время в пределах 54,83 случаев на 
10000 человек, что на 25,2% случаев выше от 
среднерегионального показателя артрозов. 

Показатель распространенности артрозов 
составляет среди взрослого населения Донбас-
са 454,66 случаев на 10000 человек, что выше 
от среднерегиональной величины на 15,9% 
случаев. Следовательно, оба количественных 
показателя среди взрослого населения выше 
среднерегиональных величин, что свидетель-
ствует о высокой уязвимости взрослого насе-
ления Донбасса такой патологии как артрозы. 
Причем, высокий показатель частоты возник-
новения первичных случаев артрозов указы-
вает на большую исходную восприимчивость 
взрослого населения данной тяжелой пато-
логии. В тоже время высокий показатель рас-
пространенности артрозов, свидетельствует 
об интенсивности накоплении данной пато-
логии среди населения за счет, прежде всего 
процессов хронизации этой болезни, а также 
не эффективной технологии лечения и пер-
вичной профилактики артрозов, что приводит 
к расширению данной болезни среди взросло-
го населения.

В структуре нозологических форм болезни 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани по показателю частоты возникновения 
первичных случаев, артрозы занимают второе 
ранговых мест с достаточно высоким показа-
телем (26,63% случаев). При этом, с дорсопа-
тии, спондилопатии и деформирующие артро-
зы формируют подавляющий объем болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
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ткани (90,7% случаев), то есть три нозологи-
ческих формы этого класса болезней, занима-
ющие три первых ранговых места, определя-
ют 91% первичной заболеваемости населения 
Донбасса этим классам болезней (таблица 2). 
Остальные 7 нозологических форм болезней 
этого класса существенной роли в формирова-
нии первичной заболеваемости не играют. По 
показателям распространенности, ведущие 
нозологические формы болезней костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани, в 
структуре болезней располагаются в несколько 
ином варианте. Так, первое ранговое место за-
нимают собственно артрозы (38,30% случаев), 
вторая позиция принадлежит деформирующим 
артрозам, а третье место занимают дорсопатии 
и спондипатии. Эти три нозологические формы 
болезней костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани, формируют 90,01% случа-
ев распространенных болезней. Иначе говоря, 
патологическую пораженность данного клас-
са болезней формируют три нозологические 
формы  — артрозы, деформирующие артрозы 
и дорсопатии со сподилопатиями. Другие 7 но-
зологий создают только 10% случаев из общей 
суммы всей патологической пораженности на-
селения Донбасса болезнями костно-мышечной 
системы и соединительной ткани. При этом, об-

щую болезненность населения этой патологией 
предопределяют артрозы. Как видно из рисунка 
1, двенадцатилетняя динамика частоты возник-
новения первичных случаев заболеваний насе-
ления артрозами, характеризуется выраженны-
ми волновыми свойствами — активный подъем 
первичной заболеваемости с 2002 по 2006 годы, 
резкое снижение первичных случаев заболевае-
мости с 2008 по 2010 годы и повторный подъем 
с 2010 по 2012 годы с последующей стабилиза-
цией частоты возникновения артрозов на уров-
не 52,3–54,6 случаев на 10000 человек. Несколь-
ко иная динамика характерна для показателей 
распространенности артрозов среди взрослого 
населения. Как следует из рисунка 1, показатели 
распространенности артрозов среди взрослого 
населения резко и продолжительно повыша-
лись на протяжении 2002–2008 годов, а с 2008 
по 2010 годы произошел активный спад этой 
заболеваемости с последующим повторным 
очень выраженным подъемом этих показателей 
в течение 2010–2014 годов. Иначе говоря, по-
казатель распространенности (болезненности) 
артрозов среди взрослого населения Донбасса 
вырос за последние 12 лет на 55,3% случаев.

В тоже время показатель первичной забо-
леваемости снизился на 11,65%. Разнонаправ-
ленная динамика частоты возникновения и 

Таблица 1. Среднерегиональные показатели частоты возникновения и распространения артрозов 
среди взрослого (18 и более лет) населения современного (2008–2014 гг.) Донбасса

Нозологическая
форма

Частота 
возникновения 
среди взрослого 
населения,
случаи/ 10000

Частота 
распространения 
среди
взрослого
населения,
случаи/10000

Среднерегиональные показатели артрозов

частота 
возникновения
среди всего
населения,
случаи/10000

частота 
распространения 
среди всего 
населения, 
случаи/10000

Артрозы 54,83 454,66 43,8 392,18

Таблица 2. Ранговая структура нозологических форм болезней костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани среди населения современного Донбасса (2002–2014 гг.).

Нозологические формы Частота возникновения 
первичных случаев болезней

Частота распространения 
болезней

Ранг % Ранг %
Дорсопатии и спондилопатии 1 47,42 3 21,88
Артрозы 2 26,63 1 38,30
Деформирующие артрозы 3 16,53 2 29,83
Поражение межпозвоночных дисков 4 4,90 4 3,62
Ревматоидный артрит и другие 
воспалительные заболевания

5 3,22 5 3,43

Артропатии солевые 6 0,47 7 0,9
Артропатии подагрические 7 0,47 8 0,8
Ревматоидный артрит самостоятельная 
форма

8 0,36 6 1,31

Спондилиты анкилозирующие 9 0,041 9 0,02
Системная красная волчанка 10 0,023 10 0,01
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распространения артрозов свидетельствует 
об интенсивной хронизации артрозов, а так-
же о неэффективной технологии их лечения в 
острый и подострый периоды.

Выводы. Современные показатели часто-
ты возникновения первичных случаев артро-
зов среди взрослого населения Донбасса со-
ставляют 54,83% случаев на 10000 человек.

Показатели распространения артрозов среди 
взрослого (18 и более лет) населения находятся 
в пределах 454,66 случаев на 10000 человек.

В современной структуре болезней кост-
но-мышечной системы и соединительной 
ткани по частоте возникновения первичных 
случаев болезней первые три позиции зани-
мают дорсопатии и спондилопатии (1-е место, 
47,42% случаев), артрозы (2-е место, 26,63% 
случаев) и деформирующие артрозы (3-е ме-
сто, 16,53% случаев). В структуре болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани по показателю распространенности на 
1-е ранговое место среди взрослого населения 
Донбасса выходят артрозы (38,30% случаев).

Двенадцатилетняя современная динами-
ка артроза по показателю первичных случаев 
заболеваний имеет выраженную волновую 
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Рис. 1. Динамика показателей частоты возникновения и распространения ар-
троза среди взрослого населения современного Донбасса

кривая 1 – первичные случаи артроза
кривая 2 – показатели распространенности артроза

природу, а показатель 
частоты возникно-
вения снизился за 12 
летний период среди 
взрослого населения 
на 11,65% случаев, 
тогда как показатель 
распространенности 
артроза за этот пе-
риод повысился на 
55,3% случаев.

Болезненность 
современного взрос-
лого (18 и более лет) 
населения артро-
зами значительно 
(>  55%) возросла и 
прогрессивно уве-
личивается.
A.V. Agarkov, G.V. Lobanov 
FREQUENCY OF 
OCCURRENCE AND 
SPREAD OF ARTHROSIS 
IN THE ADULT 
POPULATION UNDER 
THE CONDITIONS OF 
THE MODERN DONBASS
Annotation. The article 
presents the results of a 
large-scale study of ar-
throsis in adult (18 and 
more years old) population 
of modern (2002–2014) 

Donbass. It is shown that the incidence of primary cases 
of arthrosis among the adult population of the Donetsk 
region is within 54.83 cases per 10,000 people, and the 
prevalence rate is 454.66 cases per 10,000 people.  At the 
same time, the frequency of primary cases exceeds the av-
erage regional level by 25.2%, and prevalence by 15.9%. 
Osteoarthritis, together with dorsopathies and spon-
dylopathies, as well as with deforming arthrosis, form 
90.7% of cases of the whole array of primary morbidity of 
diseases of the musculoskeletal system and connective tis-
sue and 90.01% of cases of disease in terms of prevalence. 
In the structure of diseases, the incidence of arthrosis 
population in terms of prevalence goes to the 1st ranked 
place with a high rate (38.3% of cases) of arthrosis. The 
dynamics of the incidence of primary cases of arthrosis is 
characterized by pronounced wave properties with a con-
stant decrease, which reached 11.65% of the cases over a 
12-year period, and the prevalence rate for this period, on 
the contrary, increased by 55.3% of cases.

Keywords. Osteoarthritis, structure, disease dynamics
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