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Резюме. В статье рассматриваются особенности 
организации самостоятельной работы студен-
тов по десмургии на кафедре БЖД и медицины ка-
тастроф в медицинском университете. Авторы 
считают, что овладение студентами практиче-
скими навыками по десмургии играют ключевую 
роль в самостоятельной подготовке, позволяют 
оказывать не только первую доврачебную помощь 
пострадавшим, но и все 5 видов мед. помощи в си-
стеме лечебно-эвакуационного обеспечения.
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В современных условиях реальной необ-
ходимостью является повышение качества 
подготовки врачей различной специальности, 
которые способны оказывать помощь постра-
давшим и грамотного лечения последствий 
поражения на различных этапах эвакуации. 
Немаловажная роль в оказании медицинской 
помощи пострадавших на различных этапах 
эвакуации и лечения принадлежит десмур-
гии. Неотъемлемым атрибутом качественного 
преподавания десмургии, безусловно, являет-
ся наглядность, которая решается в использо-
вании информативных таблиц, видеофильмов 
и непосредственного участия преподавателя в 
освоении основ десмургии.

Обязанность преподавателя приблизить 
ценности знаний по десмургии до сознания 
обучаемого, умение преподнести в форме бо-
лее доступной к усвоению. В новых програм-
мах высшей школы все большее внимание 
уделяется самостоятельной работе студентов, 
которая включает наличие мотивации для 
изучения конкретного материала. В случа-
ях, когда изучаемый предмет или тема име-
ют непосредственное отношение к будущей 
профессии обучаемого, мотивация у студен-
та появляется сама и соответствует его цели 
обучения в медицинском ВУЗе. И, наоборот, 
когда предмет не профильный, студент не 
всегда имеет достаточную мотивацию для 
изучения и освоения его на должном уровне. 
Для развития у студента достаточной мотива-
ции при изучении десмургии и транспортной 
иммобилизации преподаватель должен не 
только профессионально владеть знаниями и 
излагать предмет, но и умело проводить вос-
питательный процесс. Поэтому, при изучении 
десмургии преподаватель с первых минут за-

нятий должен развивать мотивацию к изуче-
нию данной темы путем:

1. Совершенствования технологии изложе-
ния лекционного материала с использованием 
мультимедийной демонстрации различного 
вида повязок, шин для транспортной иммоби-
лизации и технических особенностей их нало-
жения при оказании помощи пострадавшим, 
уметь активно общаться с аудиторией.

2. Использовать принцип преемственности 
в изложении материала и интегрирования 
изучения десмургии с другими кафедрами хи-
рургического профиля.

3. Привлекать к изложению данного ма-
териала опытных преподавателей (хирур-
гов-врачей).

Считаем, что повышения уровня преподава-
ния с использованием новых технологий явля-
ется основным звеном в мотивации студентов к 
лучшему усвоению знаний и умений при изуче-
нии сложного раздела хирургии — десмургии.

Учитывая выше изложенное, можно счи-
тать, что проблема организации самостоя-
тельной работы студентов при изучении ос-
нов десмургии на кафедре БЖД и медицины 
катастроф в медицинском ВУЗе в условиях 
локальных военных конфликтов в настоящее 
время приобретает особую значимость.

Общеизвестно, что самостоятельная работа 
обеспечивает максимальную	мотивацию обу-
чаемого и обеспечивает творческое освоение 
информации, которая реализуется в процессе 
занятия в виде целевых обучаемых заданий. 
Составные части задания должны быть макси-
мально приближены к профессиональной де-
ятельности обучаемого. В обучении будущего 
врача любой специальности «задание» вклю-
чает конкретную модель ситуации по оказа-
нию грамотной первой доврачебной помощи 
пострадавшему при уличных травмах и до-
рожно-транспортных происшествиях (ДТП), 
с которыми обучаемый может столкнуться в 
реальной повседневной жизни и будущей про-
фессиональной деятельности. 

Поэтому, обучение вопросам десмургии в 
структуре основных лечебно- организацион-
ных мероприятий в системе ЛЭО на кафедре 
БЖД и медицины катастроф Донецкого наци-
онального медицинского университета уделя-

ПЕДАГОГИКА



84 Вестник гигиены и эпидемиологии	                  Том 20, № 1, 2016   © ДонНМУ

ется особое внимание, включая самостоятель-
ное изучение дисциплины [поскольку данный 
материал уже ранее изучался на кафедре об-
щей хирургии] и внутриаудиторную самосто-
ятельную работу студентов, под контролем 
преподавателя.

Следует отметить, что основы десмургии 
и транспортной иммобилизации обычно сту-
денты в медицинских ВУЗах начинали изучать 
на кафедре общей хирургии с III курса, где из-
учают основные правила наложения повязок, 
их виды. В связи с военными событиями на 
Донбассе, основы десмургии и транспортной 
иммобилизации при оказании первой довра-
чебной помощи при ранениях, переломах и 
вывиха пострадавших стали изучаться сту-
дентами всех факультетов в Донецком меди-
цинском университете, начиная с 2 курса. В 
дальнейшем основы десмургии и транспорт-
ной иммобилизации при оказании первой 
доврачебной помощи включены в программу 
«Безопасность жизнедеятельности. Медици-
на катастроф» при изучении лечебно-эваку-
ационного обеспечения (ЛЭО)- системы ор-
ганизационных мероприятий по оказанию 
пострадавшим первой доврачебной помощи, 
их лечению на этапах медицинской эвакуации.  

Следует отметить также, что знания основ 
десмургии и транспортной иммобилизации 
в системе ЛЭО необходимо использовать не 
только при оказании доврачебной помощи 
(оказывается средним медицинским персона-
лом: медицинская сестра, фельдшер) постра-
давшим с целью спасения и сохранения жизни 
и подготовки их к дальнейшей эвакуации), но 
и при оказании первой медицинской помо-
щи (которая оказывается в порядке само- и 
взаимопомощи, санитарами и санитарными 
дружинами, непосредственно в очаге пора-
жения с целью прекращения дальнейшего 
воздействия травмирующего агента и спа-
сения жизни пострадавшего). Знания основ 
десмургии и транспортной иммобилизации в 
системе ЛЭО необходимо использовать и при 
оказании последующих трех видов врачебной 
помощи пострадавшим, а именно: первой вра-
чебной помощи (оказывается врачами любой 
специальности) с целью предупреждения воз-
можных раневых осложнений и подготовки к 
дальнейшей эвакуации в госпитальные базы; 
квалифицированная мед. помощь (оказыва-
ется хирургами и терапевтами широкого про-
филя) с целью устранения развившихся ос-
ложнений и создания условий для успешного 
лечения и выздоровления и специализирован-
ная мед. помощь (оказывается врачами специа-
листами узкого профиля) с целью окончатель-
ного восстановления здоровья пострадавших, 
снижения процента инвалидности. По сути 
дела, знания основ десмургии и транспортной 

иммобилизации в системе ЛЭО охватывают все 
пять видов медицинской помощи.

Внутриаудиторная самостоятельная рабо-
та студентов на кафедре БЖД и медицины ка-
тастроф включает: 

1) наложение любых разновидностей по-
вязок на различные части тела под присталь-
ным контролем преподавателя; 

2) отработку практических навыков десмур-
гии и особенностей транспортной иммобили-
зации на своих коллегах — студентах в учеб-
ных комнатах;

3) дальнейшее освоение и повторение ма-
териала по десмургии при работе в перевязоч-
ной при перевязке пациентов с различными 
ранами при повреждениях головы, туловища 
и конечностей, которую проходят студенты на 
кафедрах хирургического профиля (III-IV-V-VI 
курсов), позволяет совершенствовать уровень 
знаний основ десмургии и решать конкрет-
ные ситуационные задачи. 

Индивидуальная работа преподавателя со 
студентами при изучении основ десмургии 
(коррекции знаний и умений студента, решение 
основных целей практического занятия и прове-
дения адекватного заключительного тестового 
контроля знаний) с одной стороны — повыша-
ет уровень знаний и умений будущего врача 
любой специальности, и дает им объективную 
оценку; а с другой — позволяет подготовить 
студента к самостоятельному решению кон-
кретных ситуационных задач, которые ставит 
сама жизнь. 

Накопленный нами многолетний педаго-
гический опыт проведения занятий по ос-
новам десмургии показывает, что наиболее 
эффективным методом самостоятельной 
(внеаудиторной) работы студента продол-
жает оставаться добросовестная самостоя-
тельная работа студента в группе из трех че-
ловек. Один студент, работая с литературой, 
информирует другого (и каждого из них) об 
основных приемах наложения того или ино-
го вида повязки, одновременно осуществляя 
контроль над правильностью выполнения ма-
нипуляций; другой студент осуществляет не-
посредственное наложение повязки на треть-
ем студенте (последний выступает в качестве 
пострадавшего пациента). Меняясь местами, 
каждый из студентов повторяет наложение 
избранного вида повязки. Такая коллективная 
система подготовки и освоения основ десмур-
гии позволяет лучше подготовиться каждому 
из студентов. Пожалуй, ни один другой раздел 
общей хирургии, безопасности жизнедеятель-
ности и медицины катастроф не вызывает у 
студентов такого живого ажиотажа и интереса, 
как изучение основ десмургии, который позво-
ляет каждому из студентов самоутвердиться 
знаниями и умениями в глазах своих коллег.  
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TO THE QUESTION OF THE ORGANIZATION OF 
INDEPENDENT WORK OF STUDENTS ACCORDING TO 
DESMURGIYA ON CHAIR OF THE GENERAL SURGERY 
IN MEDICAL SCHOOL  
Abstract. Features of the organization of independent 

work of students on a desmurgiya on chair of the 
general surgery at medical university. Authors consider 
that mastering by students by practical skills on a 
desmurgiya play a key role in independent preparation, 
allow to render the first pre-medical aid to victims.

Key words: Desmurgiya, pedagogical process.
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