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Аннотация.  Изучена частота возникновения и 
распространения 15 классов болезней среди 
«чернобыльцев» Донбасса за последние 12 лет. 
Показатель распространенности болезней в 4,6 
раза превышает среднерегиональный показатель 
и составляет 78813,7 случаев на 10000 человек. 
В структуре распространенности заболеваний 
«чернобыльцев» 1-е ранговое место занимают бо-
лезни органов пищеварения (28,75 %), 2-е — систе-
мы кровообращения (28,33 %), 3-е — эндокринные 
заболевания (12,80 %). За 12-летний период пока-
затель распространенности болезней среди «чер-
нобыльцев» Донбасса повысился на 82 % случаев.
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Чернобыльская катастрофа существенно 
и отрицательно повлияла на здоровье боль-
шой части населения Донбасса в силу про-
фессиональной специфики, а именно: в связи 
с большим удельным весом, людей по специ-
альности «шахтер», то есть большого удельно-
го веса среди взрослого населения занятого в 
горной промышленности. Именно люди этой 
профессии в силу сложившихся обстоятельств 
вынуждены были участвовать в ликвидации 
катастрофы Чернобыльской электростанции 
в самый активный и опасный ее период. По-
этому, люди этой профессиональной группы 
были подвергнуты наиболее сильному радиа-
ционному облучению.

По этой причине цель данной работы — мо-
ниторинг здоровья шахтеров, принимавших 
участие в ликвидации чернобыльской ката-
строфы и проживающих на территории До-
нецкой области и на территории ДНР.

Методы исследований. Обследование 
этих шахтеров проводилось в клинике про-
фессиональных болезней г. Донецка в тече-
ние 2-х летнего периода 2013–2014 годы. Из-
учались показатели частоты возникновения 
и распространения среди «чернобыльцев» бо-
лезней 14 классов в соответствии с порядком 
МКБ 10-го рассмотрения. Полученные резуль-
таты заболеваемости чернобыльцев подвер-
гнуты статистической обработке посредством 
компьютерной программы «Statistika». При 

этом учитывались данные профессиональных 
обследований, во всех случаях обращений за 
медицинской помощью в медицинские учреж-
дения за медицинской помощью и все случаи 
стационарного лечения в клинике професси-
ональных болезней. Всего обработано более 
2000 случаев первичных заболеваний и около 
82000 распространенных случаев заболеваний, 
то есть использовался сплошной метод изуче-
ния всего спектра болезней среди населения, 
занятого в горной промышленности ДНР.

Результаты и обсуждение. Как следует из 
результатов таблицы 1, показатель первичной 
заболеваемости среди населения Донецкого 
региона, пострадавшего от чернобыльской ка-
тастрофы составляет 2467,4 случаев на 10000 
человек, что на 1,99 раза меньше от среднере-
гионального показателя в условиях Донбасса. 
Следовательно, частота возникновения пер-
вичных случаев заболеваний среди «черно-
быльцев» ДНР существенно ниже (в 2 раза) от 
таковой наблюдаемой среди всего населения, 
проживающего на территории Донбасса. Од-
нако, данное количественное противоречие 
резко меняется по положительному и отрица-
тельному знаку при показателе распростра-
ненности болезней среди «чернобыльцев». 
Показатель распространенности 15 классов 
болезней среди этого контингента населения 
составляет 78813,7 случаев на 10000 человек, 
что в 4,6 раза выше, чем среднерегиональный 
показатель среди всего населения Донбасса. 
Подобное противоречивое превалирование 
кратности показателя распространенности 
болезней среди «чернобыльцев» над таковой 
при показателе частоты возникновения бо-
лезней красноречиво свидетельствует о том, 
что «чернобыльцы» обращаются за медицин-
ской помощью поздно, то есть, чаще всего, на 
стадии хронизации болезней. Причем, резкое 
превалирование показателя распространен-
ности болезней среди «чернобыльцев» над 
среднерегиональными величинами распро-
страненных болезней, наблюдается по 13 
классам болезней из 15. Только по двум клас-
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сам показатель распространенности болезней 
среди «чернобыльцев» ниже среднерегио-
нальной величины. К таким классам относятся 
болезни органов дыхания, где показатель сре-
ди «чернобыльцев» ниже в 11,9 раза, а также 
травматизм и отравления с показателем рас-
пространенности в 3,2 раза меньше, чем сред-
нерегиональная величина. Подобное прева-
лирование среднерегиональных показателей 
по болезням органов дыхания и травматизма, 
над таковыми среди «чернобыльцев», связа-
но с большим распространением болезней 

этих классов среди всего населения Донбасса 
как валеологической особенности населения 
данного региона в связи с большим удель-
ным весом среди всего населения профессий и 
экологических факторов, детерминирующих 
болезни этого класса. Остальные классы бо-
лезней среди «чернобыльцев» имеют показа-
тель распространенности значительно выше 
региональных величин. При этом, самые вы-
сокие и наиболее значительно превосходящие 
по величине среднерегиональные показатели 
распространенности характерные для болез-

Таблица 1. Сравнительные показатели частоты возникновения и распространения болезней среди 
«чернобыльцев» и среднерегиональными величинами, характерными для всего населения Донбасса.

Классы болезней Показатели первичных 
случаев заболеваний, 
случаи на 10000 человек

Показатели 
распространенности 
болезней

Кратность 
превышения 
показателя 
распространенности 
болезней среди 
«чернобыльцев» 
среднерегиональной 
величины (разы)

среди «чер-
нобыльцев»

среднерегио-
нальная 
величина 
среди всего 
взрослого 
населения 
Донбасса

среди «чер-
нобыльцев»

среднерегио-
нальная 
величина 
среди  всего 
взрослого 
населения 
Донбасса

Среднерегиональный 
показатель

2467,4 4907,45 78813,7 17321,1 4,6

1. Болезни органов 
дыхания.

879,33 1334,0 5127,15 10452,25 –

2. Болезни системы 
кровообращения.

458,4 648,85 21719,75 6673,35 +3,26

3. Болезни органов 
пищеварения.

275,68 204,4 22036,42 1852,3 +12,2

4. Травмы, отравления 
и другие последствия 
воздействия внешних 
причин.

172,2 494,3 172,22 549,95 –

5. Болезни костно-
мышечной системы и 
соединительной ткани.

144,61 281,7 5817,99 922,85 +6,3

6. Болезни 
эндокринной системы.

141,63 81,6 9821,40 760,7 +12,9

7. Болезни глаз и 
придаточного аппарата.

130,26 294,7 2028,47 764,45 +2,65

8. Болезни мочеполовой
системы.

123,37 431,3 2922,31 1026,6 2,85

9. Новообразования. 91,86 96,0 1054,71 505,1 +2,1
10. Болезни нервной 
системы

50,0 74,9 2987,89 327,45 +9,1

11. Болезни крови и 
кроветворных органов.

30,53 11,2 250,42 89,1 +2,8

12. Болезни уха и 
сосцевидного отростка.

27,49 265,4 857,59 359.0 +2,3

13. Психические 
расстройства.

15,28 37,6 1350,69 550,9 +2,45

14. Болезни кожи и 
подкожной клетчатки.

11,2 392,1 418,45 364,25 +1,15

15. Врожденные 
аномалии.

1,84 1,1 89,58 16,7 +5,3
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ней эндокринной системы (12,9 раза), органов 
пищеварения (12,2 раза), болезней нервной 
системы (9,1раза), болезней костно-мышеч-
ной системы (6,3 раза), врожденных аномалий 
(5,3 раза) и несколько меньше для болезней 
системы кровообращения (3,26 раза). Эта груп-
па болезней наиболее сильно распространена 
среди «чернобыльцев» Донбасса. Еще 7 классов 
болезней распространены менее значительно, 
однако их показатели также резко превалиру-
ют над среднерегиональными величинами. К 
этой группе болезней относятся болезни мо-
чеполовой системы (превышение составляет 
в 2,85 раза), болезни глаз и придаточного ап-
парата (2,65 раза), болезни уха и сосцевидного 
отростка (2,3 раза), новообразования (2,1 раза), 
психические расстройства (2,45 раза), болезни 
крови и кроветворных органов (2,8 раза). 

Следовательно, среди «чернобыльцев» 
Донбасса распространен широкий (14 клас-
сов) спектр болезней, которые значительно 
(в 2–13 раза) по величине показателя распро-
страненности превосходят среднерегиональ-
ные величины болезней населения Донбасса.

Как показано в таблице 2, в структуре ча-
стоты возникновения первичных случаев 
заболеваний первое место, также как среди 
всего населения Донбасса, принадлежит, с 
высоким показателем первичных случаев, бо-
лезням органов дыхания — 34,43 % случаев. 
Второе ранговое место с показателем случа-
ев заболеваний в 1,9 раза меньшим, принад-
лежит болезням системы кровообращения с 
показателем 17,9 % случаев. На третьем ран-
говом месте с показателем 10,8 % случаев рас-
полагаются болезни органов пищеварения. 
Эти три класса болезней формируют 63,2 % 
всей совокупности первичной заболеваемо-
сти «чернобыльцев» Донбасса. Остальные 6 
ранговых позиции занимают с близкими и не-
высокими удельными величинами первичных 
случаев следующие классы болезней: травмы 
и отравления (4-е место 6,74 % случаев), болез-
ни костно-мышечной системы и соединитель-
ной ткани (5-е место 5,66 % случаев), болезни 
эндокринной системы (6-е место 5,55 % случа-
ев), болезни глаз и придаточного аппарата (7-е 
место 5,10 % случаев), болезни мочеполовой 
системы (8-е место 4,83 % случаев), новообра-
зования (9-е место 3,6 % случаев). В совокуп-
ности эти 6 классов формируют только 31,5 % 
случаев всей первичной заболеваемости «чер-
нобыльцев» Донбасса. Следующие 3 класса 
болезней создают маленькое удельное число 
случаев заболеваний (1–2 %), а остальные 3 
класса болезней формируют каждый меньше 
1 % случаев (0,07 % — врожденные аномалии, 

0,43 % — болезни кожи и подкожной клетчат-
ки, 0,6 % — психические расстройства). Следо-
вательно, по частоте возникновения первич-
ных случаев болезней среди «чернобыльцев» 
Донбасса резко превалируют три класса бо-
лезней — органов дыхания, системы кровоо-
бращения и органов пищеварения. Остальные 
12 классов болезней, которые имеют место в 
течение года, регистрируются среди «черно-
быльцев» достаточно редко, что может быть 
связано с поздним обращением этих контин-
гентов населения за медицинской помощью. 
Об этом в частности свидетельствую показа-
тели распространенности этих болезней сре-
ди «чернобыльцев».

Как следует из таблицы 2, показатели рас-
пространенности болезней, регистрируемые 
среди «чернобыльцев», существенно отлича-
ются от показателей первичной заболеваемо-
сти. Так, две ранговые позиции по показателю 
распространенности принадлежат двум клас-
сам болезней — болезням органов кровообра-
щения и органов пищеварения. Эти два класса 
болезней формируют 57,1 % случаев распро-
страненности болезней среди «чернобыльцев» 
Донбасса. Причем первое ранговое место с не-
большим перевесом занимают болезни орга-
нов пищеварения (1-е место, 28,75 % случаев), 
а болезни системы кровообращения остаются, 
как и при первичной заболеваемости, на вто-
ром ранговом месте, но резко увеличиваются 
(в 1,6 раза) по количеству (28,33 % случаев) 
относительно первичных случаев. На третье 
ранговое место среди «чернобыльцев» по рас-
пространенности выходят болезни эндокрин-
ной системы (12,8 % случаев). Следовательно, 
среди «чернобыльцев» Донбасса, наиболее 
широко распространены только три класса 
болезней — болезни органов пищеварения 
(1-е место), системы кровообращения (2-е ме-
сто) и эндокринные заболевания (3-е место), 
которые в совокупности формируют 69,9 % 
всей совокупности случаев распространенных 
болезней. Повышенная патологическая пора-
женность «чернобыльцев» также характерна 
еще двум классам болезней — костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани (4-е 
ранговое место, 7,59 % случаев) и по болезням 
органов дыхания (5-е ранговое место, 6,69 % 
случаев). Эти два класса болезней формируют 
дополнительно еще 14,28 % случаев распро-
страненных болезней, а совместно с болезня-
ми органов пищеварения, системы кровоо-
бращения и эндокринной системы эта группа 
болезней формирует подавляющий уровень 
(84,16 % случаев) патологической пораженно-
сти «чернобыльцев» Донбасса. Остальные 10 
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классов распространенных болезней среди это-
го контингента населения играют несуществен-
ную роль в их патологической пораженности.

За последние 12 лет (2002–2014 годы) сре-
ди «чернобыльцев» Донбасса отмечается ак-
тивный рост патологической пораженности 
(+ 82 % случаев). Так, в 2002 г. показатели рас-
пространенности среди «чернобыльцев» со-
ставляли 44325,6 случаев распространенных 
заболеваний, то в 2014 году этот показатель 
вышел на уровень 80657,3 случаев на 10000 
человек. Особенно значительный рост харак-
терен для новообразований (+ 149,6 % случа-
ев), болезней крови и кроветворной системы 
(+ 104,0 % случаев), болезней костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани (+ 118,3 % 
случаев), болезней системы кровообращения 
(+ 96,6 % случаев), болезней органов пищева-
рения (+ 86,3 % случаев), болезней эндокрин-
ной системы (+ 73,75 % случаев) и органов ды-
хания (+ 27,8 % случаев).               

Выводы. Показатель частоты возникно-
вения первичных случаев заболеваний среди 
населения Донбасса, пострадавшего от черно-
быльской катастрофы составляет 2467,4 слу-

чаев на 10000 человек, что на 99,0 % случаев 
ниже от общерегионального показателя пер-
вичной заболеваемости, свойственного для 
взрослого населения Донбасса.

Показатель распространенности болезней 
среди «чернобыльцев» Донбасса составляет 
78813,7 случаев на 10000 человек, что в 4,6 
раза выше среднерегионального показателя 
распространенности, характерного для взрос-
лого населения Донбасса.

Для «чернобыльцев» Донбасса характерно 
позднее обращение за оказанием медицинской 
помощью при первичных случаях заболеваний.

В структуре первичной заболеваемости 
«чернобыльцев» первое место принадлежит 
болезням органов дыхания 34,43 % случаев, 
второе болезням системы кровообращения 
(17,9 % случаев) третье — болезням органов пи-
щеварения (10,8 % случаев). По частоте возник-
новения первичных случаев заболеваний резко 
превалируют среди «чернобыльцев» три класса 
болезней — болезни органов дыхания, системы 
кровообращения, органов пищеварения.

Среди «чернобыльцев» Донбасса наиболее 
распространены три класса болезней — бо-

Таблица 2. Ранговая структура возникновения и распространения болезней среди «чернобыльцев» и 
Донбасса.

Классы болезней Первичная 
заболеваемость

Показатели 
распространенности болезней

Ранг Удельный вес 
случаев,  %

Ранг Удельный вес 
случаев,  %

1. Болезни органов дыхания. 1 34,43 5 6,69
2. Болезни системы кровообращения. 2 17,95 2 28,33
3. Болезни органов пищеварения. 3 10,8 1 28,75
4. Травмы, отравления и другие 
последствия воздействия внешних 
причин.

4 6,74 14 0,23

5. Болезни костно-мышечной
системы и соединительной ткани. 5 5,66 4 7,59
6. Болезни эндокринной системы, 
расстройства питания и нарушения 
обмена веществ.

      6 5,55 3 12,80

7. Болезни глаз и придаточного 
аппарата.

7 5,10 8 2,65

8.Болезни мочеполовой
системы.

8 4,83 7 3,80

9. Новообразования. 9 3,60 10 1,38
10. Болезни нервной системы 10 1,96 6 3,90
11. Болезни крови и кроветворной  
системы.

11 1,20 13 0,33

12. Болезни уха и сосцевидного 
отростка.

12 1,08 11 1,12

13. Психические расстройства. 13 0,6 9 1,76
14. Болезни кожи и подкожной 
клетчатки.

14 0,43 12 0,55

15. Врожденные аномалии. 15 0,07 15 0,12
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лезни органов пищеварения (1-е ранговое 
место, 28,7 %), системы кровообращения (2-е 
ранговое место, 28,33 %), и эндокринные за-
болевания (3-е ранговое место,12,8 %), кото-
рые в совокупности формируют 69,99 % всей 
совокупности заболеваний.

За 12 летний период показатель распро-
страненности болезней среди «чернобыль-
цев» Донбасса повысился на 82 % случаев. 
Самое большое повышение показателя рас-
пространенности характерно для новообра-
зований, болезней крови и кроветворения, 
болезней костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани, болезней системы кровоо-
бращения и пищеварительной системы.

E.V. Agarkova, E.G. Lyashenko, N.V. Bugasheva 
COMMON PATTERNS OF FREQUENCY OF OCCURRENCE 
AND SPREAD OF DISEASES AMONG THE ADULT 
POPULATION OF DONBASS, AFFECTED BY THE 
CHERNOBYL DISASTER
Resume. Studies the frequency and the spread rate of 15 

diseases throughout the population of «Chernobyl» 
of Donbas for 12 years, was studied recently. It was 

noticed that people from Chernobyl usually ask for first 
aid with latency, this is why their First Aid mark is lower 
in comparison with grown population of the cities 
that didn’t get affected by the Chernobyl accident and 
accounts to 2467,4 cases out of 10000 people, which 
is 99,0 % lower than the midregional mark. The index 
of disease conversely, by contrast, is 4.6 times higher 
than the regional average score and is 78813,7 cases 
per 10,000 people. In the disease prevalence structure 
the 1st rank place is given to the disease of the digestive 
system (28,75 %), 2nd-the blood vessels (28,33 %), 3rd- 
diseases of endocrine organs(12,80 %). For a period of 
12 years, the disease prevalence mark in the population 
of Donbass has increased to 82 % cases.
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