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Резюме. За многолетний период заболеваемость детей 
0–14 лет болезнями системы кровообращения (IX 
класс) достоверно выше в промышленных городах, 
по сравнению с сельскими районами. В промышлен-
ном городе Алчевске заболеваемость и распростра-
ненность заболеваний системы кровообращения де-
терминированы среднегодовыми концентрациями 
в атмосферном воздухе основными компонентами 
выбросов предприятий черной металлургии и коксо-
химии. Выявлено увеличение среди подростков 15–17 
лет заболеваемости и распространенности забо-
леваний системы кровообращения, а среди детей в 
возрасте до 17 лет увеличение общей инвалидности 
по причине заболеваний системы кровообращения.
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Актуальность работы. Сохранение и укре-
пление здоровья детского и взрослого насе-
ления является важнейшей задачей совре-
менности. К показателям здоровья относятся: 
физическое развитие, иммунологическая 
реактивность, заболеваемость, смертность, 
рождаемость, а также различные нарушения 
нормального функционирования органов и 
систем организма.

Формирование здоровья детского и взросло-
го населения — сложный процесс, который осу-
ществляется под влиянием комплекса факто-
ров социальной и техногенной экологической 
среды жизнедеятельности. В промышленных 
регионах к ведущим факторам, обусловлива-
ющим формирование различной патологии, 
относится загрязнение окружающей среды [1, 
2]. Одними из наиболее опасных заболеваний, 
детерминированных неблагоприятными усло-
виями социальной и техногенной среды, явля-
ются болезни системы кровообращения [3, 4].

Установлено, что развитию заболеваний 
системы кровообращения предшествуют раз-
личные отклонения от нормы в функциониро-
вании данной системы, которые регистриру-
ются еще в детском и подростковом возрасте. 
Особенно это характерно для города с круп-
ными производствами черной металлургии и 

коксохимии — в условиях высокой техноген-
ной нагрузки [5].

В связи с выше изложенным, профилактика 
данной патологии является чрезвычайно ак-
туальной. Успех деятельности по предупреж-
дению заболеваний системы кровообращения 
(IX класс) у населения может быть обеспечен в 
результате детального учета, анализа и оцен-
ки различных условий среды жизнедеятель-
ности, являющихся факторами риска возник-
новения указанных заболеваний.

Целью работы явились изучение и оценка 
влияния техногенных факторов среды жизне-
деятельности на формирование патологии сер-
дечно-сосудистой системы у детей и подростков 
промышленного региона с последующей разра-
боткой профилактических рекомендаций.

Материалы и методы. Исследования про-
ведены в Луганской области — одном из наи-
более индустриальных и неблагополучных в 
экологическом отношении регионов. Оценка 
уровней техногенной нагрузки на окружаю-
щую среду и население в городах и районах 
области выполнена на основании анализа 
ежегодных статистических сведений, полу-
ченных в Главном управлении статистики 
(ГУС) в Луганской области, и годовых отчетов 
Государственного управления охраны окру-
жающей природной среды области. Данные о 
характере загрязнения атмосферы в г. Алчев-
ске получены лабораторией по наблюдению 
загрязнения атмосферы (ЛНЗа).

Для анализа заболеваемости болезнями 
системы кровообращения и их распростра-
ненности у детей 0–14 лет и подростков 15–17 
лет, а также инвалидности у детей до 17 лет 
за многолетний период использованы данные 
ежегодных справочников «Показатели здоро-
вья населения и деятельности медицинских 
учреждений Луганской области» и «Показа-
тели здоровья детского населения и деятель-
ности медицинских учреждений Луганской 
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области». По каждой административно-терри-
ториальной единице (городу, району) Луган-
ской области, по всем городам и районам, а так-
же в целом по области рассчитана средняя (М  ±  
m) заболеваемость и распространенность забо-
леваний системы кровообращения (IX класс). 
Аналогично проведен расчет инвалидности.

Выполнен сравнительный анализ структу-
ры (в %) классов болезней (заболеваемости и 
распространенности) у детей и подростков, а 
также инвалидности детей в городах (отдель-
но в Алчевске), районах и в целом по Луган-
ской области. При этом рассчитан удельный 
вес заболеваний системы кровообращения 
в общей совокупности болезней. В городах и 
районах с различными уровнями загрязнения 
окружающей среды проведено сравнение ука-
занных показателей здоровья.

В Алчевске за многолетний период изучено 
влияние на заболеваемость и распространен-
ность заболеваний IX класса у детей 0–14 лет и 
подростков 15–17 лет отдельных загрязните-
лей атмосферного воздуха, а также комплекс-
ного индекса загрязнения атмосферы (КИЗА7) 
7 основными компонентами выбросов пред-
приятий черной металлургии и коксохимии — 
взвешенными веществами, оксидом углерода, 
оксидом азота, диоксидом азота, диоксидом 
серы, фенолом и аммиаком.

Изучена динамика заболеваемости и распро-
страненности заболеваний IX класса у детей 
и подростков в целом по Луганской области, в 
промышленных городах (в том числе, в Алчев-
ске) с высокой техногенной нагрузкой и сель-
ских населенных пунктах с менее значительной 
техногенной нагрузкой. Составлено уравнение 
линейной регрессии, характеризующее измене-
ние по годам данных с оценкой достоверности 
тенденции их увеличения или снижения.

Результаты и обсуждение. В Луганской об-
ласти базовыми отраслями являются: угольная, 
черная металлургия, производство кокса и про-
дуктов его переработки, химическая и нефтехи-
мическая промышленность, машиностроение. 

За многолетний период (2000–2013 гг.) объ-
емы выбросов на 1 км2 в 78,3 раза выше в про-
мышленных городах, чем в сельских районах, в 
том числе, от стационарных источников — в 83 
раза и от передвижных средств — в 59,6 раза. Са-
мые значительные выбросы на 1 км2 в Алчевске с 
крупными производствами черной металлургии 
и коксохимии — всего 2090,850 ± 55,811 тонн. За 
период 1995–2013 гг. в городе Алчевске удель-
ный вес всех проб атмосферы с превышением 
ПДКм.р. составил 3,83 ± 0,03 %, в том числе: 
взвешенных веществ — 9,97 ± 0,19 %, оксида 
углерода — 11,37 ± 0,14 %, диоксида азота — 

6,78 ± 0,11 %, диоксида серы — 0,01 ± 0,00 %, 
сероводорода — 2,19 ± 0,07 %, фенола — 2,40 ± 
0,07 %, аммиака — 0,14 ± 0,02 % и формальде-
гида — 0,07 ± 0,02 %. Таким образом, в резуль-
тате деятельности преимущественно крупных 
промышленных предприятий в индустриаль-
ных городах Луганской области и особенно в г. 
Алчевске за многолетний период отмечалась 
неблагоприятная экологическая ситуация, ха-
рактеризующаяся прежде всего повышенны-
ми уровнями загрязнения атмосферного воз-
духа вредными веществами.

Установлено, что за период 2000–2013 гг. в об-
ласти согласно структуры заболеваемости детей 
0–14 лет болезни системы кровообращения (IX) 
занимают 13-е ранговое место и составляют — 
0,73 %, а согласно структуры распространенно-
сти заболеваний — данные болезни находятся на 
11-м месте (2,02 %). За тот же период в г. Алчевске 
заболеваемость указанными болезнями среди де-
тей находится на 12-м ранговом месте (0,65 %) и 
распространенность заболеваний — на 12-м ме-
сте (1,81 %).

За указанный период заболеваемость детей 
0–14 лет болезнями системы кровообращения 
(на 1000 детского населения) достоверно выше 
в промышленных городах — 10,96 ± 0,66, по 
сравнению с сельскими районами — 8,60 ± 0,64 
(р < 0,05). Относительный риск формирования 
указанной патологии у детей под влиянием тех-
ногенных факторов — RR = +1,27 (DI = 0,52–3,10).

По структуре заболеваемости подростков 
в возрасте 15–17 лет в Луганской области за 
период 1997–2013 гг. болезни системы крово-
обращения (IX) занимают 12-е ранговое место 
(1,45 %), а согласно структуры распространен-
ности заболеваний — указанные болезни на-
ходятся на 10-м месте (3,78 %). За тот же пери-
од в г. Алчевске заболеваемость указанными 
болезнями среди детей находится на 10-м ран-
говом месте (1,78 %), а распространенность 
заболеваний — на 8-м месте (4,02 %). Таким 
образом, в промышленном Алчевске по срав-
нению с данными в целом по области выше 
удельный вес подростков с заболеваниями си-
стемы кровообращения и более приоритетным 
является ранговое место указанного IX класса 
в общей структуре заболеваний: по заболевае-
мости — 10-е место по сравнению с 12-м, а по 
распространенности заболеваний — 8-е место, 
по сравнению с 10-м местом. Это указывает 
на определенную роль факторов техногенной 
экологической среды жизнедеятельности про-
мышленного города в формирование сердеч-
но-сосудистой системы у подростков.

В процессе сравнения изученных показателей 
здоровья детей в возрасте 0–14 лет и подростков 
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15–17 лет установлено, что согласно структуре 
распространенности заболеваний по сравнению 
с заболеваемостью, болезни системы кровообра-
щения (IX) занимают приоритетное ранговое ме-
сто. Полученные данные свидетельствуют о том, 
что у детей и подростков указанные заболевания 
переходят в хроническую стадию.

В Алчевске за многолетний период установлена 
прямая достоверная связь между патологией сер-
дечно-сосудистой системы у подростков в возрасте 
15–17 лет и среднегодовыми концентрациями в ат-
мосфере вредных веществ, являющихся основны-
ми компонентами выбросов предприятий черной 
металлургии и коксохимии. Установлено, что забо-
леваемость подростков болезнями системы крово-
обращения (IX класс) детерминирована среднего-
довыми концентрациями в атмосферном воздухе 
взвешенных веществ (r = +0,82, D = 67,24 %), оксида 
углерода (r = +0,87, D = 75,69 %), фенола (r = +0,79, 
D = 62,41 %) и КИЗа7 (r = +0,63, D = 39,69 %). При 
этом распространенность заболеваний подростков 
болезнями системы кровообращения детермини-
рована среднегодовым содержанием в атмосфере 
взвешенных веществ (r = +0,85, D = 72,25 %), оксида 
углерода (r = +0,92, D = 84,64 %), фенола (r = +0,85, 
D = 72,25 %) и КИЗа7 (r = +0,63, D = 39,69 %).

В результате оценки динамики показателей 
за период 1997–2013 гг. установлена в целом по 

области, в городах и районах, а также отдель-
но в Алчевске статистически значимая законо-
мерность увеличения среди подростков 15–17 
лет заболеваемости и распространенности за-
болеваний IX класса. Данные в табл. 1.

В целом у подростков 15–17 лет по сравне-
нию с детьми 0–14 лет выявлена тенденция 
увеличения перечня классов болезней, для 
которых характерно возрастание показателей 
заболеваемости и распространенности. К ним 
отнесены также болезни системы кровообра-
щения (IX класс). Это указывает на то, что к 
моменту достижения подросткового возраста 
продолжительность воздействия на организм 
факторов риска оказалась достаточной для 
формирования определенной патологии, в пер-
вую очередь тех классов, которые во взрослом 
возрасте являются основными причинами ле-
тального исхода и особенно IX класса.

За период 1996–2013 гг. установлена тен-
денция увеличения в г. Алчевске общей инва-
лидности детей в возрасте до 17 лет по при-
чине заболеваний системы кровообращения 
(IX класс). Это указывает на значимую роль 
факторов техногенной экологической среды 
жизнедеятельности города с крупными про-
изводствами черной металлургии и коксохи-
мии в формирование инвалидности детского 

Табл. 1. Динамика показателей заболеваемости и распространенности заболеваний системы кровоо-
бращения у подростков за период 1997–2013 гг.

Примечание: * — в числителе заболеваемость, в знаменателе — распространенность заболеваний;

Населенные 
пункты

Уравнение линейной
регрессии

R R2 t Характеристика динамики
показателя

Луганская область у = 1,6192х + 0,0929
у = 5,9295х + 5,8485

0,9272
0,9813

0,8597
0,9630

8,5750
17,6727

увеличение
увеличение

Города 
промышленные

у = 1,6142х – 0,3293
у = 5,806х + 1,465

0,9263
0,9768

0,8580
0,9541

8,5151
15,7936

увеличение
увеличение

Сельские районы у = 1,6158х + 1,3871
у = 6,2527х + 16,467

0,8986
0,9830

0,8074
0,9663

7,0926
18,5495

увеличение
увеличение

Город Алчевск у = 1,888х – 1,3652
у = 5,5338х + 5,9352

0,8302
0,9109

0,6893
0,8297

5,1597
7,6462

увеличение
увеличение

Табл. 2. Динамика показателей инвалидности по причине заболеваний системы кровообращения у де-
тей в возрасте до 17 лет за период 1996–2013 гг.

Примечания: * — в числителе общая инвалидность, в знаменателе — первичная инвалидность; ** — увеличение 
или уменьшение показателей указано в том случае, если динамика изменений достоверна.

Населенные 
пункты

Уравнение линейной
регрессии

R R2 t Характеристикадинамики
показателя

Луганская область у = -0,0018х+0,1534
у = -0,0006х+0,0275

0,3399
0,3385

0,1155
0,1146

1,3521
1,3461

–
–

Города 
промышленные

у = -0,0021х+0,1358
у = -0,0008х+0,0266

0,3888
0,3564

0,1512
0,1270

1,5792
1,4271

–
–

Сельские районы у = -0,0013х+0,1963
у = -0,0006х+0,0325

0,1913
0,2289

0,0366
0,0524

0,7293
0,8799

–
–

Город Алчевск у = -0,0119х+0,2583
у = -0,0031х+0,0474

0,6764
0,4295

0,4575
0,1845

3,4361
1,7797

увеличение
–
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населения по причине заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы. Данные в табл. 2.

Тенденция к увеличению заболеваемости 
и распространенности заболеваний системы 
кровообращения среди подростков, а также 
общей инвалидности детей 0–17 лет по при-
чине указанных заболеваний обосновывает 
необходимость разработки и внедрения эф-
фективных профилактических мероприятий. 

Выводы. За многолетний период заболе-
ваемость детей 0–14 лет болезнями системы 
кровообращения (на 1000 детского населе-
ния) достоверно выше в промышленных горо-
дах — 10,96 ± 0,66, по сравнению с сельскими 
районами — 8,60 ± 0,64 (р < 0,05).

В промышленном г. Алчевске по сравнению 
с Луганской областью выше процент подрост-
ков с заболеваниями системы кровообраще-
ния и более приоритетным является ранговое 
место IX класса болезней в общей структуре 
заболеваний. Заболеваемость и распростра-
ненность заболеваний IX класса детермини-
рованы концентрациями в атмосфере загряз-
нителей черной металлургии и коксохимии.

В целом по области, в городах и районах, а 
также отдельно в городе Алчевске выявлена 
статистически значимая закономерность увели-
чения среди подростков 15–17 лет заболеваемо-
сти и распространенности заболеваний системы 
кровообращения. Также в Алчевске установлена 
тенденция увеличения общей инвалидности 
детей в возрасте до 17 лет по причине заболева-
ний системы кровообращения (IX класс).

С целью предупреждения негативного вли-
яния техногенных факторов среды жизнедея-
тельности на состояние здоровья населения це-
лесообразны разработка и внедрение комплекса 
различных профилактических мероприятий.

S.Y. Gavrik, S.V. Карrаnоv, J.S. Карrаnоva, D.V. Tarabtzev 
THE INFLUENCE OF TECHNOGENIC FACTORS OF 
ENVIRONMENT ON THE FORMATION OF PATHOLOGY 
OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN CHILDREN 
AND ADOLESCENTS
Resume. It is established that long-term morbidity of 

children 0–14 years diseases of the circulatory system 
(IX class) was significantly higher in industrial cities 
than in rural areas. In the industrial city of Alchevsk, 
the incidence and prevalence of diseases of the 
circulatory system is determined by the average of 
ambient air concentrations of the major components of 
the emissions of the enterprises of ferrous metallurgy 
and coke-chemistry. The detected increase among 
adolescents aged 15–17 years in the incidence and 
prevalence of circulatory system diseases, and among 
children under the age of 17 years, the increase in total 
disability due to diseases of the circulatory system.

Key words: technogenic factors, cardiovascular diseases, 
children and adolescents.
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