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Резюме. Работа посвящена изучению особенностей 
поведенческой адаптации в условиях длительного 
социального напряжения. Выявлены преоблада-
ющие типы рассогласования среди исследуемых 
студентов, такие как «страх неудачи» и «пережи-
вания стыда». Выявлена тесная корреляционная 
связь преобладания одного из типов рассогласова-
ния и уровнем психоэмоционального напряжения 
(уровнем кортизола, личностной и ситуативной 
тревожности, уровнем перенапряжения и наличи-
ем депрессии). Таким образом, особенности рассо-
гласования между значениями качеств личности, 
которые отражаются в поведении человека, и ре-
альными их показателями имеют важное психо-
физиологическое значение в оценке приспособления 
человека к длительным социальным напряжениям.
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Введение. Поведенческая адаптация рас-
сматривается как один из компонентов адап-
тации регуляторных механизмов гомеоста-
зиса наряду с вегетативными и сенсорными 
компонентами [4]. В оценке адаптационного 
поведения следует различать элементы на-
правленные на поддержание биологического 
и социального-рабочего гомеостазиса, кото-
рые обеспечивают формы жизнедеятельности 
человека. На сегодняшний день, изучение пси-
хоэмоционального состояния молодежи особо 
актуально, в частности студентов пребыва-
ющих в условиях длительного социального 
напряжения, которые наиболее подвержены 
влиянию большого количества неблагоприят-
ных факторов вызывающих стресс [1, 2, 3, 7, 8]. 
Индивидуально-типологический подход в из-
учении реакции поведения человека являет-
ся важным моментом, иногда, люди склонны 
вести себя тревожно всегда и везде, в других 
же ситуациях они обнаруживают свою трево-
жность лишь время от времени, в зависимости 
от складывающихся обстоятельств. Особенно-
сти восприятия окружающего мира зависят 
от личностных характеристик, типа высшей 
нервной деятельности, ожидаемого конечно-
го результата, мотива человека и т.д., все эти 
характеристики входят в построение приспо-
собления человека. Известно, что личностная 
тревожность (ЛТ) человека, которая является 
генетически-детерминированной, отражает-

ся на его отрицательном отношении к любым 
жизненным ситуациям, постоянно предви-
дя опасность [6]. Ситуационная тревожность 
(СТ), обычно временное состояние, но может 
быть устойчивым в конкретных ситуаций, 
например экзамены, разговор с начальством, 
общение с незнакомыми или неприятными 
людьми вызывающие опасение. В поведенче-
ской адаптации следует рассматривать еще 
одно качество личности – рассогласование 
(РС) – это расхождение между значениями ка-
честв личности, отраженными в поведении, и 
реальными их показателями. Рассогласование 
включает четыре типа. К первому типу от-
носится рассогласование «переживание оби-
ды», в данном случае параметры результата 
действия одного человека не соответствуют 
результатам другого. Второй тип — «пере-
живание вины», когда параметры результата 
действия одного человека не соответствуют 
намеченным ожиданиям значимого для него 
человека. К третьему типу относится «пере-
живание стыда» — параметры результата 
действия человека не соответствуют его же 
ожиданиям; к четвертому типу относится «пе-
реживание страха неудачи» когда параметры 
результата действия человека заведомо нахо-
дятся в форме «неприятного переживания», 
мнительности. Целью работы было изучение 
особенностей поведенческой адаптации в ус-
ловиях длительного социального напряжения 
у студентов второго курса стоматологическо-
го факультета медицинского университета в 
период обучения.

Материалы и методы исследований. В 
нашем исследовании приняло участие 42 сту-
дента, второго курса, Одномоментно у всех 
исследуемых оценивали уровень ситуативной 
и личностной тревожности, уровень депрес-
сии, перенапряжения и виды рассогласования 
[5, 9, 10]. На проведение этого исследования у 
них было получено добровольное информиро-
ванное согласие. У всех испытуемых оценивали 
уровень кортизола в крови с помощью автома-
тической иммунохемилюминесцентной систе-
мы IMMULITE 2000 XPI, путем забора из локте-
вой вены в 8:00 утра по Московскому времени.
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Результаты и обсуждение. Среди исследу-
емых преобладал четвертый тип рассогласо-
вания личности «страх неудачи» – 32 студен-
та, которые отличались повышением уровня 
личностной тревожности 48,4 (43,9–52,8) бал-
лов, уровнем перенапряжения 16,9 (11,1–22,6) 
уровнем депрессии 21,5 (16,9–26,4), и уров-
нем кортизола в крови 709,5 (590,3–828,7) 
нмоль/л. У 10 студентов отмечался третий 
тип рассогласования «переживания стыда», у 
которых выражена низкая личностная 11,44 
(4,2–16,8) и средняя ситуативная тревожность 
39,11 (31–44), уровень ПН составил 7,89 (3,2–16,1), 
ДП 9,22 (3,7–15,9), показатель кортизола был 
300,6 (181,4–419,9) нмоль/л. (Рис.1). 

Теснота связи между показателями рассо-
гласования личности и СТ, ЛТ, ПН и ДП и уров-
нем кортизола была рассчитана при помощи 
расчета коэффициента корреляции Спирмена. 
Так между РС четвертого типа и уровнем кор-
тизола коэффициент корреляции равен 0,65, с 
ЛТ корреляция равна 0,89, что подтверждает 
высокую зависимость одного показателя от 
другого. Для показателей с ПН и ДП по значе-
нию 0,712– 0,725.

Выводы. Выявлены преобладающие типы 
рассогласования среди исследуемых студен-
тов, такие как «страх неудачи» и «пережива-
ния стыда». 

Студенты с четвертым типом рассогласова-
ния отличались повышением уровня личност-
ной тревожности, уровнем депрессии повы-
шенным и уровнем кортизола в крови. Среди 
студентов с третьим типом рассогласования 
«переживания стыда», отмечалась низкая лич-
ностная средняя ситуативная тревожность, 
уровень кортизола был в пределах нормы.

Выявлена тесная корреляционная связь 
типов рассогласования и уровнем психоэмо-
ционального напряжения (уровень кортизола, 

личностной и ситуативной тревожности, уров-
нем перенапряжения и наличии депрессии). 

Особенности рассогласования между значе-
ниями качеств личности, которые отражаются 
в поведении человека, и реальными их показа-
телями имеют важное психофизиологическое 
значение в оценке приспособления человека к 
длительным социальным напряжениям.

Lila NL, O.V. Nestayko
BEHAVIORAL ADAPTATION OF STUDENTS IN 
CONDITIONS OF LONG SOCIAL STRESS
Summary. The work is devoted to the study of the features of 

behavioral adaptation in conditions of prolonged social 
stress. The prevailing types of mismatch among the 
students studied are found, such as «fear of failure» and 
«experiencing shame.» A close correlation was found 
between the predominance of one type of mismatch 
and the level of psychoemotional stress (cortisol level, 
personal and situational anxiety, overvoltage level and 
depression). Thus, the peculiarities of the discrepancy 
between the values   of personality qualities that are 
reflected in the behavior of a person and their real 
indicators have an important psycho-physiological 
significance in assessing the adaptation of a person to 
long-term social strains.

Key words: students, behavior, anxiety, mismatch, 
personality.
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Рис. 1. Уровень показателей СТ, ЛТ, ПН и ДП в группах с низким и высоким кортизолом. p<0,05 по срав-
нению + с показателями в группе с низким кортизолом
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