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Резюме. Проведена комплексная эколого-гигиениче-
ская оценка современного состояния окружающей 
среды в городах Донбасса с использованием инте-
гральных показателей ее качества. Установлены 
степени опасности различных внешнесредовых 
факторов для здоровья городского населения реги-
она. Определены территории повышенного эколо-
гического риска для здоровья населения в Донбассе.
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Введение. Современные условия жизни 
населения в большинстве стран мира и, в том 
числе, в странах СНГ, характеризуются про-
грессирующим ухудшением качества окру-
жающей среды вследствие ее техногенного 
загрязнения. Особенную актуальность эта 
проблема приобретает в крупных индустри-
альных городах, прежде всего в экокризисных 
регионах, таких как Донбасс [1].

Данный регион занимает первое место на 
постсоветском пространстве и одно из веду-
щих в Европе по степени концентрации про-
мышленности, в структуре которой доми-
нируют отрасли с наибольшим количеством 
выбросов в окружающую среду  — металлур-
гическая, угольная, химическая и коксохими-
ческая, машиностроительная, энергетическая, 
строительная и транспортная. Кроме этого, 
Донбасс лидирует по таким показателям антро-
попрессии, как насыщенность транспортными 
коммуникациями, плотность населения, сте-
пень хозяйственного освоения территории [3].

Следствием вышеуказанных процессов ста-
ло активное формирование среди городского 
населения болезней цивилизации, в первую 
очередь заболеваний системы кровообраще-
ния, органов дыхания и пищеварения, злока-
чественных новообразований. 

Наряду с этим, до настоящего времени не-
достаточно исследованы зависимости между 
показателями популяционного здоровья город-
ских жителей Донбасса и уровнями техногенно-
го загрязнения объектов окружающей среды, не 
установлены ведущие экологические факторы 
риска для здоровья и его критерии, наиболее 
детерминированные данными факторами [2].

В связи с этим, целью работы была разра-
ботка научно обоснованных принципов и мер 
совершенствования охраны городской эко-
логической среды индустриализованного ре-
гиона на основе комплексной гигиенической 
оценки ее влияния на здоровье населения. 

Для достижения цели исследования ста-
вились и решались адекватные задачи, за-
ключавшиеся в комплексной гигиенической 
оценке экологической среды городов Дон-
басса, установлении современных простран-
ственно-временных закономерностей форми-
рования общественного здоровья городских 
жителей, исследовании влияния техногенных 
загрязнителей внешней среды на здоровье 
населения, идентификации ведущих ксено-
биотических факторов риска для здоровья, 
а также в разработке научно-обоснованных 
принципов и мер совершенствования охраны 
окружающей среды городов индустриализо-
ванного и урбанизированного региона. 

Материалы и методы. Решение постав-
ленных задач обеспечено использованием со-
временных, высокоточных и информативных 
методов исследований: гигиенических, стати-
стических и медико-картографических. Был 
проведен качественный и количественный хи-
мический анализ более 45 000 проб атмосфер-
ного воздуха, около 32 000 проб питьевой воды, 
около 2500 проб почвы и более 2 000 проб пище-
вых продуктов, произведенных из местного сы-
рья. Также были проанализированы около 200 
тысяч первичных медицинских документов. 

Результаты и обсуждение. Анализ пока-
зал, что наиболее высокий уровень техно-
генного загрязнения воздушного бассейна 
на протяжении всего периода исследований 
отмечался в крупнейших промышленных цен-
трах Донбасса с многоотраслевой индустрией, 
в структуре которой доминируют производ-
ства с максимальным количеством выбросов 
вредных веществ в окружающую среду (метал-
лургия, коксохимия, машиностроение, энерге-
тика, добыча и переработка угля) — в Донец-
ке, Мариуполе, Макеевке, Горловке, Енакиево, 
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Краматорске, Константиновке и Дебальцево. 
В этих городах удельный вес проб атмосфер-
ного воздуха, не соответствующих гигиени-
ческим регламентам, в 1,5–2,0 раза больше, 
чем в среднем по городам региона, а средне-
суточные концентрации 8 из 10 исследований 
поллютантов превышают установленные для 
них гигиенические нормативы от 1,4 до 17,3 
раз. Уровень опасности воздушного бассейна 
для здоровья человека оценивается в вышеу-
помянутых городах как очень высокий — ему 
соответствует более чем восьмикратное пре-
вышение суммарного предельно допустимого 
загрязнения атмосферного воздуха. 

В целом же, комплексная гигиеническая 
оценка качества воздушного бассейна, прове-
денная с использованием интегральных по-
казателей (К сумм., Р, ИЗА, СПЗ) показала, что 
уровень техногенного загрязнения атмосфер-
ного воздуха является недопустимо высоким 
и опасным для здоровья населения во всех из-
ученных 19 городах Донбасса, тогда как уме-
ренно опасным (с кратностью превышения 
допустимого суммарного загрязнения от 2 до 
4,4 раза) — только в трех малых городах с до-
минированием одной (угольной) отрасли ин-
дустрии — в Селидово, Снежном и Торезе. 

Установлено, что за период с 2005 по 2017 гг. 
произошло некоторое снижение выбросов 
взвешенных веществ (химически активной 
многокомпонентной пыли)  — на 2,5%, диок-
сида серы  — на 7,5%, оксида углерода  — на 
1,4%, диоксида азота — на 0,2%. В то же время 
произошло увеличение доли летучих органи-
ческих соединений, в том числе 3,4 бензпи-
рена в атмосферных выбросах на 11,6%. Это 
свидетельствует о преобладании в структуре 
атмосферных выбросов городов Донбасса пе-
редвижных источников (автотранспорт).

Результаты исследований показали, что 
жители большинства промышленных городов 
Донбасса используют для питья чрезмерно 
минерализованную (1,5–2,5 ПДК), излишне 
жесткую (1,7–3,1 ПДК) воду со значительным 
количеством сульфатов (1,2–2,2 ПДК), хло-
ридов (0,6–0,9 ПДК), кальция (1,4–3,6 ПДК) и 
магния (1,2–3,9 ПДК), которая содержит тяже-
лые металлы (свинец, медь, никель, хром, мар-
ганец) в концентрациях на уровне или даже 
выше гигиенического регламента. 

Установлено, что наибольший удельный вес 
проб питьевой воды, не соответствующих нор-
мативам по химическому составу (38,6–45,9%) 
отмечается в городах Мариуполь, Доброполье, 
Красноармейск, Краматорск, Шахтерск и Се-
лидово, а наименьший (15,4–18,0%) — в Сла-
вянске, Артемовске и Снежном. 

В результате наших исследований было 
установлено, что почвы индустриально-го-
родских агломераций Донбасса загрязнены 
свинцом, магнием, хромом, никелем, кадмием 
и марганцем в концентрациях, которые превы-
шают установленные регламенты от 1,4 до 14,2 
раз. При этом наибольший удельный вес проб 
почвы, не удовлетворяющих гигиеническим 
нормативам по содержанию тяжелых металлов 
(до двух третей всех анализов) отмечается в 
городах Горловка, Мариуполь, Константиновка 
и Енакиево. В этих же населенных пунктах за-
регистрировано максимальное суммарное тех-
ногенное загрязнение почв (Zn > 128), уровень 
которого квалифицируется как чрезвычайно 
опасный для здоровья населения.

Анализ показал, что наименее качествен-
ные по химическому составу продукты пита-
ния, опасные для здоровья вследствие сверх-
нормативного их загрязнения тяжелыми 
металлами, нитратами и пестицидами, потре-
бляют жители городов Макеевка, Енакиево и 
Горловка. Удельный вес нестандартных проб 
пищевых продуктов по данным показателям 
составляет здесь от 4, 8 до 23,6%. Относитель-
но благополучной в этом отношении можно 
считать ситуацию в городах Славянск, Арте-
мовск и Снежное. 

В ходе исследования была определена со-
временная особенность формирования пато-
логии городского населения экокризисного 
региона, состоящая в доминировании в ее 
структуре болезней тех органов и систем, ко-
торые наиболее тесно контактируют с окру-
жающей средой6 эндокринной, нервной, 
костно-мышечной, мочеполовой и сердеч-
но-сосудистой систем, органов дыхания и пи-
щеварения, а также злокачественных новоо-
бразованиий. Удельный вес этих заболеваний 
достигает 69% в структуре частоты возникно-
вения болезней, 77% — в структуре их распро-
страненности и 84% — в структуре смертно-
сти жителей городов Донецкой области.

Сравнительный анализ показал, что разли-
чия в уровнях заболеваемости населения го-
родов с контрастным состоянием экологиче-
ской среды составляют 2,5 раза и более. 

Анализ показал, что динамика показателей 
частоты возникновения и распространения 
болезней изменяется по типу динамического 
диссонанса, когда на фоне снижения первич-
ной заболеваемости населения резко возрас-
тает показатель распространенности (общая 
заболеваемость). Подобное явление может 
быть объяснено существенным спадом обра-
щаемости населения за медицинской помо-
щью в условиях социально-экономического и 
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военно-политического кризиса и закономер-
ным накоплением заболеваний в результате 
их неэффективной вторичной профилактики 
(терапевтического лечения), а также недоста-
точной доступности квалифицированной ме-
дицинской помощи, в особенности специали-
зированной и узкоспециализированной. 

Демографическая ситуация в городах экокри-
зисного региона является неблагоприятной и 
характеризуется переходом возрастной струк-
туры населения в регрессивный тип, при кото-
ром удельный вес детей почти в 2 раза меньше, 
чем пожилых людей. Двадцатилетнее снижение 
рождаемости и непрерывный рост смертности 
обусловили уменьшение численности городских 
жителей за это период на 700 тысяч, или на 13%.

Результаты сравнительного и рангового 
корреляционного анализа показал, что эко-
логически наиболее детерминированными 
показателями общественного здоровья явля-
ются смертность и частота возникновения бо-
лезней, а вредными химическими веществами, 
сильнее всего влияющими на формирование 
здоровья  — техногенные загрязнители ат-
мосферного воздуха (прежде всего фенол, 
3,4–бензпирен, пыль, диоксиды азота и серы, 
питьевой воды, почвы и пищевых продуктов 
(тяжелые металлы, особенно свинец, хром и 
кадмий, а также пестициды и нитраты).

Проведенный множественный корреляцион-
ный анализ позволил проранжировать основ-
ные объекты окружающей среды по степени их 
влияния на здоровье городского населения: 1-е 
место по значимости принадлежит атмосферно-
му воздуху, 2-е — питьевой воде, 3-е — пищевым 
продуктам и последнее — почве.

Картографический анализ позволил опре-
делить города Донбасса, приоритетные в от-
ношении экологического риска для здоровья 
населения — это Мариуполь, Константиновка, 
Горловка, Енакиево, Дружковка, Дзержинск, 
Краматорск, Донецк и Дебальцево.

Выводы. По результатам проведенных ис-
следований научно обоснованы принципы и 
меры по усовершенствованию охраны окружа-
ющей среды в городах экокризисного региона, 
главными из которых являются следующие: 

1) совершенствование экономико-правово-
го регулирования использования природных 

ресурсов; 2) внедрение ресурсосохраняющих 
мало- и безотходных технологий, вывод ток-
сичных соединений из рецептур изделий; 3) 
поэтапное снижение объемов выбросов вред-
ных химических веществ промышленными 
предприятиями; 4) создание единой межве-
домственной системы охраны окружающей 
среды и ее оздоровления; 5) создание условий 
для активного самоочищения природной сре-
ды; 6) совершенствование, модернизация и 
повышение качества работы государственной 
санитарно-эпидемиологической службы в об-
ласти охраны окружающей среды; 7) создание 
единой региональной системы эколого-гиги-
енического мониторинга окружающей среды 
и здоровья населения с главным компьюте-
ризированным центром на базе Республикан-
ского лабораторного центра, а также сетью 
стационарных и передвижных постов автома-
тического лабораторного экспресс-контроля 
за состоянием окружающей среды.
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