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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ
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ЗАГРЯЗНЕНИЕ ПОЧВ г. ДОНЕЦКА ТЯЖЕЛЫМИ МЕТАЛЛАМИ И ПУТИ 
ПРОФИЛАКТИКИ НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ВЛИЯНИЯ

ГОО ВПО «Донецкий национальный медицинский университет имени М. Горького»

Почва является наименее мигрирующим 
объектом окружающей среды. При этом, по 
данным ВОЗ, от 80 до 95% тяжелых металлов 
(включая радионуклиды) поступают в орга-
низм человека по трофическим цепочкам из 
почвы с растительной пищей и продуктами 
животного происхождения.

Цель исследования состояла в гигиениче-
ской оценке загрязнения почвы тяжелыми 
металлами и разработке путей профилактики 
его неблагоприятного воздействия.

За основу аналитического исследования 
были взяты материалы Института минераль-
ных ресурсов по картированию всей террито-
рии г. Донецка с отбором усредненной пробы 
почвы в квадратах 200×200 метров, в случае 
отклонения от фоновых показателей — в ква-
дратах 100×100 метров, в случае значитель-
ных превышений — в квадратах 50×50 метров. 
При гигиенической оценке учитывались: кон-
центрация 8 тяжелых металлов (ТМ) и метал-
лоидов (свинец, цинк, кадмий, медь, марганец, 
фосфор, мышьяк, таллий), кратность превыше-
ния ПДК (в случае отсутствия таковой — крат-
ность превышения фоновых показателей) и 
суммарная площадь загрязнения.

Наиболее загрязненным районом горо-
да является Буденновский (по 5 ТМ  — мак-
симальная кратность превышения, по 6 
ТМ  — суммарная площадь загрязнения, по 
остальным ТМ — 2-е ранговое место), наиме-
нее  — Ворошиловский (отсутствие в почве 4 
ТМ, минимальная кратность превышения  — 
по 3 ТМ). Наибольшая кратность превышения 
концентрации свинца отмечается в почвах Бу-
денновского (113 раз), Ленинского (94 раза), 
Кировского и Киевского (56 раз) районов. 
Аналогичный показатель по цинку составил: 
2000, 391, 196 в Буденновском, Кировском 
и Куйбышевском районах, соответственно. 
Значимые кратности превышения концен-

трации кадмия выявлены в Буденновском 
(2815) и Петровском (45) районах. Повышен-
ные концентрации меди обнаружены только 
в 3 районах: Буденновском (до 133 ПДК), Куй-
бышевском и Калининском (до 2 ПДК). Макси-
мальные кратности превышения содержания 
в почве фосфора отмечались в Буденновском 
(32 раза), Калининском (16 раз), Кировском, 
Петровском, Пролетарском и Киевском (8 раз) 
районах. Аналогичный показатель в отноше-
нии марганца составил 5 в Ленинском районе 
и до 2,5 в Буденновском и пяти других райо-
нах. Превышение нормативной концентра-
ции мышьяка обнаружено в Петровском (до 
125 ПДК), Буденновском (75 ПДК), Кировском 
(до 75 ПДК), Пролетарском и Киевском (до 50 
ПДК), Куйбышевском (до 40 ПДК) районах. 
Фоновые показатели содержания в почве тал-
лия были превышены в Кировском районе до 
48 раз, в Буденновском, Петровском и Куйбы-
шевском — до 13 раз, Ленинском и Калинин-
ском — до 10 раз. У населения Буденновского 
района отмечаются повышенные уровни рас-
пространенности заболеваний, заболеваемо-
сти и смертности по сравнению с общегород-
скими показателями, в т.ч. по онкологическим 
заболеваниям, болезням системы кровообра-
щения, нервной системы, болезней кожи и др.

Выводы. Основными источниками загрязне-
ния почвы ТМ являются завод «Вторцветмет», 
предприятия коксохимической, химической и 
металлургической промышленности, породные 
отвалы и процесс сжигания твердого топлива.

Существует настоятельная необходимость 
в изучении биомаркеров, т.е. содержания ТМ в 
биологических средах.

Для предупреждения неблагоприятного 
влияния ТМ на здоровье населения наиболее 
перспективными путями представляются де-
токсикация почвы и внедрение превентивного 
питания, в частности пектинопрофилактики.


