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ЧАСТОТА ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ АРТРОЗОВ СРЕДИ ВСЕГО 
НАСЕЛЕНИЯ ДОНБАССА

ГОО ВПО «Донецкий национальный медицинский университет имени М. Горького»

Установлено, что самые высокие первич-
ные показатели артрозов отмечаются среди 
взрослого населения Донбасса, где они состав-
ляют 64,5 случаев на 10000 человек, а самые 
низкие показатели характерны для сельского 
населения 39,0 случаев на 10000 человек. По-
казатели распространенности также самые 
высокие среди взрослого сельского населения, 
где они составляют 454,7 случаев на 10000 
человек. Деформирующий артроз по показа-
телям распространенности составляет 293,5 
случаев, а первичные показатели деформи-
рующего артроза составляют 30,9 случаев на 
10000 человек среди всего населения Донбас-
са, что значительно ниже, чем среди взрослого 
населения (36,4) и особенно среди пожилого 
населения, где этот показатель находится в 
пределах 70,4 тысяч человек. Самый высокий 
показатель распространенности составляет 
812,1 случаев среди пожилого населения. Са-
мые низкие показатели распространенности 
деформирующего артроза находятся среди 
сельского населения и составляют 198,8.

Как видно из табл. 1, самые высокие пока-
затели возникновения артрозов имеют место 
среди взрослого населения, где они состав-
ляют 64,5 случаев на 10000 человек, а пока-
затель распространенности в 7 раз больше и 
составляет 451,7 случаев на 10000 человек. 
Достаточно распространен среди взрослого 
населения деформирующий артроз, где он со-
ставляетпо показателям распространенности 
345,7 случаев, а по частоте возникновения де-
формирующий артроз находится в пределах 
36,4 случаев на 10000 человек. Следовательно, 
среди взрослого населения Донбасса наиболее 
часто возникают артрозы. Эта патология так-
же наиболее распространена среди взрослого 
населения в возрасте 18 и более лет, где она 

составляет 345,7 случаев на 10000 человек. 
Однако самый высокий уровень распростра-
ненности характерен для деформирующего 
артроза среди пожилого населения, где он со-
ставляет 70,4 случаев по частоте возникнове-
ния и 812,1 случаев на 10000 человек по пока-
зателю распространенности.

Среди сельского населения Донбасса пер-
вичные артрозы находятся на уровне 39,0 слу-
чаев на 10000 человек, что значительно ниже, 
чем среди взрослого населения 64,5 случаев и 
среднего показателя для всего населения 54,8 
случаев. В тоже время показатель распростра-
ненности артрозов составляет 256,9 случаев 
на 10000 человек, что значительно ниже, чем 
средняя величина для всего населения Дон-
басса 383,9 случаев. Показатели деформирую-
щего артроза среди сельского населения нахо-
дятся по первичным величинам на уровне 25,4 
случаев, а по показателю распространенности 
деформирующий артроз составляет 198,8 слу-
чаев на 10000 человек, что значительно ниже, 
чем среди других слоев населения.

Среди подростков данная патология слабо 
выражена и составляет 0,1 случаев по пер-
вичным величинам и 0,5 случаев на 10000 
человек по величине распространенности. 
Следовательно, среди всех групп населения за 
исключением подростков артрозы и деформи-
рующие артрозы достаточно распространены 
среди различных слоев населения.

Следовательно, самая высокая частота воз-
никновения артрозов отмечается среди взрос-
лого населения Донбасса (18 и более лет), где 
она составляет 645 случаев на 10000 человек. 
В тоже время самая высокая частота возник-
новения деформирующего артроза отмечает-
ся среди пожилого населения 70,4 случаев на 
10000. В тоже время самая высокая частота 

Группы населения Артрозы Деформирующие артрозы
Все население Донбасса. 54,8 / 383,5 30,9 / 293,5
Взрослое (18 и более лет) население Донбасса 64,5 / 451,7 36,4 / 345,7
Пожилое население Донбасса – 70,4 / 812,1
Сельское население Донбасса 39,0 / 256,9 25,4 / 198,8
Подростки Донбасса – 0,1 / 0,5

Таблица 1. Частота возникновения и распространенности артрозов и деформирующих ар-
трозов среди различных групп населения Донбасса
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распространенности артрозов отмечается сре-
ди взрослого населения (18 и более лет). Самая 
высокая частота распространенности деструк-
тивных артрозов характерна для взрослого 
населения (18 и более лет), где она составляет 
451,7 случаев на 1000 человек, а самая высо-
кая частота возникновения первичных артро-
зов имеет место среди взрослого населения, 
где она составляет в 4,5 случаев, а наиболее 
высокая распространенность деструктивных 
артрозов характерна для пожилого населения 
(812,1 случаев на 10000 человек.)

Выводы. Частота возникновения первич-
ных артрозов срединаселения Донбасса состав-
ляет 54,8 случаев, а распространенность 383.5 
случаев на 10000 человек, а частота возникно-
вения деструктивных артрозов составляет 30.9 
случаев на 10000 человек, а по распространен-
ности 293,5 случаев на 10000 человек.

Наиболее часто возникают (70,4 случая) ар-
трозы и наиболее часто распространены эти 

болезни среди пожилого населения 812,1 слу-
чай на 10000 человек.

Наименее редко возникают (38,0) и наименее 
распространены эти болезни среди сельского 
населения (256,9 раз в год) на 10000 человек.

Очень редко возникают (0,1 случаев) и не-
значительно распространены деструктивный 
артроз (0,5 случаев) среди подростков.
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