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Резюме. Как любая самостоятельная наука, обще-
ственное здоровье имеет свои законы, определяю-
щие основополагающие характеристики объектов 
и процессов, которые изучает данная наука. Эти 
законы предопределяют зависимость и направле-
ние развития социально-медицинских процессов в 
современном обществе и тем самым предопреде-
ляют сущность общественного здоровья. 
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Как любая самостоятельная наука, обще-
ственное здоровье имеет свои законы, опре-
деляющие основополагающие характеристи-
ки объектов и процессов, которые изучает 
данная наука. Эти законы предопределяют 
зависимость и направление развития соци-
ально-медицинских процессов в современном 
обществе и тем самым предопределяют сущ-
ность общественного здоровья.

Общественное здоровье — это интеграль-
ное здоровье населения в комплексных со-
циально-экономических, экологических и 
природно-климатических условиях жизнеде-
ятельности человека. Общественное здоровье 
формируется на основе индивидуального здо-
ровья. Индивидуальное здоровье человека — 
это отсутствие болезней и повреждений при 
полном физическом, психическом и социаль-
ном благополучии человека.

Общественное здоровье характеризуется 5 
группами показателей: 1 группа — показатели 
функционального состояния органов и систем 
(донозологические показатели общественно-
го здоровья),

2 группа  — демографические показатели;
3 группа — показатели заболеваемости 

(эпидемиологические показатели);
4 группа — показатели инвалидности;
5 группа — физическое развитие.
Общественное здоровье характеризуется 9 

научными законами.
1. Биологический закон здоровья. Он 

гласит, что здоровье человека — это уровень 
избыточной биологической надежности орга-
низма, позволяющий человеку продолжитель-
но выполнять в оптимальном режиме свои ви-
доспецифические функции. 

Этот закон раскрывает здоровье как чисто 
биологическое явление, определяемое гене-

тической программой, на основе которой фор-
мируется надёжность биологических систем 
организма. Суть надежности биологических 
систем раскрывается законом Маркосяна и 
свидетельствует о том, что любая система 
организма при нормальном состоянии имеет 
широкий диапазон жизненных возможностей, 
то есть имеет избыточную надежность. На-
пример, кровеносные сосуды при нормальном 
состоянии их стенок выдерживают давление 
в 20 атмосфер, тогда как действительное дав-
ление крови в них иногда составляет 1/3–2/3 
атмосферы. Иначе говоря, сосуды имеют более 
чем 20-кратную биологическую надежность. 
Этот закон позволяет утверждать, что при 
нормальном процессе онтогенеза организм 
человека имеет сверхизбыточную надежность 
его систем, что предопределяет широкий диа-
пазон жизненных возможностей и сверх про-
должительную жизнь. 

2. Социально — биологический закон 
здоровья человека. Он гласит: здоровье че-
ловека — это гармоничное единство биоло-
гических и социально обусловленных качеств 
организма. Этот закон утверждает то, что здо-
ровье человека есть социально — биологи-
ческое явление, поэтому его оптимизация и 
охрана может быть успешной только при соче-
тании социального и медико-биологического 
направлений как ключевых валеологических 
детерминант организма человека.

3. Закон дисгармоничности биологиче-
ского и фактического возрастного порога 
болезней человека. Этот закон гласит: в про-
цессе онтогенеза человека формируется дис-
гармоничное состояние между фактическим и 
биологическим возрастным периодом возник-
новения патологических процессов в организ-
ме, предопределяющих жизненные возможно-
сти человека.

Этот закон основывается на современной 
теории о возрастных уровнях биологического 
состояние организма (Сидоренко и соавторы), 
которые он проходит в процессе онтогенеза. 
Стадия гомеостатических реакций — 20–25 
лет, компенсаторных реакций — 25–40 лет, об-
ратимых изменений — 40–50 лет и поврежде-
ний — более 50 лет. Возрастные стадии биоло-
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гического состояния организма, протекающие 
из генетически предопределенной избыточ-
ной надежности систем организма, указывают 
на наличие минимального возрастного пери-
ода возможного возникновения необратимых 
патологических процессов в организме чело-
века (тяжелых болезней), который чаще всего 
располагается выше 50-летнего возраста.

В то же время, онтогенез долгожителей и 
теоретические расчеты, основанные на коэф-
фициентах избыточной надежности отдель-
ных систем (например, сосудистой) и органов 
(сердечная мышца и мышечная система) сви-
детельствует о том, что оптимальный воз-
растной период необратимых возрастных из-
менений находится на уровне 80–85 лет. При 
оптимальном возрастном пороге болезней 
в условиях систематической искусственной 
поддержки жизненных возможностей орга-
низма (оздоровление), четвертая возрастная 
стадия повреждений может продолжаться от 
20 до 40 лет. Иначе говоря, при оптимальном 
возрастном биологическом пороге болезней 
и эффективном оздоровлении организма ста-
новится реальной продолжительность жизни 
человека более 100 лет. Однако онтогенез со-
временного человека вступает в выраженный 
диссонанс с биологически оптимальным его ха-
рактером, и возрастные стадии биологического 
состояния организма резко сужаются, поэтому 
четвертая стадия наступает, как правило, значи-
тельно раньше, определяя начало фактического 
порога болезней. При современной максималь-
ной средней продолжительности жизни (80–85 
лет) он находиться на уровне 45–50 лет, при бо-
лее низкой средней продолжительности жизни 
он колеблется  в широком диапазоне от 30 до 
40 лет. Поэтому, закон дисгармоничности био-
логического и фактического порога болезней 
раскрывает валеологическую, медицинскую и 
социальную проблему общественного здоровья 
и показывает фундаментальное направление её 
решение — охрана здоровья должна стремиться 
к максимальному устранению экзо- и эндоген-
ных детерминант, ограничивающих жизненные 
(биологические) возможности организма чело-
века, тем самым, сближая фактический порог 
болезни с биологическим. 

4. Закон нарастания дисгармонии между 
социальными и биологическими ритмами 
организма человека с повышением уров-
ня развития цивилизации общества. Этот 
закон гласит — с развитием цивилизации об-
щества социальные ритмы жизни человека 
начинают превалировать над биологически-
ми ритмами его организма, нарушая его нор-
мальное функционирование.

Этот закон указывает на то, что с развити-
ем цивилизации общества ускоряются соци-
альные ритмы жизни человека, которые вхо-
дят в диссонанс с биологическими ритмами 
функционирования его организма, что в ко-
нечном итоге нарушает деятельность тех или 
иных систем организма, формируя основу для 
развития патологического процесса. Поэтому, 
одной из проблем охраны здоровья человека 
в условиях высокоцивилизованного общества 
выступает проблема гармонизации социаль-
ных и биологических ритмов жизни человека. 

5. Закон прогрессирования донозоло-
гических состояний организма человека 
с повышением уровня цивилизации об-
щества. Этот закон гласит, что с развитием 
цивилизации значительно изменяется образ 
и ускоряется темп жизни человека, что при-
водит к формированию в организме активно 
развивающихся дезадаптационных состоя-
ний, постепенно переходящих в болезнь. Дан-
ный закон основывается на существовании в 
современного человека явления социальной 
дезадаптации, которое связанно с резким 
превалированием социальных ритмов над 
биологическими. Эти состояния носят харак-
тер предпатологических процессов и прохо-
дят обычно в 4 стадии: удовлетворительная 
адаптация, напряжение механизмов адапта-
ции, неудовлетворительная адаптация, срыв 
адаптации. Существует достаточно устойчи-
вое структурное распределение детского и 
взрослого населения по 4 дезадаптационным 
стадиям. Если этот процесс не прерывается на 
какой — либо стадии, то состояние организ-
ма человека из донозологического переходит 
в нозологию, то есть в выраженную болезнь. 
Закон раскрывает валеологическую пробле-
му современного человека и указывает пути 
эффективного оздоровления и профилактики 
болезней человека.

6. Закон затухания эффекта социальной 
анатомии здоровья человека. Этот закон 
гласит, что с развитием цивилизации гармо-
низируется социальное положение человека, 
что приводит к выравниванию общественно-
го здоровья людей, относящихся к различным 
социальным группам. Данный закон раскры-
вает наличие динамической зависимости по-
казателей общественного здоровья от уровня 
жизни и социального положения человека. 
Иначе говоря, с достижением более высокого 
цивилизованного уровня человечества вы-
равниваются или достигают валеологическо-
го оптимума уровни социальных условий жиз-
недеятельности людей, располагающихся на 
разных социальных стадиях общества.
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7. Закон соответствия структуры болез-
ней человека уровню цивилизации обще-
ства. Этот закон гласит, что с развитием ци-
вилизации общества формируется адекватная 
ей структура болезней человека в виде выде-
ления группы болезней, отражающих харак-
терные свойства патологии и здоровья людей, 
относящихся к обществу с данным уровнем 
цивилизации.

Иначе говоря, данный закон показывает, 
что каждому уровню цивилизации общества 
соответствует состав классов и нозологиче-
ских форм болезней, которые называются бо-
лезнями данной цивилизации. Развитие циви-
лизации изменяет состав болезней путем, как 
правило, расширения спектра адекватных бо-
лезней. Этот закон свидетельствует о том, что 
здоровье человека зависит не только от соци-
ального качества общества, но и от складыва-
ющего образа жизнедеятельности человека 
данной цивилизации.

8. Закон превалирования (преимуще-
ства) социальной среды в расширении и 
сужении жизненных возможностей орга-
низма человека. Это закон гласит — социаль-
ная среда предопределяет диапазон здоровья, 
увеличение и сокращение продолжительно-
сти жизни человека. 

Закон показывает, что здоровье и продол-
жительность жизни человека имеют прямую 
зависимость от качества социальной среды 
жизнедеятельности человека. Поэтому со-
циальное качество общества детерминирует 
высокий уровень показателей общественного 
здоровья.

9. Закон волновой природы возникнове-
ния и распространения болезней человека 
в обществе. Он гласит — динамика заболева-
емости населения во времени характеризует-
ся волновыми свойствами, которые опреде-

ляются частотой и ритмом возникновения и 
распространение болезни. Этот закон свиде-
тельствуют о том, что в природе и обществе 
существует ряд стойко живущих ритмичных 
факторов, которые поддерживают в опреде-
ленном ритме частоту возникновения болез-
ней в обществе, что определяет уровень забо-
леваемости, и периодичность ее изменения во 
времени. Детерминируется волновые процес-
сы демографическими факторами (возраст-
ная, половая, этническая структура общества, 
маятниковая миграция), гелио- и геофактора-
ми, общим профессиональным режимом жиз-
ни общества, климатическими, ксенобиотиче-
скими факторами.

V.I. Agarkov, A.V. Agarkov, O.A. Lihobabin, N.V. Bugasheva 
THE LAWS OF PUBLIC HEALTH AND THEIR IMPORTANCE
Resume. Like any independent science, public health 

has its own laws that determine the fundamental 
characteristics of the objects and processes that this 
science studies. These laws determine the dependence 
and direction of development of social and medical 
processes in modern society and thus determine the 
essence of public health.
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