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Резюме. Как известно, стресс является самым опас-
ным фактором социальной среды, избыток кото-
рого приводит к тяжёлым нарушениям нервной 
системы. Находясь под влиянием стресса длитель-
ное время, организм человека может получить 
непоправимый ущерб. Данная работа выполнена 
с целью показать насколько избыточный стресс 
опасен для человека, а так же дабы предоставить 
статистику заболеваний нервной системы и орга-
нов чувств на примере подростков с территории 
военного Донбасса. 
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Актуальность работы. Болезни нервной 
системы и органов чувств входят в группу бо-
лезней цивилизации, так как для развития че-
ловечества необходим постоянный прогресс и 
технологический рост, который всегда влечёт 
за собой появление новых негативных факто-
ров влияния на здоровье человека. Данный 
класс заболеваний является довольно акту-
альной проблемой современного человеческо-
го общества. Иначе говоря, этот класс болез-
ней сильно распространён среди населения. 
Распространённость этих болезней во многом 
определяется интенсивностью урбанизацион-
ных процессов в обществе и склонности их к 
хронизации. Хронизация патологических про-
цессов, как известно, активно детерминирует 
инвалидизацию населения, что ведёт за собой 
экономический регресс и негативные послед-
ствия для государства. Поэтому снижение воз-
растного порога широкого распространения 
этих болезней может стать одной из ключе-
вых причин срыва воспроизводства трудовых 
ресурсов данного общества. По этой причи-
не изучение эпидемиологических процессов 
формирования этой группы болезней среди 
молодых слоёв населения при неблагоприят-
ных условиях индустриализированных реги-
онов с интенсивной урбанизацией выступает 
как важнейшая социально-медицинская про-
блема современности.

Задача данной работы — определение зако-
номерностей и особенностей возникновения и 
распространения болезней нервной системы и 
органов чувств среди молодого поколения в ус-
ловиях военного Донбасса.

Материалы и методы исследований. 
Эпидемиологическому анализу подвергнуты 
подростки 16 больших и средних городов и 
13 районов сельской местности на террито-
рии военного Донбасса, на основе сплошного 
текущего наблюдения выборки за последние 
10 лет (2005–2015 гг.). Показатели частоты 
возникновения и распространения болезней 
изучались по данным годовых и полугодовых 
отчетов медицинских учреждений област-
ного (республиканского) уровня, а также по 
данным центра медицинской статистики г. 
Донецка. Все полученные материалы подвер-
гнуты статистической обработке посредством 
компьютерной программы «Statistika».

Результаты и обсуждение. Как следствие 
из полученных исследовательских данных, 
частота встречаемости заболеваний нервной 
системы и органов чувств среди подростков 
Донбасса достаточно высока и составляет 
862,3±4,0 случаев на 10000 человек. При этом 
отмечаются большие территориальные ко-
лебания уровня заболеваемости подростков, 
которые отличаются более чем в 3 раза. Тер-
риториальные колебания можно объяснить 
не равномерным уровнем урбанизации на-
селённых пунктов на территории Донецкой 
области. Также подобные различия заболева-
емости подростков свидетельствуют о мно-
гообразии факторов риска, определяющих 
уровень этой патологии среди данной части 
населения. Причём частота встречаемости 
заболеваний нервной системы у подростков, 
проживающих в городских условиях, значи-
тельно (+32,3%) выше чем у тех, кто прожи-
вает в сельских районах, составляя 832,5±6,0 
случаев против 560,4±3,6 случаев на 10000.

Минимальные уровни заболеваемости 
подростков отмечаются только в 16–17% го-
родских населённых местах и составляют 
493,1±3,5–569,9±2,3 случаев на 10000 человек, 
тогда как максимальные — в 25% городов, где 
они равняются 843,6±7,9–1013,1±15,2 случаев 
на 10000 человек.

Обратные закономерности уровня забо-
леваемости болезнями нервной системы и 
органов чувств характерны для подростков, 
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проживающих в сельской местности. Здесь 
максимальные уровни заболеваемости под-
ростков (769,2±5,4–867,3±11,5 случаев на 
10000) наблюдаются только в 18–19% на-
селённых мест, а минимальные (469,2±3,2–
505,6±5,3 случаев на 10000) — в 31–32%.

Разные величины и обратные соотношения 
уровней заболеваемости болезнями нервной 
системы и органов чувств городских и сель-
ских подростков свидетельствуют о суще-
ственном отличии структуры нейротропных 
факторов риска малой и большой интенсив-
ности в городской и сельской среде обитания.

Распространённость среди подростков бо-
лезней нервной системы и органов чувств во 
много раз превосходит их заболеваемость. Как 
следует из дальнейших исследований, распро-
странённость болезней нервной системы и 
органов чувств среди городских подростков 
составляет 2524,7±15,2 случаев на 10000 че-
ловек и превышает в 2,3 раза таковые показа-
тели среди сельских подростков 1075,5±11,3 
случаев на 10000).

При этом минимальные уровни распро-
странённости этих болезней среди городских 
подростков выше в 3,8 раза, а максимальные в 
2,5 раза, чем среди сельских.

Территориальные контрасты показателей 
заболеваемости нервной системы и органов 
чувств среди подростков резко выражены, осо-
бенно, в городской местности, чем подчерки-
вается большая значимость городского образа 
жизни, то есть урбанизации в формировании 
этой патологии. Чем выше уровень застройки 
населённого пункта объектами промышлен-
ного и общественного назначения, тем, соот-
ветственно, выше степень заболеваемости 
молодых людей (и не только) неврогенными 
болезнями. Подростки, проживающие в усло-
виях сельской местности, где уровень урбани-
зации заметно снижен, заболевают недугами 
неврогенного характера гораздо реже, что 
отражает прямо пропорциональную зависи-
мость степени заболеваемости подростков 
нервными болезнями от уровня урбанизации 
места проживания.

Динамика заболеваемости подростков бо-
лезнями нервной системы и органов чувств 
характеризуется резким ростом этой патоло-
гии среди городских подростков до 2011года 
с последующим незначительным спадом 
2015 году. При этом пиковый уровень роста 
этих болезней среди городских подростков 
наблюдался в 2010–2011 годах, когда их уро-
вень достиг наибольшей величины за по-
следние 30 лет и составил 12602,0 случаев на 
10000 человек.

 В то же время, среди сельских подростков 
болезни нервной системы и органов чувств 
на протяжении этих лет снижались, достиг-
нув минимального уровня в 2010–2011 годах 
(505,6±5,3 случаев на 10000), а активный их 
рост начался только в 2012 годов. И к 2015 году 
достиг уровня 867,3±11,5 случаев на 10000.

Динамика распространенности болезней 
нервной системы и органов чувств среди го-
родских и сельских подростков имеет идентич-
ный характер  — прогрессивное повышение, 
а затем спад с последующей стабилизацией 
уровней к 2015 году. Однако, установившиеся 
уровни распространённости среди городских 
и сельских подростков этих болезней резко 
отличаются. Так, показатели распространен-
ности болезней нервной системы и органов 
чувств среди городских подростков установи-
лись на уровне 1234,1–1491,2 случаев, тогда 
как уровни распространенности среди сель-
ских подростков поддерживаются в пределах 
333,5–392,4 случаев на 10000 человек, то есть 
они в 3,7–3,8 раза ниже.

Выводы. Заболеваемость подростков бо-
лезнями нервной системы и органов чувств на-
ходится на уровне 862,3±4,0 случаев на 10000 
человек при значительных территориальных 
колебаниях от 569,9±2,3 до 1013,1±13,2 случа-
ев на 10000 человек. Заболеваемость город-
ских подростков выше на 31,3%, чем сельских. 
Максимальные уровни заболеваемости город-
ских подростков составляют 832.5 случаев 
на 10000 человек, а сельских в 2,6 раза ниже 
(560,4 случаев на 10000).

Распространенность болезней нервной си-
стемы и органов чувств находится на очень 
высоком уровне (2524,7±15,2 случаев на 
10000), особенно, среди городских подростков, 
составляя 1491,2±15,2 случаев на 10000, что в 
3,7 раза выше, чем среди сельских (392,5±13,3 
случаев на 10000).

Динамика заболеваемости болезнями 
нервной системы и органов чувств характери-
зуется среди городских подростков активным 
ростом до 2011 года с пиковым уровнем в пре-
делах 343,5 случаев на 10000 человек с после-
дующим спадом на фоне активного снижения 
среди сельских.

Динамика распространенности болезней 
нервной системы и органов чувств имеет 
идентичный характер как среди городских, 
так и сельских подростков — активный рост с 
2012 года с последующим спадом. 

Из всего вышеописанного следует вывод, 
что подростки, проживающие в сельской мест-
ности, в меньшей степени испытывают на себе 
влияние негативных нейротропных факторов 
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(наиболее важную роль играют стрессовые 
факторы), которые являются ключевыми при 
развитии нервных заболеваний и заболева-
ний органов чувств. Об этом свидетельствуют 
полученные статистические данные, в резуль-
тате которых уровень заболеваемости город-
ских подростков на 31,3% выше, чем уровень 
заболеваемости подростков, проживающих 
в сельской местности. Таким образом, мы по-
лучаем вывод, что уровень заболеваемости 
нервными болезнями растёт прямо пропор-
ционально уровню урбанизации населённых 
пунктов, что может послужить основой для 
разработки методов улучшения психического 
здоровья населения для сведения к миниму-
му влияния стрессовых и других нейротроп-
ных факторов на нервную систему человека. 
Проведение исследований в данной области 
является актуальным и экономически востре-
бованным вариантом развития социальных 
технологий, направленных на улучшение со-
стояния психического здоровья людей, что 
приведёт к меньшему уровню заболевания 
молодого слоя населения и, тем самым, к сни-
жению уровня смертности среди подростков. 

S.S. Kharakhordin, K.S. Bugashev, N.O. Ivanishenko 
PECULIARITIES OF INFECTION OF ADOLESCENTS 
OF ADOLESCENTS OF THE NERVOUS SYSTEM AND 
SENSITIES IN CONDITIONS MILITARY DONBASS
Summary. As you know, stress is the most dangerous 

factor in the social environment, the excess of which 
leads to severe disorders of the nervous system. Being 
under the influence of stress for a long time, the human 
body can receive irreparable damage. This research 
was done to show how excessive stress is dangerous for 
a person, as well as to provide statistics on diseases of 
the nervous system and sensory organs on the example 
of young peoples from the territory of Donetsk region. 
The stress factor is an important problem in modern 

society, this work shows the extent of disease of the 
nervous system of the potential working population 
of the country, which is important for the economic 
indicators of the region.

Key words: nervous system, morbidity, adolescents
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