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Резюме. Исследованиями охвачено около 100 человек 
болеющие артрозами и ревматоидными артрита-
ми. Установлено, что артрозы более распростра-
нены среди городского населения, а ревматоидные 
артриты чаще всего наблюдаются среди сельского 
населения. Частота возникновения артрозов имеет 
волнообразный характер, а показатель распростра-
ненности неуклонно возрастает среди городских жи-
телей и снижается среди сельских. Ревматоидные 
артриты устойчиво поддерживается на стабиль-
ных уровнях, при этом ревматоидные артриты по 
частоте возникновения среди сельских жителей 
значительно меньше, чем среди городских.
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Среди взрослого населения Донбасса на 
протяжении последних 30 лет отмечается 
резкое возрастание частоты возникновения 
и распространения различных болезней. При 
этом активно проявляются тенденции к по-
явлению и активному распространению сре-
ди взрослого населения новых, то есть ранее 
слабо распространенных болезней. К группе 
ранее слабо распространенных отмечаются 
болезни костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани. 

Материал и методы исследований. По-
этому задача данной работы состояла в де-
тальном изучении частоты возникновения 
и распространения среди населения совре-
менного Донбасса, находящегося в условиях 
перманентного военного состояния, болезни 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани   проведены в 2006–2012–2013 годах на 
территории активно работающего промыш-
ленного региона Донбасса. Обследовано 200 
человек с артрозами и артритами в возрасте 
18 и более лет.

Результаты и обсуждение. Как следует из 
таблицы 1, частота возникновения и распро-
странения артрозов и ревматоидных артри-
тов резко не идентична как среди городского 
так и среди сельского населения Донбасса. 
При этом артрозы резко преобладают среди 
городского населения как по частоте возник-

новения первичных случаев, так и по величи-
не распространенности артрозов среди город-
ского населения Донбасса.

При этом, показатель частоты возникно-
вения артрозов среди городского населения 
преобладает над показателями среди сель-
ского населения в 1,4 раза, а частота распро-
страненности артрозов среди городского на-
селения преобладает в 1,7 раза относительно 
показателя среди сельского населения. Иначе 
говоря, резкое преобладание частоты распро-
страненности среди городского населения 
свидетельствует об очень интенсивной хро-
низации артрозов среди взрослого городского 
населения таких болезней как артрозы. В тоже 
время хронизация артрозов среди сельского 
населения к концу 2012 года существенно ста-
ла снижаться, так показатель распространен-
ности среди сельского населения не значи-
тельно возрос к концу 2012 года по сравнению 
с 2010 годом, но только в 0,1 раза.

В тоже время частота возникновения ревма-
тоидных артритов среди городского населения 
составляет 0,93/16,03 случаев на 10000 человек, 
а среди сельского населения 0,83/18,1 случаев 
на 10000 человек. Самые высокие показатели 
частоты возникновения артрозов характерны 
для современного населения городов Донецк 
(713,0 случаев на 10000), Селидово (142,1 случа-
ев), Торез (122 случаев), Енакиево (76,2 случаев), 
Снежное (86,0 случаев). Самые высокие показа-
тели распространенности артрозов характерны 
для современного населения таких городов как 
Донецк (713,0 случаев), Тореза (608,7 случаев), 
Харцызска (662,0 случая), Горловка (525,3 слу-
чая), Константиновка (579,5 случая).

Динамика артрозов характеризуется сле-
дующими особенностями. Так, динамика ар-
трозов среди городского населения, как видно 
из таблицы 1 характеризуется слабовыражен-
ными колебаниями частоты возникновения 
первичных случаев артрозов. Так, среди го-
родского населения частота возникновения 
первичных артрозов постепенно затухает в 
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2006 году, где частота динамики возникнове-
ния случаев артроза колеблются в пределах 
58,6–70.1 случаев на 10000 человек. Показа-
тель распространенности также характери-
зуется слабовыраженными волновыми свой-
ствами в пределах 448,0–505,9 случаев на 
10000 человек. В тоже время среди сельского 
населения показатели, как частоты возникно-
вения, так и распространения артрозов значи-
тельно ниже, чем среди городских жителей. 

Так, частота возникновения артрозов со-
ставляет 43,8–51,6 случаев на 10000, а часто-
та распространенности артрозов составляет 
261,6–304,7. При этом, шестилетняя динами-
ка первичных артрозов характеризуется как 
среди городского, так и среди сельского на-
селения выражено волновыми свойствами. 
Так, среди городского населения динамика 
первичных показателей постоянно падает к 
2008 году до уровня 66,1 случая, а затем сле-
дует пиковый резкий подъем артрозов в 2010 
году до 70,1 случая с последующим повторно 
глубоким падением и последующим повтор-
ным подъемом до 66.0 случая на 10000 чело-
век. С иными особенностями протекает также 
динамика показателя распространенности 
артрозов среди городского населения посте-

пенным неуклонным подъемом показателя к 
2012 году.

Несколько иная динамика артрозов отме-
чается среди сельского населения Донбасса. 
Так, показатели первичной заболеваемости 
артрозов среди сельского населения посте-
пенно падают к 2012 году, но показатели рас-
пространенности активно, особенно в 2012 
году, поднимаются до максимального уровня, 
отмечающегося среди всего населения Дон-
басса, и составляют 304,7 случаев на 10000 че-
ловек присреднетерриториальной величине 
артроза в 283,3 случаев на 10000 человек.

Первичные случаи ревматоидных артритов 
среди городского населения Донбасса заметно 
снижаются к 2012–2013 году среди городских 
жителей. Так, в 2006–2008 годах показате-
ли ревматоидного артритов среди городских 
жителей составляли 1,0 случаев на10000 че-
ловек, а в 2010–2012 годах показатели рев-
матоидного артрита снизились до 0,8–0,9 
случаев (таблица 2). В тоже время показатели 
распространенности ревматоидных артритов 
незначительно колеблятся в течение 6 лет до 
уровня 15,7–16,9 случаев на 10000 человек, то 
есть ревматоидные артриты среди городского 
населения удерживаются на протяжении про-

Таблица 1. Динамика частоты возникновения и распространения артрозов среди взрослого 
(18 и более лет) городского и сельского населения в условиях Донбасса (случаи на 10000 человек)

Нозология и 
населенный пункт 

2006  2008 2010 2012 Средне-годовой 
показатель 

Городское население:

частота возникновения
распространенность

69,0
448,09

66,1
467,5

70,1
498,3

58,6
505,9

66,0
480,05

Сельское население:

частота возникновения
распространенность

51,6
276,1

45,4
261,6

48,2
291,2

43,8
304,7

47,25
283,30

 

Таблица 2. Динамика частоты возникновения и распространения ревматоидных артритов 
среди взрослого (18 и более лет) городского и сельского населения в условиях Донбасса (случаи 
на 10000 человек)

Нозология и населенный 
пункт 

 
2006  

 
2008 

 
2010 

 
2012 

Средне-
годовой 

показатель 
Городское население:

частота возникновения
распространенность

1,0
16,3

1,0
16,1

0,9
15,7

0,8
16,9

0,93
16,03

Сельское население:
частота возникновения

распространенность
1,1

19,9
0,8

18,4
0,9

17,4
0,6

16,9
0,83
18,1
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должительного времени (6лет) на устойчивом 
уровне в рамках 15,7–16,9 случаев на 10000 
человек. Стабильность этих показателей сви-
детельствует о том, что процессы хронизации 
артритов не активны. Это характерно как для 
первичных случаев возникновения, так и для 
показателя распространенности артритов.

В тоже время среди сельского населения бо-
лее выражена стабилизация показателей, осо-
бенно первичных случаев, которые в течение 6 
лет удерживает устойчиво на уровне 0,6–1.1 слу-
чаев на 10000 человек. Но показатели артритов 
среди сельского населения характеризуются 
более активными волновыми свойствами, чем 
аналогичные величины среди городского на-
селения. Это подчеркивает устойчивость вновь 
возникающих артритов и меньшую их хрониза-
цию, то есть эти болезни среди сельского насе-
ления менее активно развивается.

Выводы. Артрозы характеризуются волно-
выми свойствами и составляют среди город-
ского населения 58,5–70,1 случай на 10000 че-
ловек, а среди сельского 43, 8–51,6 случаев на 
10000 человек.

Распространенность артрозов находится в 
пределах 448–505 случаев на 10000 человек 
городского населения и 261.6–304,7 среди 
сельского населения

Частота возникновения ревматоидных ар-
тритов составляет 0,8–1,0 случаев среди жите-
лей и 0,6–1,1 среди сельского населения.
V.I. Agarkov, O.V. Lobanov 
COMPARATIVE FREQUENCY OF OCCURRENCE 
AND DISTRIBUTION OF OSTEOARTHRITIS AND 
RHEUMATOID ARTHRITIS AMONG THE ADULT (18 
YEARS OR MORE) URBAN AND RURAL POPULATION IN 
CONDITIONS OF MODERN DONBASS
Resume. The study covered about 100 people suffering 

from arthrosis and rheumatoid arthritis. It is estab-
lished that arthrosis is more common among the urban 
population, and rheumatoid arthritis is most often ob-
served among the rural population. The incidence of 
arthrosis is wave-like, and the prevalence rate is steadi-
ly increasing among urban residents and decreasing 
among rural residents. Rheumatoid arthritis is con-
sistently maintained at stable levels, with rheumatoid 
arthritis in the frequency of occurrence among rural 
residents is much less than among urban.

Keywords: аrthrosiss, arthritises, frequency of origin and 
distribution of arthrosiss, adult (18 and more than 
years) population of Donbas
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