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Резюме. Проведенная комплексная гигиеническая оцен-
ка современных особенностей техногенной загрузки 
на экологическую среду с использованием ряда кос-
венных интегральных показателей свидетельству-
ет о том, что уровень антропогенного загрязнения 
всех исследованных объектов является очень высо-
ким и опасным для здоровья населения на всех тер-
риториях экокризисного региона Донбасса. 
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Введение. На сравнительно небольшой 
территории Донбасса сконцентрировано око-
ло 2000 промышленных предприятий, из ко-
торых 800 относятся к крупным. Ведущими 
отраслями промышленности региона явля-
ется угледобывающая, черная и цветная ме-
таллургия, химическая и коксохимическая, 
машиностроительная, энергетика, строитель-
ная. В регионе эксплуатируется около 300 ме-
сторождений 50 видов полезных ископаемых 
[1–5]. Вместе с тем, до настоящего времени не 
проведена гигиеническая оценка современ-
ных особенностей техногенной загрузки на 
экологическую среду различных территорий 
экокризисного региона, что не позволяет раз-
рабатывать и осуществлять комплекс терри-
ториально  — дифференцированных мер по 
предупреждению возможного негативного 
влияния экологических факторов на состояние 
популяционного здоровья населения Донбасса. 

В святи с вышеизложенным, целью нашей 
работы была гигиеническая оценка современ-
ных особенностей техногенной загрузки на 
окружающую среду различных территорий 
Донбасса. 

Материалы и методы исследования. Гиги-
еническая оценка состояния окружающей сре-
ды (атмосферный воздух, питьевая вода, по-
чва) проводилась по результатам собственных 
измерений, а также по данным лабораторных 
исследований учреждений Госсанэпидслуж-
бы, Госкомгидромета, а также Государственно-
го управления экологической безопасности. 
Исследованиями были охвачены 19 городов и 
14 сельских районов Донбасса в период с 2001 
по 2014 годы. За этот же временной отрезок 

была изучена частота возникновения и распро-
страненность заболеваний основных классо (в 
соответствии с МКБ-Х) среди студентов Донец-
кого национального медицинского универси-
тета им. М. Горького по данным обращаемости 
и медицинских осмотров (студенческая боль-
ница — ГБ № 4 г. Донецка). Все полученные ре-
зультаты исследований обработаны с исполь-
зованием классических методов вариационной 
статистики в статистическом пакете «Med Stat» 
(Лях Ю.Е., Гурьянов В.Г., 2004).

Результаты и обсуждение. Высокая кон-
центрация промышленного и сельскохозяй-
ственного производства, транспортной ин-
фраструктуры в сочетании со значительной 
плотностью населения создали огромную на-
грузку на биосферу — крупнейшую в СНГ и Ев-
ропе. Так, среднемноголетний (за последние 
30 лет) ежегодный валовой выброс вредных 
веществ от всех источников загрязнения в ат-
мосферу составляет около 4 млн. тонн, то есть 
более 500 кг на одного жителя региона или 
140 тонн на 1 км2. При этом на первом месте по 
вкладу в общее загрязнение атмосферы в те-
чение 30 лет, начиная с 1975 года, находилась 
черная металлургия (47,7%), на втором  — 
энергетика (30,9%), на третьем  — транспорт 
(13,2%), четвертом — отопление и теплоснаб-
жение, пятом  — угольная промышленность, 
шестом — строительная индустрия. 

Изменения структуры и объемов промыш-
ленного производства, отказ в постсоветский 
период от приоритетного развития базовых 
отраслей экономики — металлургии, добычи 
каменного угля, тяжелого машиностроения и 
энергетики повлияли как на структуру вало-
вого выброса, так и на вклад отдельных отрас-
лей промышленности в суммарное загрязне-
ние воздушного бассейна. Если в семидесятые 
и в начале 80-х годов более 97% валовых вы-
бросов в атмосферу составляли 3 ингреди-
ента  — взвешенные вещества (24,0%), оксид 
углерода (47,2%), оксиды азота (5,2%), то к 
концу 80-х  — начале 90-х, начиная с периода 
коренного реформирования экономики, это 
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положение существенно изменилось. В насто-
ящее время доля вышеперечисленных ингре-
диентов значительно сократилась — до 70,9%. 
При этом произошло уменьшение удельного 
веса диоксида серы до 21,0%, взвешенных ве-
ществ до 14,9%, наиболее ощутимо снизился 
вклад оксида углерода — с 47,2% до 29,0%, а 
доля оксидов азота, наоборот, выросла с 5,2% 
до 6,0%. Кроме этого, резко увеличился удель-
ный вес углеводородов, в сумме которых пре-
обладает 3,4 бензпирен,  — с 1,7% до 5,5% в 
структуре валового выброса вредных веществ 
в атмосферу. 

Техногенная нагрузка на воздушный бас-
сейн неодинакова в разных городах и районах 
Донбасса. Среднемноголетние показатели, от-
ражающие величину этого прессинга за пери-
од с 1993 по 2014 г., приведены в табл. 1.

Данные табл. 1 позволяют сделать вывод о 
том, что абсолютное большинство выбросов 
загрязняющих веществ в атмосферу региона 
(около 80%) приходится на 9 крупнейших про-
мышленных центров (гг. Мариуполь, Донецк, 
Енакиево, Макеевка, Дебальцево, Горловка, 
Дружковка, Доброполье и Краматорск) и 2 сель-
ских района — Старобешевский и Марьинский, 
на территории которых расположены мощные 
ГРЭС — Старобешевская и Кураховская. 

Все остальные города области, а также 
Волновахский район образуют группу тер-
риторий со средним значением показателей 
антропогенного прессинга на воздушный 

бассейн — на их долю приходится около 14% 
совокупного валового выброса в атмосферу. 
Меньше всего (около 5%) вредных веществ 
выбрасывается промышленными и сельско-
хозяйственными предприятиями 11 сельских 
районов, для которых характерно наимень-
шее значение показателей для региона. 

Косвенными, но важными показателями, 
характеризующими степень развития про-
изводства и, следовательно, потенциал воз-
можного загрязнения окружающей среды, 
является расход топлива промышленными 
предприятиями (в условных тоннах на 1 км2 и 
на 1 чел./год) и общий пробег автотранспорта 
по территории (в млн. км/км2 и на 1 чел./год). 
Эти показатели позволяют оценить и про-
гнозировать техногенный прессинг, который 
испытывает окружающая среда в результате 
антропогенной деятельности. Данные показа-
тели, рассчитанные за период с 1993 по 2014 
г., приведены в табл. 2 и 3. 

Оценка степени потенциального загряз-
нения окружающей среды продуктами сго-
рания топлива промышленных предприятий 
и автотранспорта особенно важна в отноше-
нии канцерогенного риска, так как вещества, 
содержащиеся в данных выбросах, являют-
ся или прямыми канцерогенами (ПАУ, в том 
числе 3,4 бензпирен), или модификаторами, а 
также предшественниками канцерогенов (ок-
сиды азота, тяжелые металлы и др.). Показа-
тели, приведенные в табл. 2, свидетельствуют 

Таблица 1. Сравнительный анализ техногенной нагрузки на воздушный бассейн различных 
территорий Донбасса

Примечание: * — расхождение со средним значением по региону достоверно (p < 0,05).

Уровень 
техногенной 
нагрузки на 
атмосферу

Имя городов и регионов в 
группах сравнения

Индикаторы антропогенной нагрузки
Mmin Mmax

M±m
На долю областей 
в области общего 

объема выбросов, %

Валовые выбросы вредных 
веществ в атмосферу в год

т / км2 кг/Cap

Максимум

г. Мариуполь, Донецк, Енакиево, 
Дебальцево, Макеевка, Горловка, 
Доброполье, Дружковка, 
Мариуполь; Старобешевский и 
Марьинский районов.

3.2-19,5
8.9 ± 0,2

Σ = 80, 6±2, 8*

1890,5-22500,8
3680,4 ± 210,7 *

714,5-3269,6
984,7 ± 88,2 *

Среднее

г. Артемовск, Дзержинск, 
Селидово, Торез, Славянск, 
Снежное, Харцизск, Шахтёрск, 
Константиновка, Красноармейск; 
Волновахский район.

0,9-2.9
1.4 ± 0,1

Σ = 14, 9

73,4-1568,9
695,3 ± 21,7

59,4 391,8
141,2 ± 12,5

Минимум

Амвросиевский, Володарский, 
Шахтерский, Ясиноватский, 
Славянский, Тельмановский, 
Александровский, 
Великоновоселковский, 
Новоазовский, Мангушский, 
Краснолиманский районы.

0,01-0,7
0.09 ± 0,01 *

Σ = 5, 1±1, 2 *

5.0-38.0
11,5 ± 0,9 *

1.0-43,1
12.4 ± 0.5 *
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прежде всего о неравномерном распределе-
нии промышленных предприятий  — потре-
бителей топлива по территории Донбасса. 
Так, наибольшее их количество, в том числе 
мощные  — металлургические и химические 
предприятия, ГРЭС, а так же шахты и обогати-
тельные фабрики, расположены в основном в 
центральной части региона (гг. Дебальцево, 
Макеевка, Горловка, Енакиево, Донецк, Хар-
цизск, Красноармейск), частично — на севере 
(гг. Славянск, Краматорск, Доброполье) и юге 
области (Мариуполь). Минимальный уровень 

потенциального загрязнения окружающей 
среды продуктами сгорания топлива имеют 
большинство сельских районов, где источни-
ками загрязнения природной среды в основ-
ном являются сельскохозяйственные, строи-
тельные и автотранспортные предприятия. 

Автомобильные дороги имеют неодина-
ковую густоту на разных административных 
территориях региона, различна и интенсив-
ность движения по ним. Так, из табл. 3 видно, 
что наибольшая интенсивность автомобиль-
ного движения характерна для крупных го-

Таблица 2. Среднемноголетний расход топлива промышленными предприятиями разных го-
родов и районов Донбасса (в условных тоннах)

Примечание: * — различие показателя со средним значением по региону достоверно (р<0,05). 

Уровень 
потенциального 
загрязнения 
окружающей среды 
продуктами сгорания
топлива

Наименование городов и районов в группах 
сравнения

Использование топлива 
промышленными 

предприятиями за год
Mmin - Mmax

M±m
тыс. т / км2 тон/чел.

Максимальный
гг.  Мариуполь, Дебальцево, Енакиево, 
Макеевка, Славянск, Краматорск, Доброполье, 
Горловка, Харцызск, Донецк, Красноармейск

14,4-315,4
56,2 ± 3,8 *

10,8-210,3
39,7 ± 2,6 *

Средний
гг.  Селидово, Шахтерск, Артемовск, 
Дружковка, Константиновка, Дзержинск, 
Торез;  Старобешевский, Марьинский, 
Ясиноватский районы

1,5-3,9
2,6 ± 0,2

1,0-2,8
1,7 ± 0,3

Минимальный

районы: Шахтерский, Амвросиевский, 
Волновахский, Славянский, Мангушский, 
Володарский, Тельмановский, Новоазовский, 
Великоновоселковский, Александровский, 
Краснолиманский

0,01-0,46
0,09 ± 0,005 *

0,44-0,97
0,56 ± 0,12 *

Таблица 3. Среднемноголетний общий пробег автотранспорта по территории городов и рай-
онов Донбасса

Примечание: * — различие показателя со средним значением по региону достоверно (р<0,05). 

Уровень
потенциального
загрязнения
окружающей среды
выхлопными газами

Наименование городов и районов 
в группах сравнения

Общий пробег автотранспортных 
средств по территории городов и 

районовза год,
 Mmin-Mmax

M±m
млн. / км2 тыс. км/чел.

Максимальный
гг.  Донецк, Мариуполь, Доброполье, 
Макеевка, Горловка, Харцызск, 
Славянск, Краматорск, Дружковка, 
Енакиево, Константиновка

2,0-4,59
3,1 ± 0,7 *

1,91-2,67
2,0 ± 0,4

Средний
гг.  Дзержинск, Красноармейск, 
Снежное, Торез, Шахтерск, Селидово, 
Артемовск, Дебальцево;  Волновахский, 
Марьинский, Старобешевский районы

0.84-1,75
1,2 ± 0,2

1.25-1,65
1.45 ± 0,5

Минимальный

Новоазовский, Мангуский, Славянский, 
Великоновоселковский, Тельмановский, 
Шахтерский, Амвросиевский, 
Ясиноватский, Володарский, 
Александровский, Краснолиманский 
районы

0,042-0,139
0,091 ± 0,01 *

0,27-0,96
0,44 ± 0,12 *

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ



75Том 23, № 1, 2019   © ДонНМУ им. М. Горького                   Вестник гигиены и эпидемиологии

родских агломераций — Донецка, Мариуполя, 
Макеевки, Горловки, Енакиево, Славянска, Хар-
цызска, Доброполья, Краматорска, Дружковки 
и Константиновки. Самый низкий уровень 
потенциального загрязнения окружающей 
среды выбросами автотранспорта отмечается 
в большинстве сельских районов, за исклю-
чением тех, на территории которых располо-
жены крупные промышленные предприятия 
или проходят автомагистрали с интенсивным 
движением (Красноармейский, Марьинский и 
Старобешевский районы). 

Несмотря на то, что на воздушный бассейн 
приходится лишь около 6% всего объема ксе-
нобиотиков, поступающих в окружающую сре-
ду, в то время как на почву — 85%, поверхност-
ные водоемы  — 9%, роль именно этого пути 
в поступлении вредных веществ в организм 
человека наиболее велика. В связи с этим был 
изучен вклад ведущих отраслей промышлен-
ности и сельского хозяйства в загрязнение 
воздушного бассейна городов и районов Дон-
басса. Результаты этого исследования, прове-
денного за 22-летний период (1993–2014 гг.), 
представлены ниже в табл. 4 и 5.

Данные табл. 4 позволяют сделать вывод 
о значительном отличии структуры вало-
вого атмосферного выброса загрязняющих 
веществ на различных территориях Донбас-
са. Преобладание той или иной отрасли про-
мышленности в структуре свидетельствует 
не только о специфике качественного состава 
выбросов, присущего именно ей, но и о вели-
чине предприятий, являющихся непосред-
ственными источниками поступления ксено-
биотиков в воздушный бассейн. 

Как видно из таблицы, транспортная и 
строительная отрасли, которые занимают по 
числу предприятий первое и второе места, 
имеют сравнительно малую долю в общей 
сумме атмосферных загрязнений. Угольная 
промышленность, занимающая по количеству 
предприятий 3–е место, преобладает как ос-
новной источник поступлений ксенобиоти-
ков в атмосферу в малых городах централь-
ной части Донецкого кряжа, а энергетика и 
теплоснабжение  — в более крупных город-
ских агломерациях этого же региона, а также 
в расположенных рядом Марьинском, Старо-
бешевском и Шахтерском сельских районах. 

Таблица 4. Структура атмосферных выбросов городов Донбасса по отраслям промышленности (%)
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Донецк 67,7 8,7 8,8 2,3 2,6 1,2 1,1 7,6
Артемовск - 6,2 - 9,8 2,5 62,2 1,0 18,3
Горловка 81,2 - 8,0 2,2 1,5 5,3 0,5 1,3
Дебальцево - - - 97,7 0,5 - 1,7 0,1
Дзержинск 91,4 - 2,9 1,4 2,2 0,9 0,6 0,6
Доброполье 81,3 - - 4,7 1,0 1,2 0,4 11,4
Дружковка - - - 1,1 87,1 10,2 0,4 1,2
Енакиево 53,4 41,2 3,4 0,2 0,3 0,9 0,2 0,4
Мариуполь - 95,8 3,1 0,2 0,4 0,2 0,1 0,2
Константиновка - 40,5 42,2 1,0 - 5,3 0,4 10,6
Краматорск - 26,5 - 26,6 28,4 16,5 0,2 1,8
Красноармейск 76,4 - - 1,6 3,8 9,2 2,5 6,5
Макеевка 40,8 43,7 10,8 1,3 0,6 0,2 0,5 2,1
Селидово 74,0 - - 20,4 1,0 1,8 1,7 1,1
Славянск - - 22,2 69,6 3,8 0,6 0,4 3,4
Снежное 87,9 - - 4,5 2,8 0,3 1,3 3,2
Торез 81,9 - - 5,7 2,0 2,3 1,8 6,3
Харцизск 2,8 - - 91,1 4,4 0,2 1,1 0,4
Шахтерск 91,9 - - 4,0 0,5 0,4 1,2 2,0
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Несмотря на то, что металлургические заво-
ды составляют всего 6% от общей численно-
сти промышленных предприятий области, на 

их долю приходится более 
четверти всех выбросов за-
грязняющих веществ в воз-
душный бассейн региона. 

Однако, только в г. Ма-
риуполе они обуславли-
вают поступление абсо-
лютного большинства 
ксенобиотиков в атмосфе-
ру — 95,8%. Все другие го-
рода Донбасса относятся к 
крупным индустриальным 
центрам с развитой про-
мышленностью, среди от-
раслей которой доминиру-
ющую позицию занимают 
угольная, металлургиче-
ская, химическая и маши-
ностроительная. 

Сельское хозяйство и 
связанная с ним пищевая 
индустрия преобладают 
среди источников загряз-
нения атмосферы только 
в аграрных периферийных 
районах региона  — Алек-

сандровском, Краснолиманском и Великоно-
воселковском. Всего было выделено 10 групп 
территорий (табл. 6), контрастных по преоб-

Таблица 5. Структура атмосферных выбросов сельских райо-
нов Донбасса по отраслям экономики (%)

Наименование 
сельских районов

Отрасли народного хозяйства
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Александровский - 31,5 6,1 20,1 42,2 0,1
Амвросиевский - 0,2 0,7 96,6 2,4 0,1
Великоновоселковский 10,2 1,8 4,3 18,6 47,6 17,5
Волновахский 2,2 0,4 5,5 87,4 3,9 0,6
Володарский - - 3,8 93,0 3,2 -
Краснолиманский - - - - 100,0 -
Марьинский 0,2 98,9 - 0,3 0,1 0,5
Старобешевский - 98,9 - 1,0 0,1 -
Новоазовский - - 80,8 6,3 2,4 10,5
Тельмановский - - 5,1 72,6 20,1 2,2
Славянский - - - 99,5 0,5 -
Мангушский - - 41,5 32,4 13,5 12,6
Шахтерский - 98,0 - - 2,0 -
Ясиноватский 33,6 1,9 0,1 58,6 5,8 -

Таблица 6. Распределение городов и районов Донбасса по преобладанию в структуре атмос-
ферных выбросов различных отраслей народного хозяйства

№
группы

Преобладающие отрясли 
экономики

Удельный вес 
преобладаю-

щих отраслей, %

Наименование городов и районов в группах 
сравнения

I Угольная 74,0-91,9 гг.  Дзержинск, Доброполье, Красноармейск, 
Селидово, Снежное, Торез, Шахтерск

II Металлургическая 95,8 г. Маруполь
III Строительная 62,2-99,5 г Артемовск;  Амвросиевский, Волновахский, 

Володарский, Славянский, Тельмановский, 
Ясиноватский районы

IV Энергетика и теплоснабжение 69,6-98,9 гг.  Дебальцево, Харцизск, Славянск;  
Марьинский, Старобешевский, Шахтерский 
районы 

V Машиностроение и 
металлообработка

87,1 г. Дружковка 

VI Угольная, металлургическая и 
химическая

85,2-98,0 гг.  Донецк, Макеевка, Енакиево, Горловка

VII Металлургическая и 
химическая

82,7 г. Константиновка 

VIII Машиностроительная, 
энергетическая, 
металлургическая 

81,5 г. Краматорск

IX Транспортная и строительная 77,7-87,1 Новоазовский и Мангушский районы 

X Сельскохозяйственная и 
пищевкусовая

42,2-100,0 Александровский,
Великоновоселковский, Краснолиманский 
районы
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ладанию в структуре атмосферных выбросов 
тех или иных отраслей экономики. 

Второй по своему значению путь попадания 
ксенобиотиков в организм человека — водная 
среда. В Донбассе для хозяйственно-питьево-
го водоснабжения в основном используются 
поверхностные водоемы. Вместе с тем, именно 
для них характерна наиболее сильная антропо-
генная нагрузка  — самая значительная в СНГ 
и Европе. В реки и водоемы Донбасса сбрасы-
вается ежегодно более 2 млн. м3 загрязненных 
стоков. Основными загрязнителями водных 
объектов являются предприятия металлургии, 
химической и угольной промышленности, а 
также энергетики и теплоснабжения. 

Большинство рек региона относится к ка-
тегории загрязненных и очень загрязненных. 
Причина этого заключается как в поступле-
нии в водные объекты неочищенных сточных 
вод промышленных предприятий, ливневых 
вод с территории городов, сельскохозяйствен-
ных угодий, так и в значительной многолет-
ней аккумуляции ксенобиотиков в донных 
отложениях. В воде практически всех рек Дон-
басса отмечается высокая концентрация со-
лей. Кроме природных предпосылок, одной из 
основных причин этого является сброс в при-
городные водные объекты высокоминерали-
зованных шахтно-рудничных вод, с которыми 
в них попадает около 2500 тыс. тонн солей в 
год. Кроме минеральных солей в поверхност-
ные водоемы ежегодно сбрасывается более 20 
тыс. тонн взвешенных веществ, 18 тыс. тонн 
нитратов, около 7 тыс. тонн органических ве-
ществ, 2 тыс. тонн аммонийного азота, а также 
множество других вредных веществ. 

Водохранилища Донбасса, являющиеся 
важными источниками централизованного 

хозяйственно-питьевого водоснабжения, из-
за повышенной минерализации и жесткости 
не соответствуют гигиеническим нормати-
вам. Особенно это касается центральной (Оль-
ховское и Волынцевское водохранилища) ча-
сти региона. 

Показателями реальной антропогенной на-
грузки на водную среду и почву, а также крите-
риями потенциальной техногенной опасности 
для здоровья населения является среднего-
довой уровень образования сточных вод (в 
млн. м3 на 1 км2 и тыс. м3 на 1 чел.) и валовый 
сброс вредных веществ с неутилизированны-
ми сточными водами (в тоннах на 1 км2 и в кг 
на 1 чел.). Эти показатели рассчитаны по всем 
городам и районам Донбасса за период с 1993 
по 2014г. и приведены в табл. 7 и 8. 

Анализируя данные табл. 7 и 8, можно кон-
статировать, что существует значительная 
территориальная вариабельность потенци-
ала загрязнения почв и водоемов ксенобио-
тиками, содержащимися в сточных водах. В 
целом же отчетливо проявляется общая зако-
номерность: наибольшее количество сточных 
вод, содержащих ксенобиотики, образуется в 
населенных пунктах, имеющих мощные про-
изводства металлургической, энергетической, 
угольной, химической и транспортной отрас-
лей промышленности. 

На этих же территориях регистрирует-
ся максимальный сброс вредных веществ со 
сточными водами, что создает повышенную 
опасность техногенного загрязнения почв, 
а так же поверхностных и подземных вод. 
Наименьшее количество стоков образуется в 
большинстве сельских районов, где преобла-
дает сельское хозяйство, пищевкусовая, строи-
тельная и транспортная отрасли промышлен-

Таблица 7. Среднемноголетний уровень образования сточных вод в городах и районах Донбасса

Примечание: * — различие показателя со средним значением по региону достоверно (р<0,05). 

Уровень 
потенциального
загрязнения 
водоемов и почвы

Наименование городов и районов в группах 
сравнения

Образование сточных вод за год,
Mmin-Mmax

M±m
млн. м3/км2 тыс. м3/чел

Максимальный
гг. Мариуполь, Донецк, Доброполье, Краматорск, 
Макеевка, Славянск, Дружковка, Горловка, 
Енакиево, Костантиновка, Красноармейск

0,70-6,88
1,45±0,39*

0,43-1,73
0,82±0,06*

Средний
гг. Харцизск, Селидово, Торез, Шахтерск, Снежное, 
Дебальцево, Дзержинск, Артемовск;
 Новоазовский, Старобешевский и Марьинський 
районы

0,12-0,55
0,32±0,01

0,22-0,36
0,29±0,02

Минимальный

Ясиноватский, Шахтерский, Волновахский, 
Володарский, Великоновоселовский, 
Александровский, Мангушский, Тельмановский, 
Славянський, Амвросиевский и Краснолиманский 
районы.

0,001-0,022
0,003±0,0005*

0,045-0,19
0,13±0,09
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ности. Здесь же в почву и водоемы поступает 
наименьшее количество вредных веществ со 
стоками.

Потенциал техногенного загрязнения зе-
мельных ресурсов определяется, наряду с 
выбросами вредных веществ в атмосферу и 
водоемы, непосредственным переходом ксе-
нобиотиков в почву с неутилизируемыми ток-
сичными промышленными отходами. Этот по-
казатель, рассчитанный за год в тыс. тонн на 1 
км2 и в тоннах на 1 человека за период с 1993 
по 2014 г. по всем городам и районам Донбас-

са, позволил распределить их на 3 группы. 
Данные об этом приведены в табл. 9.

Данные табл. 9 позволяют сделать вывод 
не только о большой неравномерности на-
копления токсичных отходов на территории 
Донецкого региона, но и о неравнозначности 
выделенных групп административных еди-
ниц соответствующим группам по показате-
лям потенциального загрязнения воздушной 
и водной сред. Так, наряду с общей закономер-
ностью роста техногенного прессинга на окру-
жающую среду в зависимости от увеличения 

Таблица 8. Среднемноголетней валовой сброс вредных веществ с неутилизированными 
сточными водами в городах и районах Донбасса

Примечание: * — различие показателя со средним значением по региону достоверно (р <0,05).

Уровень 
потенциального 
загрязнения 
водоемов и 
почв

Наименование городов
 и районов в группах сравнения

Валовый сброс 
вредных веществ с 

неутилизированными 
сточными водами за год,

Mmin-Mmax
M±m

тонн/км2 кг/чел

Максимальный
гг. Мариуполь, Донецк, Доброполье, Краматорск, Макеевка, 
Дружковка, Горловка, Енакиево, Костантиновка, Харцизск, 
Снежное

39,0-260,1
97,2±19,8*

14,8-65,4
26,6±4,9*

Средний
гг. Красноармейск, Селидово, Торез, Шахтерск, Славянск, 
Дебальцево, Дзержинск, Артемовск; Новоазовский, 
Старобешевский и Марьинський районы

7,8-28,4
18,3±5,8

2,2-10,5
6,4±0,9

Минимальный
Ясиноватский, Шахтерский, Волновахский, Володарский, 
Великоновоселовский, Александровский, Мангушский, 
Тельмановский, Славянский, Амвросиевский и 
Краснолиманский районы

0,01-0,37
0,15±0,05*

0,26-1,08
0,57±0,17*

Таблица 9. Среднемноголетние показатели накопления неутилизируемых токсичных про-
мышленных отходов на различных территориях Донбасса

Примечание: * — различие показателя со средним значением по региону достоверно (р <0,05). 

Уровень 
потенциального 
загрязнения 
почвы в результате 
накопления токсичных 
промышленных 
отходов

Наименование городов и районов в 
группах сравнения

Накопление неутилизированных 
токсичных промышленных 
отходов за год, Mmin-Mmax

M±m

тыс. тонн/км2 тонн/чел

Максимальный
гг. Мариуполь, Донецк, Доброполье, 
Макеевка, Горловка, Енакиево, 
Красноармейск, Дзержинск, Торез, 
Шахтерск, Селидово

652,1-2410,2
1208,5±189,4*

766,4-1508,2
1102,5±201,3*

Средний
гг. Дружковка, Харцызск, Краматорск, 
Костантиновка, Дебальцево, Снежное; 
Старобешевский, Марьинский, 
Волновахский, Ясиноватский районы

133,4-300,6
240,1±58,3

60,1-308,4
181,2±35,9

Минимальный

гг. Славянск, Артемовск; Тельмановский, 
Шахтерский, Володарский, Мангушский, 
Новоазовский, Славянский, Амвросиевский, 
Великоновоселовский, Александровский, 
Краснолиманский районы

0,00017-19,12
5,31±0,98*

0,007-9,44
3,2±0,02*
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размера населенного пункта, четко прослежи-
вается тенденция превалирования среди всех 
источников поступления в почву ксенобиоти-
ков прежде всего предприятий угольной про-
мышленности, черной металлургии (города с 
максимальным уровнем накопления токсич-
ных отходов) и коксохимии. Производства по 
добыче и выпуску строительных материалов, 
энергетика, машиностроение и транспорт за-
нимают более скромное место в накоплении 
токсичных отходов (города и сельские районы 
со средним и минимальным уровнем накопле-
ния отходов). 

Проверки технического и санитарно-эко-
логического состояния мест складирования 
отходов производства, в том числе токсич-
ных, проведенные учреждениями санэпид-
службы и Управлением охраны окружающей 
природной среды в регионе, показывают, что 
большинство накопителей не гарантируют 
исключения попадания токсичных элементов 
в окружающую среду, так как они отработаны 
до максимальных проектных уровней и нахо-
дятся в неудовлетворительном состоянии. 

Важным фактором антропогенной транс-
формации почв, кроме поступления в них 
ксенобиотиков из выбросов промышленных 
предприятий, является нерациональная сель-
скохозяйственная деятельность. Степные 
формы природных ландшафтов относятся к 
наиболее слабым и уязвимым в отношении 
техногенных воздействий, в результате чего 
они практически исчезли на территории ре-
гиона до конца прошлого века. В настоящее 
время сельскохозяйственная освоенность 
Донбасса является одной из самых высоких 
в Европе и составляет 78%, а степень распа-
ханности земельной площади достигла 64%. 
Вместе с тем, неблагоприятные климатиче-
ские условия (сильные ветры, неудовлетвори-
тельное увлажнение), а также экстенсивный 
характер землепользования и крайне недо-
статочное проведение агротехнических ме-
роприятий по защите почв от эрозии и засухи 
привели к тому, что регион имеет наиболее 
эродированные земли в СНГ. Пашня эродиро-
вана на 69,7%, а площадь земель, подвергших-
ся эрозии, увеличилась по сравнению с 1981 г. 
на 300 тыс. гектаров. Наиболее глубокие эро-
зионные изменения отмечаются на юге (Крас-
ноармейский, Старобешевский, Володарский, 
Первомайский, Новоазовский, Тельмановский 
районы) и востоке Донбасса (Артемовский, Ам-
вросиевский, Шахтерский районы). Именно эти 
регионы относятся к зоне частой повторяемо-
сти ветров — суховеев и пыльных («черных») 
бурь, приводящих к высокому запылению ат-

мосферы, которое в свою очередь, является 
важнейшим фактором риска возникновения 
злокачественных новообразований ряда лока-
лизаций (трахея, бронхи, легкие, губа, кожа ). 

Выводы. Таким образом, можно сделать 
общий вывод о том, что города и районы Дон-
басса значительно отличаются по своим тех-
ногенным характеристикам. В связи с этим 
можно предположить, что степень негативно-
го воздействия вредных химических веществ 
на отдельные компоненты окружающей сре-
ды и на здоровье населения также будет не-
одинаковой. Для выявления специфических 
территориальных особенностей окружающей 
среды в городах и районах Донбасса, опреде-
ления ведущих загрязнителей окружающей 
среды, источников и путей их поступления в 
биосферу было изучено состояние воздушно-
го и водного бассейнов, почв и пищевых про-
дуктов, а также дана комплексная оценка их 
антропогенного загрязнения. 

S.V. Grishchenko, I.I. Grishchenko, A.V. Zorkina, I.N. Basenko, 
G.R. Minakov, O.A. Tulupov, A.O. Tulupov, Y.A. Bazdyreva
HYGIENIC ASSESSMENT OF MODERN PECULIARITIES 
OF TECHNOLOGICAL LOADING ON THE 
ENVIRONMENT OF VARIOUS TERRITORIES OF THE 
ECO-CRISIS REGION
Summary. A comprehensive hygienic assessment of modern 

features of anthropogenic load on the environment 
using a number of indirect integral indicators suggests 
that the level of anthropogenic contamination of all the 
objects studied is very high and dangerous to public 
health in all territories of the Doncass eco-crisis region.
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