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Аннотация. В работе рассмотрены результаты 
изучения влияния социально-экономических и де-
мографических факторов на здоровье подрост-
кового населения современного Донбасса. Было 
выяснено, что общая распространенность заболе-
ваний среди подростков Донбасса, проживающих 
в городской и сельской местности, на 10,9% выше 
среднего показателя по Украине. Подобное прева-
лирование уровня распространенности широкого 
спектра болезней среди подростков Донбасса над 
таковыми в Украине свидетельствует о наличии 
в данном регионе стабильно присутствующих 
факторов риска, детерминирующих и поддержи-
вающих возникновение и распространение данных 
видов болезней.
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Подростки являются демографической ос-
новой производительной части населения. 
Поэтому здоровье данной возрастной груп-
пы населения предопределяет уровень об-
щественного здоровья. Здоровье подростка 
характеризуется достаточно выраженными 
территориальными различиями, которые за-
висят от региональных экологических и соци-
альных отличий условий жизнедеятельности. 
Промышленный Донбасс имеет гигиениче-
ски неблагоприятную экологическую среду 
при экономически напряженной социальной 
среде. Нынешнюю экологическую ситуацию 
можно охарактеризовать как угрожающую, 
сформировавшуюся в течение длительного 
периода [1, 4]. Экономике края свойственен 
высокий удельный вес ресурсоемких и энерго-
емких технологий, внедрение и наращивание 
которых осуществлялось без строительства 
соответствующих очистных сооружений. Это 
привело к значительной деградации окру-
жающей среды Донбасса, чрезмерному за-
грязнению поверхностных и подземных вод, 
атмосферного воздуха и земель, накоплению 
вредныхи токсичных отходов производства. 
Такие процессы продолжались десятилетиями 
и привели к ухудшению здоровья людей, умень-
шению рождаемости и увеличению смертно-
сти [1, 2, 3]. Подобная среда обитания особенно 
вредно влияет на активно развивающийся дет-
ский и подростковый организм [4, 5]. Таким об-

разом, первостепенной задачей в области об-
щественного здоровья является мониторинг 
уровня здоровья подростков. 

Целью данной работы являлось изучение 
закономерностей и особенностей распростра-
ненности болезней среди подростков как клю-
чевого валеологического процесса в обществе. 
Исследованиями охвачены подростки, прожи-
вающие в городской и сельской местности на 
территории Донецкой области. Под наблюде-
нием находились более 198 тысяч городских 
и 38 тысяч сельских подростков в течение 
12 лет. Как показали исследования, уровень 
распространения болезней среди подростков 
центрального Донбасса находится в пределах 
12 937,4±77,7 случаев на 10 000 человек. При 
этом, показатель распространениязаболева-
ний среди городских подростков удерживает-
ся устойчиво выше, чем среди сельских, состав-
ляя 13 159,6±87,7 случаев против 12 715,2±69,1 
сельских случаев на 10 000 человек. В струк-
туре распространенности болезней первое 
место занимают болезни органов дыхания 
(4 407,0±66,2 случая на 10 000 человек), среди 
которых особо распространены хронические 
бронхиты, бронхиальная астма и пневмония. 
На втором месте находятся заболевания глаз 
(1 452,0±6,0 случаев) с превалированием сре-
ди них миопий. Третье место занимают забо-
левания опорно-двигательного аппарата и со-
единительной ткани (1 405,4±10,0 случаев) с 
большим распространением артрозов.На чет-
вертом месте находятся заболевания органов, 
относящихся к желудочно-кишечному тракту 
(1 155±8,9 случаев). Наиболее значительно 
распространены гастриты и дуодениты (439,8 
случаев на 10 000 человек), холециститы и 
холангиты (175,4 случаев), а также язвенная 
болезнь желудка и двенадцатиперстной киш-
ки (41,3 случая) и поражения поджелудочной 
железы (29,2 случаев).Пятое место занимают 
патологические процессы в нервной системе 
(1 098,0±4,0), среди которых превалируют бо-
лезни периферической нервной системы (20,6 
случаев).На шестом месте находятся заболе-
вания мочеполовой системы (711,4±8,6 слу-
чаев), среди которых особенно распространен 
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хронический гломерулонефрит (83,4 случаев).
Седьмое место принадлежит болезням кожи 
и подкожно-жировой клетчатки (590,2±10,8 
случаев), среди которых наиболее распростра-
нены инфекции кожи и подкожной клетчатки 
(15,0 случаев)и атопические дерматиты (12,7 
случаев).На восьмом месте находятся экзо-
генные травмы, отравления и определенные 
последствия воздействия вредных факторов 
(566,6±6,5 случаев).Девятое место занимают 
инфекционные заболевания и паразитарные 
инвазии (501,4±4,0 случаев).Десятое место 
принадлежит патологиям эндокринной систе-
мы, расстройствам пищеварения и нарушени-
ям обменных процессов организма (392,5±1,2 
случаев).При этом наиболее распространены 
среди подростков тиреоидиты (20,8 случаев) 
и сахарный диабет (10,9 случаев).На одиннад-
цатом месте располагаются болезни уха и со-
сцевидного отростка (387,1±1,0 случаев).Две-
надцатое место принадлежит расстройствам 
психики и речи (371,3±2,8 случаев).Болезни 
сердечно-сосудистой системы занимают три-
надцатое место (180,8±2,7 случаев).Врожден-
ным патологиям развития и хромосомным ано-
малиям принадлежит четырнадцатое место 
(84,2±1,8 случаев), а новообразованиям — пят-
надцатое (59,2±1,8 случаев).Последнее, шест-
надцатое место, принадлежит заболеваниям 
крови, органов кроветворения и иммуногене-
за (31,1±1,6 случаев).

Среди подростков Донбасса наиболее рас-
пространены 5 типов заболеваний: болезни 
дыхательной системы (33% случаев),офталь-
мологическая патология (10,9% случаев), за-
болевания опорно-двигательного аппарата 
и соединительной ткани (10,5% случаев), ор-
ганов пищеварения (8,7%) и центральной-
нервной системы (8,3% случаев). Эта группа 
болезней формирует более 71% случаев рас-
пространенных болезней.

Общая распространенность заболеваний 
среди подростков Донбасса, проживающих 
в городской и сельской местности, на 10,9% 
выше среднего показателя по Украине. Пре-
вышает средние украинские показатели рас-
пространенности заболеваемость инфекцион-
ными и паразитарными болезнями (+19,3%), 
сахарным диабетом (+6,6%), нарушениями 
центральной нервной системы (+19,1%), оф-
тальмологической патологией (+11,7%), за-
болеваниями уха и сосцевидного отростка 
(+6,5%), органов дыхания (+14,4%), органов 
пищеварения (+12,9%), врожденных ано-
малий системы кровообращения (+16,9%), 
туберкулеза (+15,4%), особенно болезни мо-
чеполовой системы (+25,7%), опорно-двига-

тельного аппарата и соединительной ткани 
(+91,3%).

Подобное превалирование уровня распро-
страненности широкого спектра болезней 
среди подростков Донбасса над таковыми в 
Украине свидетельствует о наличии в данном 
регионе стабильно присутствующих факторов 
риска, детерминирующих и поддерживающих 
возникновение и распространение данных ви-
дов болезней.

Динамика распространенности болезней 
имеет волновой характер с пролонгирован-
ными процессами роста во времени. При этом 
максимальные уровни показателей распро-
страненности болезней среди подростков 
наблюдаются через 10–12 лет. Так, распро-
страненность болезней за прошедшие10 лет 
увеличилась в 1,4–1,5 раза. Этот рост распро-
страненности болезней происходит в основ-
ном за счет городских подростков (2,1 раза за 
10 лет) и в меньшей мере за счет сельских (1,8 
раза).Основной вклад в динамику роста об-
щего показателя распространенности заболе-
ваний среди подростков за последние 12 лет 
внесли болезни дыхательной системы, опор-
но-двигательного аппарата и соединитель-
ной ткани, мочеполовой системы, органов 
желудочно-кишечного тракта, крови, органов 
кроветворения и иммуногенеза, сердечно-со-
судистой системы, эндокринной системы, на-
рушения пищеварения и обменных процессов. 
Так, распространенность болезней органов 
дыхания возросла в 1,4 раза, преимуществен-
но за счет увеличения хронических бронхитов 
(1,5 раза). Особо выраженный рост показате-
лей распространенности среди подростков ха-
рактерен для болезней опорно-двигательной 
системы и соединительной ткани, которые 
увеличились в 4,4 раза. Причем распростра-
ненность хронических бронхитов выросла бо-
лее значительно среди городских подростков 
(6,7 раза), и менее – среди сельских (4,3 раза).
Не менее активно распространялись среди 
подростков болезни мочеполовой системы, 
которые увеличились в 5,6 раза (в 5,5 раза 
среди городских и в 3,5 раза среди сельских).
Рост распространенности среди подростков 
болезней органов пищеварения увеличилась 
в 2,4 раза (в 2,5 раза среди городских и в 2,2 
среди сельских).Выражено прогрессивно уве-
личились распространенность среди подрост-
ков болезней крови и кроветворных органов, 
которые возросли в 7,2 раза (в 7,4 среди го-
родских и в 6,4 раза среди сельских), а также 
болезней системы кровообращения, увели-
чение которых составило 4,1 раза. При этом 
особо возрос показатель распространенности 
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заболеваемости среди городских подростков 
(в 7,1 раза), тогда как среди сельских возрос 
лишь в 2,9 раза.Распространенность среди 
подростков патологий эндокринной системы, 
расстройств пищеварения и нарушения об-
менных процессов увеличилась в 3,4 раза.

Таким образом, среди подростков, постоян-
но проживающих в экологических и социаль-
ных условиях Донбасса, распространен широ-
кий спектр (16 классов) болезней. При этом 
показатели распространенности значитель-
но превышают средние по Украине. Болезни 
более распространены среди городских под-
ростков и менее среди сельских, что связано 
прежде всего с рационом питания. Показатель 
распространенности изменяется во времени 
волнообразно и максимальные уровни отме-
чаются через 10–12 лет. За последние 10–12 
лет среди подростков существенно выросли 
показатели распространенности почти всех 
16 классов болезней.

С целью снижения риска ухудшения здоро-
вья подростков, проживающих в городской и 
сельской местности, под влиянием загрязни-
телей атмосферного воздуха целесообразны 
разработка и внедрениекомплекса техноло-
гических, санитарно-гигиенических, плани-
ровочных, медико-профилактических и соци-
ально-экономических мероприятий.

E.A. Abramova, N.V. Bugasheva, M.A. Martynova 
INCIDENCE OF THE DISEASES AMONG THE ADOLESCENTS 
IN THE ENVIRONMENTAL AND THE ECONOMIC 
CONDITIONS OF INDUSTRIAL DONBASS REGION
Summary. The results regarding impacts of socio-economic 

and demographic factors on health of adolescents 
from Donbass region were considered in the work. It 
was found that overall prevalence of diseases among 
adolescents from Donbass residing in urban areas 
and in countryside is 10% higher than the Ukraine 

average. Such a predominance of prevalence of a wide 
range of diseases among adolescents from Donbass 
region over adolescents from Ukraine demonstrates the 
existence of the stably present risk factors in this region 
which determine and support the emergence and the 
dissemination of these types of diseases. 

Key words: social and demographic factors, adolescents, 
Donbass, incidence of diseases
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