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Аннотация. Дана оценка загрязнения тяжелыми ме-
таллами почвы районов города Донецка, выявлено 
влияние загрязнения почвы тяжелыми металла-
ми на показатели состояния здоровья населения 
данных районов.
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Актуальность работы. По данным ВОЗ до 
95% тяжелых металлов из почвы поступает в 
организм человека с продуктами раститель-
ного и животного происхождения. В условиях 
индустриального региона для поддержания 
населением здорового образа жизни чрез-
вычайно важное значение приобретает пра-
вильно организованное питание, в котором 
усилены те или иные функции пищи к воздей-
ствию неблагоприятных факторов окружаю-
щей среды. Такие ксенобиотики, как тяжелые 
металлы, не только вызывают токсические 
эффекты, но и препятствуют усвоению эссен-
циальных нутриентов (микроэлементы и др.), 
что приводит к возникновению как искус-
ственных эндемических болезней, так и дру-
гих заболеваний. 

Цель исследований заключалась в оцен-
ке загрязнения тяжелыми металлами почвы 
районов г. Донецка с максимальными и мини-
мальными уровнями содержания тяжелых ме-
таллов на показатели заболеваемости тубер-
кулезом населения данных районов.

Материалы и методы. Проведен анализ 
научно-технической литературы, в т.ч. эко-
лого-геохимической паспортизации, выпол-
ненной Институтом минеральных ресурсов, 
а также статистических данных о заболева-
емости туберкулезом и распространенности 
заболеваний по Буденновскому, Ворошилов-
скому районам и городу Донецку в целом за 
последние 6 лет. 

Результаты и обсуждение. При предельно 
допустимой концентрации (ПДК) мышьяка 
для воды 0,05 мг/дм3, его максимальное зна-
чение в 3 раза выше. При ПДК свинца в почве 
30 мг/кг в Буденновском районе его содержа-
ние в отдельных точках превышало ПДК бо-
лее чем в 100 раз, концентрация ртути в почве 
составила 7,4 мг/кг (при ПДК 2,1 мг/кг). при 

ПДК 2,0 мг/кг превышение концентрации 
мышьяка составляет 2–75 раз, максимальное 
значение — в зоне влияния завода «Донвтор-
цветмет» и санитарно-защитной зоне (южный 
и западный участки селитебной территории). 
В качестве контрольного района был выбран 
Ворошиловский район: средняя концентра-
ция свинца в почве не превышает 24 мг/кг, 
ртути — 0,37 мг/кг. То есть среднее содержа-
ние свинца и ртути в почвах Ворошиловского 
района не превышает предельно допустимых 
концентраций.

Анализ заболеваемости населения Буден-
новского района за период 2010–2013 гг. сви-
детельствует о более высоких показателях 
распространенности заболеваний (на 7,9–
12,5% по отношению к Ворошиловскому райо-
ну и на 5–8% по отношению к общегородским 
показателям). Обращает на себя внимание 
рост смертности и распространенности за-
болеваний в военный период (2014–2016  гг.) 
в сравнении с довоенным: по отношению к 
Ворошиловскому району рост показателей 
составил 8,9–14,3%, к общегородским показа-
телям — 7–9%, хотя оба района не пострадали 
в результате боевых действий. Коэффициент 
корреляции Пирсона составил 0.75, что сви-
детельствует о наличии сильной связи между 
изучаемыми показателями. [3] 

Так же был проведен анализ заболеваемо-
сти населения Буденовского и Ворошиловско-
го района туберкулезом. Оценка проводилась 
за два периода 2011–2013  гг. и 2014–2016  гг. 
Показатели заболеваемости населения Бу-
денновского района за период 2011–2013  гг. 
свидетельствует о более высоких показате-
лях распространенности заболеваний тубер-
кулезом (42–57%) по отношению к Вороши-
ловскому району и (12–14%) по отношению 
к общегородским показателям. Обращает на 
себя внимание рост распространенности за-
болеваний в военный период (2014–2016  гг.) 
в сравнении с довоенным периодом: по отно-
шению к Ворошиловскому району, рост по-
казателей составил (65–72,3%), общегород-
ским показателям  — (17–19%). Это связанно 
с ухудшением социально-бытовых условий, 
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снижением общей резистентности организма 
на фоне постоянно действующего стресс-фак-
тора. Сформирована гипотеза о наличии об-
щих патофизиологических механизмов не-
специфического воздействия микобактерий 
туберкулеза и негативного влияния тяжелых 
металлов на организм человека. [4] Была 
проведена статистическая оценка связи меж-
ду уровнем загрязнения почвы и уровнем 
заболеваемости с помощью коэффициента 
корреляции Пирсона (r = 0.91), что говорит о 
наличии очень высокой связи между двумя 
показателями. Свинец  — поведенческий те-
ратоген, протоплазматический яд широкого 
спектра действия. Повышение заболеваемо-
сти в искусственно созданных биогеохимиче-
ских провинциях кроветворной системы, ре-
продуктивной системы, органов внутренней 
секреции, повышение риска развития рака 
различной локализации. Риск развития гипер-
тензии и гипертрофии левого желудочка. Дети 
и беременные особо чувствительны. Избыток 
свинца приводит к его накоплению в костной 
ткани (90%), печени, почках и головном мозге, 
свинец обладает канцерогенным эффектом, 
попадание в организм свинца в дозе свыше 
1мг приводит к развитию множества побочных 
эффектов, таких как энцефалопатия, синдром 
сатурнизма, головные боли, спастические за-
поры, свинцовые колики, анемия, депрессия, а 
при дозах, превышающих 10 мг, большинство 
случаев заканчивается летальным исходом. 

Следует предполагать, что выявленные 
тенденции в состоянии здоровья населения 
могут быть связаны с установленным загряз-
нением почвы. С учетом выраженной вариа-
бельности концентраций тяжелых металлов в 
почве даже в пределах одного района в даль-
нейшем планируется провести анализ заболе-
ваемости населения по врачебным участкам.

При организации здорового питания для 
населения промышленного региона следует 
реализовать известные принципы построения 
лечебно-профилактического питания для ра-
ботающих во вредных условиях труда. Разница 
в величинах ПДК в данном случае практически 
нивелируется различиями в референтном вре-
мени воздействия вредных факторов в тече-
ние года: от 1700 часов для персонала до 8800 
часов для населения [4]. С этой целью целесо-
образно применение специальных рационов, 
молока, кисломолочных продуктов и пектинов, 
а также витаминных препаратов [5]. Для реа-
лизации данного научного направления были 
разработаны следующие предложения: со-
здать межотраслевой координационный науч-
ный Центр «Экология и здоровье». На первом 

этапе работы Центра сосредоточить усилия на 
оптимизации превентивного питания для на-
селения экокризисного региона. Разработать 
комплексную программу «Здоровое питание — 
здоровая нация» по профилактике моно- и по-
линутриентной недостаточности, элиминации 
ксенобиотиков у населения Донбасса (МОН 
ДНР и МЗ ДНР с привлечением специалистов 
других ВУЗов, Донецкого Ботанического сада и 
др.) сроком на 5 лет. 

 Реализовать проект «Пектинопрофилакти-
ка в ДНР».

Выводы. Установлено превышение ПДК тя-
желых металлов в почвах Буденовского района. 

Выявлено наличие связи между загрязне-
нием почвы Буденовского района тяжелыми 
металлами и увеличением заболеваемости и 
распространенности туберкулеза среди насе-
ления данного района. 

Для построение математической модели в 
дальнейшем планируется провести анализ за-
болеваемости по врачебным участкам. 

Сформирована гипотеза о наличии общих 
патофизиологических механизмов неспеци-
фического воздействия микобактерий тубер-
кулеза и негативного влияния тяжелых ме-
таллов на организм человека.
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INFLUENCE OF THE SOIL POLLUTION LEVEL OF HEAVY 
METALS ON THE IMMUNITY OF THE POPULATION OF 
THE CITY OF DONETSK BY TUBERCULOSIS
Annotation. The estimation of pollution of soil by heavy metals 

of Donetsk city’ district was investigated, the influence of 
soil contamination by heavy metals on the health indicators 
of the population of these areas was revealed.
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