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Резюме. Частота возникновения первичных случаев 
заболеваний, как правило, постоянно находится на 
высоком уровне. Обычно частота возникновения 
первичных заболеваний находится на уровне 4,5 
тысяч случаев заболеваний (4542,9 случаев на 1000 
в росте населения, частота ряда 5,1). При этом 
показатель распространённости превышает уро-
вень первичной заболеваний в 3,8 раза, составля-
ет 17513,6 случаев на 10000 взрослого населения. 
Этот показатель свидетельствует о том, что 
среди взрослого населения Донбасса достаточно 
широко распространены разнообразные болезни.

Ключевые слова. Распространение болезней, 
взрослое население

Население Донбасса достаточно сильно 
поражено болезнями различного класса. По-
этому, частота возникновения первичных 
случаев заболеваний, как правило, постоян-
но находится на высоком уровне. Обычно ча-
стота возникновения первичных заболева-
ниях находится на уровне 4,5 тысяч случаев 
заболеваний (4542,9 случаев на 1000 в росте 
населения, частота ряда 5,1). При этом пока-
затель распространённости превышает уро-
вень первичной заболеваний в 3,8 раза, со-
ставляет 17513,6 случаев на 10000 взрослого 
населения. Этот показатель свидетельствует о 
том, что среди взрослого населения Донбасса 
достаточно широко распространены разно-
образные болезни. Как показано в таблице 1 
всего среди населения современного Донбас-
са распространены 19 классов болезни. При 
этом, среднерегиональный показатель среди 
всего населения составляет 5915,5 случаев, 
тогда как среди взрослого населения (18 и бо-
лее лет) частота первичной заболеваемости 
значительно ниже и составляет 4542,9 слу-
чаев на 10000 человек. В то же время, среди 
городского взрослого населения первичная 
заболеваемость самая высокая и является 
6280,2 случаев на 10000, тогда как самый низ-
кий показатель частоты возникновения пер-
вичных случаев заболевания самый низкий и 
находится в пределах 3216,5 случаев на 10000 
человек. Следовательно, самые высокие по-
казатели частоты возникновения болезней 
отмечается среди городского взрослого насе-
ления, а самые низкие величины первичной 

заболеваемости отличается среди сельского 
населения Донбасса. 

Как показано в таблице 1, инфекционные 
и паразитарные болезни достаточно широко 
распространены среди всего населения Дон-
басса, составляет 296,3 случаев на 10000 чело-
век, тогда как среди всего взрослого населения 
показатель инфекционной заболеваемости 
существенно ниже, составляет 230,7 случаев 
на 100000 человек, а среди всего взрослого 
городского населения этот показатель значи-
тельно выше и составляет 247,8 случаев на 
10000 человек. Однако, самый низкий показа-
тель инфекционной и паразитарной заболева-
емости отмечается среди сельского населения 
(112,9 случаев на 10000 человек). Новообра-
зования наиболее часто возникают в Донбас-
се среди городского взрослого населения, со-
ставляя 104,0 случаев на 10000 человек, тогда 
как среди всего взрослого населения этого ре-
гиона частота возникновения новообразова-
ний существенно ниже и составляет 96,1 слу-
чаев на 10000 человек, что значительно выше, 
чем среди всего населения Донбасса, где эти 
болезни составляют 85,3 случаев на 10000 
человек. В тоже время, самый низкий показа-
тель частоты возникновения новообразова-
ний отмечается среди сельского населения, 
где он представляется как самый низкий и со-
ставляет 53,5 случаев на 10000 человек.

Болезни крови и кроветворных органов 
среди населения Донбасса возникают зна-
чительно реже, чем другие болезни. Так, их 
частота возникновения в 6,97 раза реже, чем 
новообразования, составляя 23,7 случаев на 
10000 человек. Особенно, редко болезни кро-
ви возникают среди сельского населения (9,2 
случаев), а так же городского взрослого (12,4 
случаев на 10000 человек) населения.

Болезни эндокринной системы возникают 
значительно чаще, чем новообразования, осо-
бенно среди сельского населения.

Расстройства психики и поведения среди 
населения Донбасса, возникают достаточно 
редко (13,3–36,5 случаев на 10000 человек). 
При этом наиболее редкие случаи возникно-
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вения этих болезней характерны для сель-
ского взрослого населения, где их показатель 
составляет 13,3 случаев на 10000 человек, что 
в 2,4 раза ниже, чем среди городского. Среди 
населения часты болезни нервной системы 
47,4–84,1 случаев на 10000 человек. Эти болез-
ни возникают среди населения на уровне 73,4 
случаев (взрослого населения) и 84,1 случай 
на 10000 человек всего взрослого населения.

Очень часты среди взрослого населения Дон-
басса болезни глаз и придаточного аппарата, ко-

торые возникают с частотой среди всего взрос-
лого населения 301,0 случаев на 10000 человек, 
а среди взрослого городского населения эти 
болезни возникают с частотой 316,6 случаев на 
10000 человек и 121,1 случаев на 10000 человек 
среди сельского, что значительно реже.

Очень часто возникают среди взрослого 
населения болезни уха и сосцевидного от-
ростка. Здесь показатели частоты находятся в 
пределах 313,9 городское взрослое и 302,9 все 
население Донбасса. Исключение составляет 

Таблица 1. Сравнительная частота возникновения первичных случаев болезней среди раз-
личных контингентов населения современного (2010–2014 гг.) Донбасса 

Наименование 
болезней

Болезни всего
населения 
Донбасса, 
случаи 
на 10000 
человек

Болезни всего 
взрослого 
населения (18 
и более лет) 
Донбасса, случаи 
на 10000 человек

Болезни всего 
городского 
взрослого 
населения 
Донбасса, случаи 
на 10000 человек

Болезни 
взрослого 
сельского 
населения 
Донбасса, случаи 
на 10000 человек

Среднерегиональный
показатель первичных 
случаев заболеваний 

5915,5 4542,9 6250,2 3216,5

Инфекционные и 
паразитарные болезни 

296,3 230,7 247,8 112,9

Новообразования 85,3 96,1 104,0 53,5
Болезни крови и 
кроветворных органов 

23,7 12,3 12,4 9,2

Болезни эндокринной 
системы и обмена 
веществ

40,5 87,1 92,7 62,5

Расстройства психики и 
поведения

36,5 35,2 32,5 13,3

Болезни нервной 
системы 

84,1 67,9 73,4 47,4

Болезни глаз и 
придаточного аппарата  

301,0 283,6 316,6 121,1

Болезни уха и 
сосцевидного отростка 

302,9 274,2 301,9 87,1

Болезни системы 
кровообращения 

549,0 629,0 682,8 460,5

Болезни органов 
дыхания 

2530,2 1278,2 1276,8 1134,4

Болезни органов 
пищеварения

233,5 193,3 206,8 137,4

Болезни кожи и 
подкожной клетчатки 

345,3 254,9 334,8 147,8

Болезни костно-
мышечной системы и 
соединительной ткани 

277,9 262,3 241,5 187

Болезни мочеполовой 
системы

384,9 414,5 452,2 231,9

Болезни беременных, 
родов и послеродового 
периода

170,5 168,7 168,0 80,0

Врожденные аномалии 9,5 1,7 1,2 1,25
Травмы и отравления 455,4 450,5 483,8 230,1
Всего 5792,6 4740,2
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сельское население, где частота этих болезней 
намного ниже и составляет 87,1 случаев на 
10000 человек взрослого населения.

Очень высокие показатели частоты воз-
никновения характерны для болезней систе-
мы кровообращения. Наиболее высокие пока-

Таблица 2. Динамические различия десятилетних уровней показателей частоты возникнове-
ния и распространения болезней среди современного Донбасса 

Класс болезней 2002
год

2012
год

Величина и 
направленность 

сдвига, %, +,-
Все болезни, среднерегиональные

Инфекционные и паразитарные болезни 

Новообразования 

Болезни крови и кроветворных органов

Болезни эндокринной системы и нарушения обмена 
веществ 

Расстройства психики и поведения

Болезни нервной системы 

Болезни глаз и придаточного аппарата 

Болезни уха и сосцевидного отростка 

Болезни системы кровообращения 

Болезни органов пищеварения

Болезни кожи и подкожной клетчатки 

Болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани 

Болезни мочеполовой системы

Болезни беременности, родов и послеродового 
периода 

Врожденные аномалии и хромосомного нарушения

 Симптомы, признаки и отклонения от нормы 

Травмы и отравления 

 Болезни органов дыхания 
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затели первичных случаев болезней системы 
кровообращения характерны для городского 
населения, где они составляют 682,8 случаев 
на 10000 человек, тогда как для всего взрос-
лого населения этот показатель составляет 
629,0, а для сельского он равняется 460,5 слу-
чаев на 10000 человек.

Очень высокие показатели частоты возник-
новения болезней органов дыхания, где они 
составляют 2530 случаев на 10000 человек 
среди всего населения, а 1276,8 случаев для 
городского взрослого и 1134,4 для сельского 
населения Донбасса.

Также достаточно часты среди населения 
Донбасса болезни органов пищеварения. Этот 
класс болезней возникает среди всего насе-
ления Донбасса с частотой 233,5 случаев на 
10000 человек, тогда как среди городского 
населения болезни пищеварения значительно 
ниже, составляя 206,8 случаев, тогда как среди 
сельского населения они находятся на уровне 
137,4 случаев на 10000 человек. Иначе говоря 
наиболее низкие показатели болезней пище-
варения характерны для сельского населения 
Донбасса.

Также достаточно часты среди населения 
Донбасса болезни кожи и подкожной клет-
чатки. Среди всего населения Донбасса они 
возникает с частотой 345,3 случаев на 10000 
человек. Наиболее часто этот класс болезней 
возникает среди городского населения (334,8 
случаев), а наименее часто эти болезни возни-
кают среди сельского населения (147,8 случа-
ев на 10000 человек).

Болезни костно-мышечной системы и со-
единительной ткани значительно ниже по 
уровню чем кожи и подкожной клетчатки. Эти 
болезни возникают с частотой 277,9 случа-
ев на 10000 человек всего населения, а среди 
взрослого населения они возникают с часто-
той 262,3 случаев, среди городского населения 
их частота составляет 241,5 случаев. Самый 
низкий показатель отмечается среди сельско-
го населения Донбасса (187,0 случаев), а среди 
городских жителей эти болезни, как показано 
ранее, более частых.

Среди населения Донбасса особо часты бо-
лезни мочеполовой системы. Эти болезни осо-
бенно часты среди городских жителей, где они 
составляют 452,2 случаев на 10000 взрослого 
населения. Среди взрослого населения эти бо-
лезни составляют 414,5 случаев, а среди сель-
ских жителей болезни мочеполовой системы 
составляют 231,9 случаев на 10000 человек.

Болезни беременности, родов и послеродо-
вого периода также достаточно часты, особен-
но среди женского населения Донбасса и чаще 

всего находится в пределах 80,0 случаев (сель-
ское население), 168,0 случаев (взрослого 
сельского населения), 168,7 (взрослое населе-
ние) и 170,5 случаев (все население Донбасса) 
Очень часты среди населения Донбасса трав-
мы и отравления. Особенно высокие показа-
тели этих болезней среди городских жителей 
483,8 случаев, также высокие показатели сре-
ди взрослого населения (450 случаев), а среди 
всего взрослого населения (455,4 случаев). 
Самые низкие показатели этих болезней сре-
ди сельского населения (230 случаев на 10000 
человек).

Как видно из таблицы 1 самая высокая ча-
стота первичных болезней отмечается среди 
всего взрослого населения по дыхательной 
системе, где она составляет 2530,2 случаев 
на 10000 человек. При этом высокая частота 
первичных заболеваний дыхания отмечается 
среди всего взрослого населения как среди 
городского так и среди сельского населения. 
Хотя самые низкие ее величины характерны 
для сельского населения.

На втором месте по частоте поражения на-
селения Донбасса находятся болезни органов 
кровообращения. Однако, эти болезни по ча-
стоте возникновения среди населения Дон-
басса редки и возникают среди взрослого на-
селения в 1,9 раза реже, чем болезни органов 
дыхания.

Третье место принадлежит по частоте воз-
никновения травмы и отравления. Эти болез-
ни возникают среди взрослого населения с 
частотой в 5,6 раза реже, чем болезни органов 
дыхания. Примерно с такой же частотой воз-
никновения, как и травмы и отравления бо-
лезни глаз и придаточного аппарата, кожи и 
подкожной клетчатки, а также инфекционные 
и паразитарные болезни. Еще с более низкой 
частотой возникают болезни органов пищева-
рения и болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани. Болезни беременно-
сти и родов, а также эндокринной системы и 
новообразований еще более редки по частоте 
возникновения, чем ранее названные частоты 
болезней.

Следовательно, классы болезней по часто-
те возникновения среди взрослого населения 
резко различается. Причем, частоты возник-
новения болезней среди населения, доста-
точно стабильны по групповому признаку, то 
есть имеются болезни очень часто возникаю-
щие, более редко возникающие, редко и очень 
редко возникающие болезни. Этот порядок 
частоты удерживается по классам болезней 
продолжительный период и поддерживается 
стабильно, что свидетельствует о больших 
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различиях в патоагрессивности человека, что 
следует иметь в виду при организации борьбы 
с болезнями.

Агрессивность болезней достаточно ак-
тивно проявляется через динамику развития 
болезней во времени. Так болезни с высоким 
потенциалом агрессивности быстро и часто 
переходят в хронические и через эту форму.

Как видно из результатов таблицы 2, за по-
следние 12 лет (2002–2012 годы) резко воз-
рос показатель распространенности болезней 
(на 15,33 случаев) и равняется 18040,0 случа-
ев на 10000 человек. При этом особо сильно 
возросли системы органов кровообращения 
(+36,6%), эндокринной системы (61,8%), кро-
ви и кроветворных органов (31.6%), врожден-
ные аномалии и хромосомные нарушения 
(37,8%). Несколько меньше увеличились но-
вообразования (24,4%),психики и поведения 
(21,9%), пищеварения (24,8%).

Выводы. Современные среднегодовые по-
казатели частоты возникновения первичной 
заболеваемости населения Донбасса состав-
ляет 5115,5 случаев на 10000 человек. Самый 
высокий показатель частоты возникновения 
болезней отмечается среди городского взрос-
лого населения, где он составляет 6250,0 слу-
чаев на 10000 человек. Самая низкая величина 
первичной заболеваемости отмечается среди 
сельского населения Донбасса, где она состав-
ляет 3216,8 случаев на 10000 человек.

Самые высокие показатели первичной за-
болеваемости характерны для инфекционных 
и паразитарных болезней (296,3 случаев), глаз 
и придаточного аппарата (301,0 случаев), уха и 
сосцевидного отростка (302,9 случаев), болез-
ней системы кровообращения (549,7 случа-
ев), системы кровообращения (549.0 случаев), 
болезней органов дыхания (2530,2 случаев), 
кожи и подкожной клетчатки (345,3 случаев), 
мочеполовой системы (384,0 случаев), болез-
ней органов пищеварения (233,5 случаев), 
болезней костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани (277,9 случаев), травмы и от-
равления (455,4 случаев).

За последние 10 лет возросла первичная 
заболеваемость населения по 6 классам бо-
лезней, а распространенность по 10 классам 

болезней, первичная заболеваемость населе-
ния Донбасса по 10 классам болезней, а рас-
пространенность по 7 классам болезней.

За последние 10 лет (таблица 2) резко воз-
росли показатели распространенности сле-
дующих болезней: новообразования (24,4%), 
кроветворных органов (31,6%), эндокринной 
системы (61,8%), расстройств психики пове-
дения (21,9%), болезни системы кровообра-
щения (36,6%), болезни органов пищеварения 
(24,8%), болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани (4,3%), болезни моче-
половой системы (11,8%), врожденные анома-
лии (37,8%).

V.I. Agarkov, O.A. Lihobabina, I.V. Koktyshev, A.V. Agarkov, 
T.M. Dotsenko, N.V. Bugasheva 
GENERAL REGULARITIES AND PECULIARITIES OF 
THE EMERGENCE AND DISTRIBUTION OF DISEASES 
AMONG ADULT (18 and more years) POPULATION OF 
DONBASS
Summary. The incidence of primary cases of disease, 

as a rule, is constantly at a high level. Typically, the 
incidence of primary diseases is at the level of 4.5 
thousand cases of diseases (4542.9 cases per 1000 in 
population growth, the frequency of a series of 5.1). 
At the same time, the prevalence rate exceeds the level 
of primary diseases by 3.8 times, is 17513.6 cases per 
10,000 adult population. This indicator indicates that 
various diseases are quite widespread among the adult 
population of Donbass.

Keywords. The spread of disease, the adult population
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