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Аннотация. Проведено психологическое исследование 
курсантов — будущих спасателей с целью изуче-
ния их психологического здоровья. В ходе исследо-
вания выявлен хороший уровень психологического 
состояния курсантов, что выражается в низком 
уровне стресса, нормальных и средних уровнях 
стрессоустойчивости, отсутствии признаков 
психического выгорания и достаточно хорошем 
уровне адаптации в период интенсивных психиче-
ских и физических нагрузок.
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Актуальность работы. Понятие психо-
логического здоровья включает различные 
характеристики человека, обеспечивающие 
ресурс личностного развития, ощущения 
жизненного благополучия и достижения це-
лей его профессиональной деятельности. По 
мнению исследователей, изучающих данную 
проблему, высшего уровня психологическо-
го здоровья достигает человек с устойчивой 
адаптацией к окружающей среде, имеющий 
резервы для преодоления стрессовых ситуа-
ций [1]. В соответствии с этим, можно сказать, 
что высшим уровнем и важным процессом 
жизнедеятельности человека является адап-
тация. Только психологически здоровый че-
ловек обладает устойчивостью к стрессовым 
факторам окружающей реальности, владеет 
способами эффективной психологической за-
щиты и достижения ощущения жизненного 
благополучия [5]. 

Современный мир характеризуется ростом 
частоты и масштабов экстремальных ситу-
аций, техногенных катастроф и территори-
альных вооруженных конфликтов. Чрезвы-
чайные ситуации приводят к последствиям 
материального, медико-социального и психо-
логического характера, которые испытывают 
на себе не только население и пострадавшие, 
но и спасатели, занимающиеся ликвидацией 
этих последствий. 

Пополнение кадрового состава аварий-
но-спасательных формирований МЧС ДНР в 
этом году будет обеспечиваться первым вы-
пуском курсантов факультета «Техносферной 
безопасности» Академии гражданской защи-
ты. Принимая во внимание тот факт, что им 

придется решать задачи по предназначению 
в опасных и экстремальных условиях, пред-
полагающих повышенный риск, дефицит ин-
формации и времени для принятия решения, 
обработку значительной по объему информа-
ции, ускоренный темп деятельности, высокую 
ответственность за принятые решения, на-
личие неожиданных препятствий — все это 
предъявляет повышенные требования к со-
стоянию их психологического здоровья [6]. 

Деятельность лиц, профессионально свя-
занных с экстремальными ситуациями, ха-
рактеризуется воздействием значительного 
числа стрессогенных факторов и предъявляет 
повышенные требования к профессионализ-
му и психологическим качествам личности, 
обеспечивающим эффективность их работы в 
экстремальных условиях [7].

Личность специалиста экстремального 
профиля должна обладать стрессоутойчиво-
стью, позволяющей переносить значительные 
интеллектуальные, волевые и эмоциональные 
нагрузки, обусловленные особенностями про-
фессиональной деятельности, без особых вред-
ных последствий для окружающих и своего здо-
ровья. Высокий уровень стрессоустойчивости 
относится к числу профессионально важных 
качеств спасателей, у которых фактор стресса 
чаще всего связан непосредственно с работой.

Среди курсантов — будущих специалистов 
экстремального профиля высокие требова-
ния к мотивационной сфере личности, ее эмо-
ционально-волевым качествам определяют 
необходимость проведения отбора лиц, кото-
рые будут профессионально готовы к работе 
в экстремальных ситуациях. На этапе форми-
рования будущего профессионала большое 
значение имеет их молодость и неопытность, 
поэтому уровень их стрессоустойчивости вли-
яет на успешность предстоящей трудовой де-
ятельности. В свою очередь, формирование 
стрессоустойчивости становится залогом пси-
хологического здоровья будущих спасателей.

Материал и методы исследований. Ис-
следование проводилось на базе ГОУВПО «Ака-
демия гражданской защиты» МЧС ДНР. В иссле-
довании принимали участие курсанты 4 курса 
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факультета «Техносферной безопасности» в воз-
расте от 22 до 24 лет в количестве 25 человек.

Психодиагностические методы, которые 
использовали в исследовании, были следу-
ющие: тест на анализ стиля жизни («Бостон-
ский тест на стрессоустойчивость»), тест на 
оценку профессионального стресса (опросник 
Вайсмана), тест на определение психическо-
го выгорания (А.А. Рукавишников), методи-
ка дифференцированной самооценки общего 
функционального состояния (САН).

Результаты и обсуждение. В результате 
изучения данных, полученных при тестирова-
нии анализа качества жизни установлено, что 
76% курсантов имеют нормальный и средний 
уровень стрессоустойчивости, свидетельству-
ющий об умеренно напряженной жизни ак-
тивного человека, уровень стрессоустойчиво-
сти ниже среднего имеют 24%, что говорит о 
том, что стрессовые ситуации оказывают не-
малое влияние на их жизнь, и курсанты им не 
сопротивляются. Результаты нашего исследо-
вания соответствуют данным, которые были 
получены при исследовании стрессоустойчи-
вости с помощью данного теста курсантов Са-
марского юридического института [2].

Результаты изучения самооценки общего 
функционального состояния курсантов (САН) 
показали, что средние значения показателей 
теста по трем параметрам составили: по са-
мочувствию — 5,4 балла, активности — 5,1 
балла, настроению — 5,7 баллов, что свиде-
тельствует об оптимальном и высоком уровне 
оценки своего психологического состояния. 
При этом очень высокий уровень показателей 
по параметру самочувствие установлен у 84% 
курсантов, по активности — у 60%, по настро-
ению — у 76%. Это свидетельствует о доста-
точно хорошем психологическом состоянии 
курсантов в период интенсивных психических 
и физических нагрузок и адаптированности 
будущих спасателей к особенностям профес-
сиональной деятельности [3].

Курсанты-выпускники Академии на завер-
шающем этапе образовательного процесса 
испытывают повышенные эмоциональные, 
информационные и коммуникативные на-
грузки, связанные с необходимостью, нарав-
не с учебным процессом, нести дежурства в 
пожарно-спасательных частях. Такие нагруз-
ки могут приводить к формированию у них 
стресса. Однако результаты опросника Вай-
смана по оценке профессионального стресса 
свидетельствуют о его низком уровне: только 
у 8% исследуемых был отмечен уровень стрес-
са выше умеренного. Эти данные отличаются 
от аналогичных исследований среди работни-

ков пожарной охраны, результаты которых ха-
рактеризуются более высокими показателями 
стресса — на уровне 20–30% [4].

Результаты определения психического вы-
горания среди курсантов показали, что пси-
хоэмоциональное истощение, характеризую-
щееся процессом исчерпания эмоциональных, 
физических, энергетических ресурсов, нахо-
дится на уровне 13,1, что соответствует низко-
му значению. Показатель шкалы личностного 
отдаления, которое проявляется уменьшени-
ем количества контактов с окружающими, по-
вышением раздражительности и нетерпимо-
сти при общении, негативизме по отношению 
к другим людям, составило 21,2 — среднее зна-
чение. Продуктивность профессиональной де-
ятельности, оптимизм и заинтересованность 
в работе, самооценка профессиональной ком-
петентности и степени успешности в работе 
с людьми, оцениваемые по шкале профессио-
нальной мотивации, характеризуются крайне 
высоким значением — 42,7. По сумме трех шкал 
общий индекс психического выгорания у кур-
сантов составил 77,0, что соответствует сред-
нему значению и свидетельствует о хорошем 
уровне интегрального показателя, отсутствии 
у них признаков психического выгорания и до-
статочно хорошем уровне адаптации [8].

Выводы. Результаты проведенного пси-
хологического исследования свидетель-
ствуют о достаточно высоком качестве пси-
хологического отбора при поступлении в 
курсанты Академии гражданской защиты, что 
подтверждается данными достаточно хоро-
шего психологического состояния курсантов 
в период интенсивных психических и физи-
ческих нагрузок и адаптированностью их, как 
будущих спасателей, к особенностям профес-
сиональной деятельности
I.G. Fufaeva, Y.А. Sikanova
FEATURES OF PSYCHOLOGICAL HEALTH OF CADETS 
«THE CIVIL DEFENCE ACADEMY» OF EMERCOM OF DPR
Annotation. Psychological research of cadets — future 

rescuers has been carried out in order to study their 
psychological health. The study revealed a good level 
of psychological state of the cadets, which is reflected 
in a low level of stress, normal and moderate levels of 
stress tolerance, the absence of signs of mental burnout 
and a fairly good level of adaptation during the period 
of intense mental and physical stress.

Keywords: psychological health, stress tolerance, mental 
burnout.
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