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Актуальность работы. Высокая меди-
цинская и социальная значимость явления 
внезапной смерти обусловлена не только его 
внезапностью, но, прежде всего, массовостью. 
В мире ежегодно внезапно умирает около 3 
млн. человек при возможности выживания не 
более 1,0%. Вероятность успешной реанима-
ции даже в экономически развитых странах 
не превышает 5%, поскольку большинство 
подобных событий происходит во сне или без 
свидетелей, следовательно, оказать помощь 
в пределах 6–8 минут не представляется воз-
можным. Внезапная сердечная смерть (ВСС) 
обусловливает более 80 % всех внезапных 
смертей и более 60 % всех исходов ишемиче-
ской болезни сердца (ИБС). Непосредственные 
причины ВСС — фибрилляция желудочков 
(80%), резкая брадикардия (10 %) и асистолия 
(10 %) на фоне электрической нестабильно-
сти миокарда [1–4]. 

Внезапную смерть, развивающуюся при 
различных патологических процессах, синдро-
мах и заболеваниях сердца, а также венечных 
артерий, принято называть внезапной сердеч-
ной смертью. В настоящее время ВСС самая 
частая и распространенная причина смерти у 
людей всех стран и национальностей, охваты-
вающая от 50 до 75% всех причин смерти сре-
ди болезней сердца [1]. ВСС — состояние, объ-
единяющее ряд распространенных и широко 
известных патологических состояний, частью 
являющихся самостоятельными нозологиче-
скими единицами. В этом ключе ВСС только 
отражает механизм наступления смерти, а не 
ее нозологическое соответствие рубрике ос-
новного заболевания в диагнозе [1]. 

Цель исследования: изучить современные 
представления о механизмах и причинах ри-

ска развития ВСС, возможностях диагностики 
и профилактики.

Материалы и методы исследования. Пу-
бликации, содержащие актуальную информа-
цию о механизмах, причинах, факторах риска 
развития внезапной сердечной смерти, возмож-
ностях диагностики и профилактики. Матери-
алы по установлению причинно-следственная 
связи смерти работников с условиями труда.

Результаты и обсуждение. Частота ВСС 
на производстве имеет тенденцию к увели-
чению. Для использования эффективных мер 
профилактики, направленных на улучшение 
ситуации, необходимо всестороннее изучение 
механизмов и причин, факторов и предикто-
ров риска ВСС.

Согласно п. 13. 17, 18 Положению о рассле-
довании и ведении учета несчастных случаев 
и профессиональных заболеваний на произ-
водстве, утвержденного Приказом Государ-
ственного Комитета Гортехнадзора ДНР от 
27.08.2015 г. №355 ГП «НИИ МЭП Донбасса и 
угольной промышленности МЗ ДНР» с дека-
бря 2015 года по декабрь 2018 года было рас-
следовано 62 случая внезапной смерти работ-
ников на производстве. 

91% эпизодов ВСС возникала у работников 
со структурной патологией сердца: прогрес-
сирующий атеросклероз коронарных артерий 
(из них 80 % — лица с диагнозом ИБС). 

Из них: 
• в 25% случаев в момент наступления вне-

запной смерти работника, вредные производ-
ственные факторы отсутствовали;

• в 37% случаев  — показатели производ-
ственных факторов не превышали допусти-
мых значений;

• в 38% случаев — были отмечены превыше-
ния допустимых показателей тех производствен-
ных факторов, которые не являются факторами 
риска обострения хронической патологии, став-
шей причиной смерти пострадавшего.

Таким образом, утверждать, что вредные 
производственные факторы, являются факто-
рами риска возникновения ИБС невозможно.
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 В исследуемых случаях ВСС у работников 
диагностировано (посмертно) ИБС вследствие 
атеросклероза коронарных сосудов. 

В данных случаях ИБС рассматривается 
именно как атеросклероз коронарных арте-
рий, приводящий к их сужению (стенозу) и, 
как следствие, к ишемии (недостаточности 
кровоснабжения) сердечной мышцы. 

Атеросклероз долгое время может прохо-
дить бессимптомно. Могут быть приступы го-
ловной боли, быстрая утомляемость, но, обыч-
но работники игнорируют эту симптоматику.

Исходя из этого, рассмотрим, что же можно 
предпринять для своевременной диагностики 
и профилактики атеросклероза. Более выра-
женные проявления атеросклероза развива-
ются тогда, когда просвет сосудов сужен более 
чем на 50%. Наиболее частое проявление ате-
росклероза  — это стенокардия напряжения. 
Ее проявления: возникновение острой жгучей 
боли за грудиной, в некоторых случаях распро-
страняется на область руки, плеча, лопатки, 
нижней челюсти слева; возникновение боли 
во время физических нагрузок; длительность 
приступа до 5 минут, но не более 15 минут; 
боль купируется приемом нитроглицерина. 

Лабораторная диагностика атеросклероза 
существует и она достаточно информативна, 
что бы в комплексе с жалобами на состояние 
здоровья работника диагностировать это за-
болевание.

Для профилактики возникновения атеро-
склероза, в первую очередь работник должен 
изменить свой образ жизни, а именно: 

• соблюдать диету для снижения холесте-
рина в крови;

• не курить, отказаться от алкоголя;
• минимизировать количество стрессовых 

ситуаций и эмоциональных потрясений;
• нормализовать ритм жизни.

Выводы: В заключение хотелось бы отме-
тить, что основной важной морфологической 
составляющей возникновения ВСС является 
многообразная патология сердечной мыш-
цы, среди которой на первом месте находится 
атеросклероз, как наиболее опасная болезнь 
современности с теми или иными видами по-
ражения сердца. 

Таким образом, для предупреждения ВСС, 
нам остается только усилить свои теоретиче-
ские и практические позиции по диагностике 
тех заболеваний, которые могут привести к 
внезапной остановке сердца, так как диагноз 
ВСС как самостоятельной нозологической 
единицы является не таким частым.
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