WRATINE CooBliFiud

BOBOCHA/IMTEbHON aKTUBHOCTBIO, CIIOCOGHOCTBIO
HOBBIIATh GYHKLMOHATIbHBINA pe3epB OpraHru3Ma,
CHW>KaTb JIETOYHYI0 'MIepUHPIIALHIO.

BbIBOABI. Y NanyeHTOB, MOJYYUBLIHUX KypC
'BO, 1ocToBepHO CHMXKajlach 4acTOTa 0060CTpe-
HUU U yucio fHel c o6octpeHusasmu X03J1.

/1.0. /lacmkos, A.B. bea3a

U3MEHEHUA 3ABOJIEBAEMOCTHU I'OPO/ICKOI'O HACEJIEHHUA B ITEPUO/
JIOKAJIbBHOI'O BOEHHOI'O KOH®/IMKTA

I'00 BIIO «/loHeyKull HAUUOHA/AbHbI MeQUYUHCKUl yHU8epcumem um. M. [opbko20»

B paHee npoBeJieHHbIX HUCCIEe[0BaHUAX ObLIO
NI0OKa3aHO, YTO HaceJeHHWE IKOJIOTUYECKH «TIps3-
HBbIX» PAallOHOB 60JIEET peKe, YEM «UUCTBIX», IPU
JIOCTOBEPHO 60Jiee BBICOKUX MOKA3aTessIX CMepT-
HOCTM M PaCIpOCTPAaHEHHOCTH 3a60JIeBaHUU.
Llesib Mccaef0BaHUA COCTOSJIa B CPABHUTEJIBbHON
OLleHKe [JMHAaMUK{ 3a060JIeBaeMOCTH HaceJeHUs
r. /loHelnka B /JOBOEHHbIM U BOEHHbIH NEPHUOJBI.
[IpoBesieH aHanu3 oOQUIUAIBHBIX Y4YETHO-CTa-
TUCTUYecKUX GopM 3a goBoeHHoe (2010-2013
IT.) U BoeHHoe (2014-2017 rr.) 4-x JAeTue no 3a-
60JIeBaEMOCTU B3POCJIOTrO, JETCKOTrO HaceseHHusl
¥ B LleJIOM N0 paloHaM ropozaa. B JJ0BoeHHBIN
Nepuo/; caMble BbICOKHE YPOBHU BCeX 3 X TUIIOB
3a60/1eBaeMOCTH HaceJleHUsI oTMevyasiuch B Kasu-
HUHCKOM palioHe, 110 3260J1eBa€MOCTH B3POCJIOr0
HaceJleHUs IpeBbILIEHNE CPeJHETOPOACKUX MOKa-
3aTesiell HabJ10/ja/I0Ch Takke B BopomuioBckoM
u I[lposetapckoM paioHaX, AETCKOro HaceJe-
Hus — B Kyii6eieBckom, [leTpoBckoM u Kupos-
CKOM palioHaX. B BOeHHbIN Nepuoj MpeBbllIeHUE
CpeIHErOpo/ICKMX MOoKa3aTeseld 3a60/1eBaeMOCTU

HaceJIeHUs B 1|eJIOM OTMedeHo B [IposieTapckowm,
KueBckoMm u KasnHUHCKOM pailoHax, 3aboJieBae-
MOCTH B3pOCJIOro HaceseHUs1 — B [IposieTapckom,
KanuuuuckoM, KueBckoM, BopowniaioBckoM wu
[leTpoBCcKOM paiiOHaX, AETCKOr0 HaceJeHUs — B
JlennHckoM u KyiibbinieBckoM paioHax. /[lis Bo-
€HHOTO 4-xJIeTUsl XapaKTepHa TEeH/eHIUs K CHU-
>KEHHUI0 TIO0Ka3aTeJsiell BCeX THUIIOB 3abosieBaeMo-
CTU B CpeiHEM I10 ropoAy Ha 24%. MuHuMasibHOe
CHIDKEHHE YPOBHeH 3a060/1eBaeMOCTH OTMEeYeHO
B [Iposetapckom (3-19%) u Kuesckom (7-12%),
MakciMaJibHoe — B KanuHuHCKOM (27-42%) u
Kuposckom (27-35%) paiionax. Hau6osplias Ba-
pHUabesIbHOCTD NOKa3aTesel HabJIto/jaack cpeiu
JleTCKOro HacesieHUs1. He BbisiBJI€eHbI 3aBUCUMOCTHU
ypPOBHeM 3a60J1eBaeMOCTH FOPO/ICKOT0 Hace/IeHUS
OT CTeleHU 3arpsi3HeHUs OKpYXKalollel cpejbl.
OGHapyKeHHble pa3/iu4us, 04YeBHU/IHO, CBSI3aHHbI C
CYylLIeCTBEHHbIM H3MeHeHueM JeMorpadpuyecKux
noKasaTeJsiel, CHI?KEHHEM 4YacTOThl o6palaemo-
CTU 332 MEJUIIMHCKOUN MTOMOIIbI0, 0COGEHHO B paii-
OHAaX, MOCTPA/IaBUIMX OT 60EBBIX IEHCTBUM.

A.A. I[lomanos, E.A. Husxcenvckas

BHEZAPEHHME 3/10POBOT'O OBPA3A ’KNU3HU KAK PAKTOP KOPPEKLIH
3ABOJIEBAEMOCTH

I'00 BIIO «/loHeyKutl HAUUOHA/AbHbIU MedUYUHCKUll yHusepcumem um. M.Iopbkozo»

B HacTos1ee BpeMA BO MHOTHX CTpaHaxX MUpa
CYLeCTBEHHO BO3pOC/Ja paclpoCTPaHEHHOCTb
HeMH(}EKIIMOHHBIX 3a00J1€BaHUIN Cpeu HaceJe-
HUA. JTO ABJAETCA NPUYUHON He TOJIbKO YXYA-
IIeHUs 3/10POBbS, HO U CHIXKeHUS 3P PeKTHBHO-
CTH TpyZa KadecTBa WU NPOAYKTUBHOCTHU TPY[a,
IPUBOJUT K COKpALEHUIO MPOAOKUTENbHOCTH
»KM3HU U TPYLO0CIOCOOHOI0 BO3pacTa.

OnbIT mNoOKa3blBaeT, YTO OCBEJOMJIEHHOCTb
HaceJleHHWs O BOINpOcCax 3/0pOBOro obpasa Kus-
HU (302K) muHuMasnbHa. [loaToMy, BHeipeHue B
co3HaHHMe obuecTBa uger 302K cTasio Leblo Ha-
el paboTbl. OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM SIBJISIET-
€Sl COLMAIbHO-3HAYMMbIU IPOEKT, IOCBSALEHHbIU

MmotuBauuu 302K. HaszBanue npoekta — «TBOU
HOBBIH CTapT».

HanpaBsiieHuss Hauleld paboThl npeaycMaTpu-
BAIOT: IpeJiocTaBjeHue HHPOPMALUU 10 OCHOB-
HbIM HanpasyieHUsM 307K, aHTponnoMeTprUYEeCKHE
1 GQU3NOMEeTPUYECKHE U3MePEHHUs], OIIpe/ie/IeHre
6M0JI0OTMYEeCcKOro Bo3pacta, popMUpOBaHHE pe-
KOMEeHJallu{ A/ KaXXJ0ro KOHKPETHOIO 4eJso-
BeKa, 03HAaKOMJIEHHOTO C UCXOZHbIM MaTepHUaJioM
no BonpocaM 302K v npouie/iiero Bce aTamnbl 06-
cJe/loBaHUS.

LleneBas ayquTOpUs Hallero MNpoekTa — Mo-
Jojiexxb. TeM He MeHee, NMpPU MPOBEJEHUU Me-
pPONpPUATHUH, MOCBSIIIEHHBIX BceMUpPHOMY [HIO
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