WRATINE CooBliFiud

BOBOCHA/IMTEbHON aKTUBHOCTBIO, CIIOCOGHOCTBIO
HOBBIIATh GYHKLMOHATIbHBINA pe3epB OpraHru3Ma,
CHW>KaTb JIETOYHYI0 'MIepUHPIIALHIO.

BbIBOABI. Y NanyeHTOB, MOJYYUBLIHUX KypC
'BO, 1ocToBepHO CHMXKajlach 4acTOTa 0060CTpe-
HUU U yucio fHel c o6octpeHusasmu X03J1.

/1.0. /lacmkos, A.B. bea3a

U3MEHEHUA 3ABOJIEBAEMOCTHU I'OPO/ICKOI'O HACEJIEHHUA B ITEPUO/
JIOKAJIbBHOI'O BOEHHOI'O KOH®/IMKTA

I'00 BIIO «/loHeyKull HAUUOHA/AbHbI MeQUYUHCKUl yHU8epcumem um. M. [opbko20»

B paHee npoBeJieHHbIX HUCCIEe[0BaHUAX ObLIO
NI0OKa3aHO, YTO HaceJeHHWE IKOJIOTUYECKH «TIps3-
HBbIX» PAallOHOB 60JIEET peKe, YEM «UUCTBIX», IPU
JIOCTOBEPHO 60Jiee BBICOKUX MOKA3aTessIX CMepT-
HOCTM M PaCIpOCTPAaHEHHOCTH 3a60JIeBaHUU.
Llesib Mccaef0BaHUA COCTOSJIa B CPABHUTEJIBbHON
OLleHKe [JMHAaMUK{ 3a060JIeBaeMOCTH HaceJeHUs
r. /loHelnka B /JOBOEHHbIM U BOEHHbIH NEPHUOJBI.
[IpoBesieH aHanu3 oOQUIUAIBHBIX Y4YETHO-CTa-
TUCTUYecKUX GopM 3a goBoeHHoe (2010-2013
IT.) U BoeHHoe (2014-2017 rr.) 4-x JAeTue no 3a-
60JIeBaEMOCTU B3POCJIOTrO, JETCKOTrO HaceseHHusl
¥ B LleJIOM N0 paloHaM ropozaa. B JJ0BoeHHBIN
Nepuo/; caMble BbICOKHE YPOBHU BCeX 3 X TUIIOB
3a60/1eBaeMOCTH HaceJleHUsI oTMevyasiuch B Kasu-
HUHCKOM palioHe, 110 3260J1eBa€MOCTH B3POCJIOr0
HaceJleHUs IpeBbILIEHNE CPeJHETOPOACKUX MOKa-
3aTesiell HabJ10/ja/I0Ch Takke B BopomuioBckoM
u I[lposetapckoM paioHaX, AETCKOro HaceJe-
Hus — B Kyii6eieBckom, [leTpoBckoM u Kupos-
CKOM palioHaX. B BOeHHbIN Nepuoj MpeBbllIeHUE
CpeIHErOpo/ICKMX MOoKa3aTeseld 3a60/1eBaeMOCTU

HaceJIeHUs B 1|eJIOM OTMedeHo B [IposieTapckowm,
KueBckoMm u KasnHUHCKOM pailoHax, 3aboJieBae-
MOCTH B3pOCJIOro HaceseHUs1 — B [IposieTapckom,
KanuuuuckoM, KueBckoM, BopowniaioBckoM wu
[leTpoBCcKOM paiiOHaX, AETCKOr0 HaceJeHUs — B
JlennHckoM u KyiibbinieBckoM paioHax. /[lis Bo-
€HHOTO 4-xJIeTUsl XapaKTepHa TEeH/eHIUs K CHU-
>KEHHUI0 TIO0Ka3aTeJsiell BCeX THUIIOB 3abosieBaeMo-
CTU B CpeiHEM I10 ropoAy Ha 24%. MuHuMasibHOe
CHIDKEHHE YPOBHeH 3a060/1eBaeMOCTH OTMEeYeHO
B [Iposetapckom (3-19%) u Kuesckom (7-12%),
MakciMaJibHoe — B KanuHuHCKOM (27-42%) u
Kuposckom (27-35%) paiionax. Hau6osplias Ba-
pHUabesIbHOCTD NOKa3aTesel HabJIto/jaack cpeiu
JleTCKOro HacesieHUs1. He BbisiBJI€eHbI 3aBUCUMOCTHU
ypPOBHeM 3a60J1eBaeMOCTH FOPO/ICKOT0 Hace/IeHUS
OT CTeleHU 3arpsi3HeHUs OKpYXKalollel cpejbl.
OGHapyKeHHble pa3/iu4us, 04YeBHU/IHO, CBSI3aHHbI C
CYylLIeCTBEHHbIM H3MeHeHueM JeMorpadpuyecKux
noKasaTeJsiel, CHI?KEHHEM 4YacTOThl o6palaemo-
CTU 332 MEJUIIMHCKOUN MTOMOIIbI0, 0COGEHHO B paii-
OHAaX, MOCTPA/IaBUIMX OT 60EBBIX IEHCTBUM.

A.A. I[lomanos, E.A. Husxcenvckas

BHEZAPEHHME 3/10POBOT'O OBPA3A ’KNU3HU KAK PAKTOP KOPPEKLIH
3ABOJIEBAEMOCTH

I'00 BIIO «/loHeyKutl HAUUOHA/AbHbIU MedUYUHCKUll yHusepcumem um. M.Iopbkozo»

B HacTos1ee BpeMA BO MHOTHX CTpaHaxX MUpa
CYLeCTBEHHO BO3pOC/Ja paclpoCTPaHEHHOCTb
HeMH(}EKIIMOHHBIX 3a00J1€BaHUIN Cpeu HaceJe-
HUA. JTO ABJAETCA NPUYUHON He TOJIbKO YXYA-
IIeHUs 3/10POBbS, HO U CHIXKeHUS 3P PeKTHBHO-
CTH TpyZa KadecTBa WU NPOAYKTUBHOCTHU TPY[a,
IPUBOJUT K COKpALEHUIO MPOAOKUTENbHOCTH
»KM3HU U TPYLO0CIOCOOHOI0 BO3pacTa.

OnbIT mNoOKa3blBaeT, YTO OCBEJOMJIEHHOCTb
HaceJleHHWs O BOINpOcCax 3/0pOBOro obpasa Kus-
HU (302K) muHuMasnbHa. [loaToMy, BHeipeHue B
co3HaHHMe obuecTBa uger 302K cTasio Leblo Ha-
el paboTbl. OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM SIBJISIET-
€Sl COLMAIbHO-3HAYMMbIU IPOEKT, IOCBSALEHHbIU

MmotuBauuu 302K. HaszBanue npoekta — «TBOU
HOBBIH CTapT».

HanpaBsiieHuss Hauleld paboThl npeaycMaTpu-
BAIOT: IpeJiocTaBjeHue HHPOPMALUU 10 OCHOB-
HbIM HanpasyieHUsM 307K, aHTponnoMeTprUYEeCKHE
1 GQU3NOMEeTPUYECKHE U3MePEHHUs], OIIpe/ie/IeHre
6M0JI0OTMYEeCcKOro Bo3pacta, popMUpOBaHHE pe-
KOMEeHJallu{ A/ KaXXJ0ro KOHKPETHOIO 4eJso-
BeKa, 03HAaKOMJIEHHOTO C UCXOZHbIM MaTepHUaJioM
no BonpocaM 302K v npouie/iiero Bce aTamnbl 06-
cJe/loBaHUS.

LleneBas ayquTOpUs Hallero MNpoekTa — Mo-
Jojiexxb. TeM He MeHee, NMpPU MPOBEJEHUU Me-
pPONpPUATHUH, MOCBSIIIEHHBIX BceMUpPHOMY [HIO
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3/10pPOBbs, UMeJ MECTO aKUOTaKHbIA HUHTEpec Co
CTOPOHbBI MPe/ICTaBUTEJIEN BCEX BO3PACTHbBIX MPYIIII.
To ecTb MOXXHO KOHCTaTUPOBATh HAJIMUUE NOTPEO-
HocTH B uHpopmanuu no 302K cpe/iu HaceseHus.
Cpenu obcieoBaHHBIX ¥V 64 % oTMedeHa U3-
ObITOYHAs Macca Tesa. KosimyecTBo KUpa COOT-
BETCTByWIee PU3NOJOTUIECKUM HOpMaM — V

KPIAVIKMIE RCIOIOIBIUNE HIVS

24%. VHTepecHO TakXe WU TO, YTO CpejU JIUL,
npouleIlnX BCe 3Talbl UCCaeJoBaHUN, 57% oka-
3aJIMCh CTaplile CBOETo KaJleH/JapHOro BO3pacTa.
WUHTEpeCcHO OTMETUTD, YTO MOJYYEHHbIE PE3YJib-
TaTbl UMEJU MEeCTO y JIJied, CpeAu KOTOPbIX
GOJIBIIMHCTBO OTPUIIAJIMN KypeHHue U ynoTpebJie-
HYe aJIKOTO0JIs.

/1.0. Jlacmkos, B.U. 'puyux
K BOITPOCY ASPOUOHOITPO®PUJIAKTUKH B YYEBHBIX 3ABEJEHUAX

I'00 BIIO «/loHeyKull HAUUOHA/AbHbI MedUYUHCKUl yHugepcumem um. M, lopbkozo»

[lo laHHBIM HAay4YyHOU JIMTEpaTyphbl NpoduIak-
THUYECKOe MPUMEHEHHEe a3POMOHU3ALMU B MeJHU-
IIMHE M03BOJISIET MOBBICUTh UMMYHHUTET, CHU3UTD
pPUCK pa3BUTHsl 3ab0JieBaHUM Cep/evyHO-CoCy/U-
CTOM CUCTEMBI U CUCTEMBI JbIXaHWS, HapyLIeHUN
co ctopoHbl [IHC, a Takke y/ydlInTh afjal TaluOH-
Hble BO3MOXXHOCTH opraHusMma. llenb nccienoBa-
HUS COCTOSIJIa B CPAaBHUTEJNBHOM aHa/u3e apdek-
TUBHOCTH a3POHMOHONPOPUIAKTUKA B y4eOHBIX
3aBeJleHUaX. [Ipy paccMOTpeHUH YCTPOMCTB,
UCNOJIb3yeMBIX JJIS1 MOHU3aLMM BO3JyXa, ycTa-
HOBJIEHO, YTO CYLIECTBYIOLIME a3pPOHMOHU3ATOPbI
UMEIOT pPsJ, HeJlOCTaTKOB: — B IPOLEeCcce MOHU-
3allMM 4acTUIbl MbLIK NPUOOpPeTAIoT 3apsj, 4To
CIIoCO6CTBYET 60Jiee aKTUBHOMY OCE/IaHUIO MbLIN
Ha CJIU3UCTOMN 060JI0YKe /IbIXaTe/bHbIX MyTeH; —
noJiy4yeHue, Kak I0604YHOr0 MPOAYKTA, HOJIBIIOTO
KOJIMYECTBA OKCHJOB a30Ta M aKTHUBHbIX $opM
KuCa0po/a (030HA U AP.); — BbIpaXKeHHas 3aBUCU-
MOCTb 3¢ PEKTUBHOCTH MPOIeCCa AAPOUOHU3ALNHU
OT KaueCTBEHHbIX M0Ka3aTeJsed o6pabaTbiBaeMo-
ro Bo3jyxa (TeMmmeparypa, BJaXKHOCTb, 3alblIeH-

HOCTb). B paHee npoBejieHHbIX Kadeapoil rurue-
HBI Y 3KOJIOTHM UCCJIe[J0BAHUAX OBbLIO [IOKa3aHo,
YTO [lepeyrcIeHHble HeJOCTaTKU B 3HAYUTeIbHON
Mepe YCTpaHeHbl B a3pOHMOHM3ATOpe KOHCTPYKLUU
AH. KysnuiioBa (nmaTeHT YKpauWHbl Ha U3o6peTe-
Hue N263319, 2006). [Tocie npoBeieHUsI CEaHCOB
a3pOMOHHU3AL MU C IOMOLIbIO JaHHOT'0 yCTPOKCTBA
O0TMeYaeTcsl JJOCTOBEPHOE CHMXKEHHEe KOHLeHTpa-
MY MHKPOOPraHHW3MOB B BO3JyXe LIKOJBHOIO
kJacca B 1,3-3,3 pasa. Takke 6bL1 IpOBeJIeH aHa-
Ju3 NpOoPUIAKTHYECKOTO JAeHCTBUS a9POUOHU3a-
MY Ha camo4yBcTBHe (aHKeTa «CAH») u ypoBeHb
YMCTBEHHOH paboTOCIOCOOHOCTH (KOPPEKTYpHas
npo6a) CTy/IeHTOB MeJUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.
[lokasaHo, 4TO OTpHLIaTe/JbHbIE a3POMOHBI CIIO-
COOCTBYIOT Y/y4llleHUI0 HAaCTPOEeHUs], 3aMeTHOMY
CHW)KEHHIO YTOMJIEHHS], COKpALeHUI0 BpEMEeHU
OT[bIXa MU OBICTPOMY BOCCTAaHOBJIEHHIO PaboToO-
cnnocobHocTU. HepocTaTkoM ycTpoicTBa SABJISIET-
Cd ero CTallMOHapHbIM XapakTep. B cBf3u ¢ aTuUM
HayaTa pa3paboTka HOBOI'O MaJorabapUTHOIO U
JlellIeBOr0 a9pOMOHU3aTOpa.

O.B. Cokos08a

AUHAMMUKA [TPOPIIATO/IOTMU HA TIPEANIPUATHUAX AHP U IIYTHU
EE CHU’KEHHU A

I'00 BIIO «/loHeyKull HAYUOHA/AbHbIU MedUYUHCKUll yHugepcumem um. M. [opbkozo»

[IpodeccroHanbHble 60/1€3HU ABJIAIOTCA NPU-
YUHOW He TOJIbKO CaMOW BBICOKOW WHBaJUAU-
3allUy JIIOJeH, HO U OJHOW M3 4YacThIX NPHUYMH
CMEepTHOCTH  pPaboTOCIOCOOHOTO  HaceseHHUs.
llesib ucciefoBaHUA — IPOAHAIM3UPOBATh U3-
MeHeHHUs] YpOoBHel mpodeccroHasbHOU 3aboJie-
BaeMOCTHU 3a To/ibl, IPeJJIOKUTb Mephl ee Ipo-
$UMIAaKTUKU Ha NPOMBILLJIEHHBIX NPeAIpUITUAX
JHP. N3ydeHbl oduiipaibHble y4eTHO-CTATUCTH-
yeckue ¢opmbl no mnpoémnatosorud 3a 2015-
2017 rr. B 2017 rony Ha npezpnpuaruax JAHP o
cpaBHeHu1o ¢ 2016 romom npod3abosieBaEMOCTh

BbIpocsa Ha 42,8%, B cpaBHeHuH ¢ 2015 rogom —
Ha 90,0%. CoOTBETCTBEHHO, 3a CYET CHWXKEHUS
YHcJia TPYASIIUXCS U POCTa CAy4YaeB YBEJUUHUIICS
nokasaTesb HpodeccHoHasbHOU 3abosieBaeMo-
cti Ha 10 000 Tpyasuuxca ¢ 1,4 caydas B 2015
roay no 12,3 cayyas B 2017 roay. Haubosbliee
JloJisl cay4daeB npod3abosieBaHUM 3apeTucTpu-
poBaHa cpeJy TPYAAIIUXCS NPEeANPUATUN YTOJib-
HOM NpoMbILIJIEHHOCTH — 98%. MakcruMasibHOe
KOJIMYeCcTBO MpodeccCUOoHa/NbHBIX 3a60JieBaHUN
NPUXOAUTCA HA TPYASUIUXCS, KOTOPble UMEIOT
CTaX paboThI BO BpeHbIX YCIOBUSAX TPyZa 6oJiee
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