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вовоспалительной активностью, способностью 
повышать функциональный резерв организма, 
снижать легочную гиперинфляцию. 

Выводы. У пациентов, получивших курс 
ГБО, достоверно снижалась частота обостре-
ний и число дней с обострениями ХОЗЛ.
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В ранее проведенных исследованиях было 
показано, что население экологически «гряз-
ных» районов болеет реже, чем «чистых», при 
достоверно более высоких показателях смерт-
ности и распространенности заболеваний. 
Цель исследования состояла в сравнительной 
оценке динамики заболеваемости населения 
г. Донецка в довоенный и военный периоды. 
Проведен анализ официальных учетно-ста-
тистических форм за довоенное (2010–2013 
гг.) и военное (2014–2017 гг.) 4-х летие по за-
болеваемости взрослого, детского населения 
и в целом по районам города. В довоенный 
период самые высокие уровни всех 3 х типов 
заболеваемости населения отмечались в Кали-
нинском районе, по заболеваемости взрослого 
населения превышение среднегородских пока-
зателей наблюдалось также в Ворошиловском 
и Пролетарском районах, детского населе-
ния — в Куйбышевском, Петровском и Киров-
ском районах. В военный период превышение 
среднегородских показателей заболеваемости 

населения в целом отмечено в Пролетарском, 
Киевском и Калининском районах, заболевае-
мости взрослого населения — в Пролетарском, 
Калининском, Киевском, Ворошиловском и 
Петровском районах, детского населения — в 
Ленинском и Куйбышевском районах. Для во-
енного 4-хлетия характерна тенденция к сни-
жению показателей всех типов заболеваемо-
сти в среднем по городу на 24%. Минимальное 
снижение уровней заболеваемости отмечено 
в Пролетарском (3–19%) и Киевском (7–12%), 
максимальное — в Калининском (27–42%) и 
Кировском (27–35%) районах. Наибольшая ва-
риабельность показателей наблюдалась среди 
детского населения. Не выявлены зависимости 
уровней заболеваемости городского населения 
от степени загрязнения окружающей среды. 
Обнаруженные различия, очевидно, связаны с 
существенным изменением демографических 
показателей, снижением частоты обращаемо-
сти за медицинской помощью, особенно в рай-
онах, пострадавших от боевых действий.

А.А. Потапов, Е.Я. Нижельская 
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В настоящее время во многих странах мира 
существенно возросла распространенность 
неинфекционных заболеваний среди населе-
ния. Это является причиной не только ухуд-
шения здоровья, но и снижения эффективно-
сти труда качества и продуктивности труда, 
приводит к сокращению продолжительности 
жизни и трудоспособного возраста.

Опыт показывает, что осведомленность 
населения о вопросах здорового образа жиз-
ни (ЗОЖ) минимальна. Поэтому, внедрение в 
сознание общества идей ЗОЖ стало целью на-
шей работы. Основным инструментом являет-
ся социально-значимый проект, посвященный 

мотивации ЗОЖ. Название проекта — «Твой 
новый старт».

Направления нашей работы предусматри-
вают: предоставление информации по основ-
ным направлениям ЗОЖ, антропометрические 
и физиометрические измерения, определение 
биологического возраста, формирование ре-
комендаций для каждого конкретного чело-
века, ознакомленного с исходным материалом 
по вопросам ЗОЖ и прошедшего все этапы об-
следования.

Целевая аудитория нашего проекта — мо-
лодежь. Тем не менее, при проведении ме-
роприятий, посвященных Всемирному дню 
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здоровья, имел место ажиотажный интерес со 
стороны представителей всех возрастных групп. 
То есть можно констатировать наличие потреб-
ности в информации по ЗОЖ среди населения.

Среди обследованных у 64 % отмечена из-
быточная масса тела. Количество жира соот-
ветствующее физиологическим нормам — у 

24%. Интересно также и то, что среди лиц, 
прошедших все этапы исследований, 57% ока-
зались старше своего календарного возраста. 
Интересно отметить, что полученные резуль-
таты имели место у людей, среди которых 
большинство отрицали курение и употребле-
ние алкоголя.

Д.О. Ластков, Б.И. Грицик 
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По данным научной литературы профилак-
тическое применение аэроионизации в меди-
цине позволяет повысить иммунитет, снизить 
риск развития заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы и системы дыхания, нарушений 
со стороны ЦНС, а также улучшить адаптацион-
ные возможности организма. Цель исследова-
ния состояла в сравнительном анализе эффек-
тивности аэроионопрофилактики в учебных 
заведениях. При рассмотрении устройств, 
используемых для ионизации воздуха, уста-
новлено, что существующие аэроионизаторы 
имеют ряд недостатков: — в процессе иони-
зации частицы пыли приобретают заряд, что 
способствует более активному оседанию пыли 
на слизистой оболочке дыхательных путей; — 
получение, как побочного продукта, большого 
количества оксидов азота и активных форм 
кислорода (озона и др.); — выраженная зависи-
мость эффективности процесса аэроионизации 
от качественных показателей обрабатываемо-
го воздуха (температура, влажность, запылен-

ность). В ранее проведенных кафедрой гигие-
ны и экологии исследованиях было показано, 
что перечисленные недостатки в значительной 
мере устранены в аэроионизаторе конструкции 
А.Н. Кулишова (патент Украины на изобрете-
ние №63319, 2006). После проведения сеансов 
аэроионизации с помощью данного устройства 
отмечается достоверное снижение концентра-
ции микроорганизмов в воздухе школьного 
класса в 1,3–3,3 раза. Также был проведен ана-
лиз профилактического действия аэроиониза-
ции на самочувствие (анкета «САН») и уровень 
умственной работоспособности (корректурная 
проба) студентов медицинского университета. 
Показано, что отрицательные аэроионы спо-
собствуют улучшению настроения, заметному 
снижению утомления, сокращению времени 
отдыха и быстрому восстановлению работо-
способности. Недостатком устройства являет-
ся его стационарный характер. В связи с этим 
начата разработка нового малогабаритного и 
дешевого аэроионизатора.

О.В. Соколова 
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Профессиональные болезни являются при-
чиной не только самой высокой инвалиди-
зации людей, но и одной из частых причин 
смертности работоспособного населения. 
Цель исследования — проанализировать из-
менения уровней профессиональной заболе-
ваемости за годы, предложить меры ее про-
филактики на промышленных предприятиях 
ДНР. Изучены официальные учетно-статисти-
ческие формы по профпатологии за 2015–
2017 гг. В 2017 году на предприятиях ДНР по 
сравнению с 2016 годом профзаболеваемость 

выросла на 42,8%, в сравнении с 2015 годом — 
на 90,0%. Соответственно, за счет снижения 
числа трудящихся и роста случаев увеличился 
показатель профессиональной заболеваемо-
сти на 10 000 трудящихся с 1,4 случая в 2015 
году до 12,3 случая в 2017 году. Наибольшее 
доля случаев профзаболеваний зарегистри-
рована среди трудящихся предприятий уголь-
ной промышленности — 98%. Максимальное 
количество профессиональных заболеваний 
приходится на трудящихся, которые имеют 
стаж работы во вредных условиях труда более 
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