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здоровья, имел место ажиотажный интерес со 
стороны представителей всех возрастных групп. 
То есть можно констатировать наличие потреб-
ности в информации по ЗОЖ среди населения.

Среди обследованных у 64 % отмечена из-
быточная масса тела. Количество жира соот-
ветствующее физиологическим нормам  — у 

24%. Интересно также и то, что среди лиц, 
прошедших все этапы исследований, 57% ока-
зались старше своего календарного возраста. 
Интересно отметить, что полученные резуль-
таты имели место у людей, среди которых 
большинство отрицали курение и употребле-
ние алкоголя.

Д.О. Ластков, Б.И. Грицик 
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По данным научной литературы профилак-
тическое применение аэроионизации в меди-
цине позволяет повысить иммунитет, снизить 
риск развития заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы и системы дыхания, нарушений 
со стороны ЦНС, а также улучшить адаптацион-
ные возможности организма. Цель исследова-
ния состояла в сравнительном анализе эффек-
тивности аэроионопрофилактики в учебных 
заведениях. При рассмотрении устройств, 
используемых для ионизации воздуха, уста-
новлено, что существующие аэроионизаторы 
имеют ряд недостатков:  — в процессе иони-
зации частицы пыли приобретают заряд, что 
способствует более активному оседанию пыли 
на слизистой оболочке дыхательных путей; — 
получение, как побочного продукта, большого 
количества оксидов азота и активных форм 
кислорода (озона и др.); — выраженная зависи-
мость эффективности процесса аэроионизации 
от качественных показателей обрабатываемо-
го воздуха (температура, влажность, запылен-

ность). В ранее проведенных кафедрой гигие-
ны и экологии исследованиях было показано, 
что перечисленные недостатки в значительной 
мере устранены в аэроионизаторе конструкции 
А.Н. Кулишова (патент Украины на изобрете-
ние №63319, 2006). После проведения сеансов 
аэроионизации с помощью данного устройства 
отмечается достоверное снижение концентра-
ции микроорганизмов в воздухе школьного 
класса в 1,3–3,3 раза. Также был проведен ана-
лиз профилактического действия аэроиониза-
ции на самочувствие (анкета «САН») и уровень 
умственной работоспособности (корректурная 
проба) студентов медицинского университета. 
Показано, что отрицательные аэроионы спо-
собствуют улучшению настроения, заметному 
снижению утомления, сокращению времени 
отдыха и быстрому восстановлению работо-
способности. Недостатком устройства являет-
ся его стационарный характер. В связи с этим 
начата разработка нового малогабаритного и 
дешевого аэроионизатора.

О.В. Соколова 

ДИНАМИКА ПРОФПАТОЛОГИИ НА ПРЕДПРИЯТИЯХ ДНР И ПУТИ                             
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Профессиональные болезни являются при-
чиной не только самой высокой инвалиди-
зации людей, но и одной из частых причин 
смертности работоспособного населения. 
Цель исследования  — проанализировать из-
менения уровней профессиональной заболе-
ваемости за годы, предложить меры ее про-
филактики на промышленных предприятиях 
ДНР. Изучены официальные учетно-статисти-
ческие формы по профпатологии за 2015–
2017 гг. В 2017 году на предприятиях ДНР по 
сравнению с 2016 годом профзаболеваемость 

выросла на 42,8%, в сравнении с 2015 годом — 
на 90,0%. Соответственно, за счет снижения 
числа трудящихся и роста случаев увеличился 
показатель профессиональной заболеваемо-
сти на 10 000 трудящихся с 1,4 случая в 2015 
году до 12,3 случая в 2017 году. Наибольшее 
доля случаев профзаболеваний зарегистри-
рована среди трудящихся предприятий уголь-
ной промышленности  — 98%. Максимальное 
количество профессиональных заболеваний 
приходится на трудящихся, которые имеют 
стаж работы во вредных условиях труда более 
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20 лет. Наибольшая доля профессиональных 
заболеваний за изучаемые годы приходится на 
пылевую патологию. Второе место занимают 
заболевания опорно-двигательного аппара-
та. Среди трудящихся предприятий угольной 
промышленности удельный вес случаев проф-
заболеваний опорно-двигательного аппарата 
составил 30%, вибрационной болезни — 25%, 
пневмокониозов — 20% и других профзаболе-
ваний  — 25%. Горнорабочие угольных шахт 

трудятся в условиях нагревающего микро-
климата, что приводит к случаям острого и 
хронического перегрева, а также усугубляет 
развитие других форм профпатологии. Кроме 
того, они являются представителями населе-
ния экокризисного региона. Помимо обще-
принятых профилактических мероприятий, 
на наш взгляд необходимо оптимизировать 
лечебно-профилактическое питание, включая 
питьевой режим.

Д.А. Госман 
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Актуальность. Связь заболеваемости ту-
беркулёзом с воздействием пылевого фактора 
доказана в научной литературе, но практи-
чески нигде не учтены факторы, влияющие 
на работника вне его рабочего места, хотя за-
частую они могут оказывать значительный 
вклад в развитие патологических процессов. 
В условиях индустриального региона для 
поддержания населением здорового образа 
жизни чрезвычайно важное значение приоб-
ретает правильно организованное питание, в 
котором усилены те или иные функции пищи 
к воздействию неблагоприятных факторов 
окружающей среды.

Цель исследования: оценить возможность 
применения лечебно-профилактических на-
питков для снижения заболеваемости тубер-
кулёзом рабочих пылеопасных профессий.

Материалы и методы исследований. Про-
веден анализ научно-технической литерату-
ры, в т.ч. эколого-геохимической паспортиза-
ции, выполненной Институтом минеральных 
ресурсов, а также статистических данных о 
заболеваемости туберкулезом и распростра-
ненности заболеваний по Буденновскому, Во-
рошиловскому районам и городу Донецку в 
целом за последние 6 лет. 

Результаты и обсуждение. Анализ забо-
леваемости населения Буденновского района 
за период 2010–2013 гг. свидетельствует о 
более высоких показателях распространен-
ности заболеваний (на 7,9–12,5% по отноше-
нию к Ворошиловскому району и на 5–8% по 
отношению к общегородским показателям). 
Обращает на себя внимание рост смертности 
и распространенности заболеваний в воен-
ный период (2014–2016 гг.) в сравнении с до-
военным: по отношению к Ворошиловскому 

району рост показателей составил 8,9–14,3%, 
к общегородским показателям  — 7–9%, хотя 
оба района не пострадали в результате боевых 
действий. Коэффициент корреляции Пирсона 
составил 0.75, что свидетельствует о наличии 
сильной связи между изучаемыми показате-
лями. Анализ загрязнения почвы показал: 
при ПДК свинца в почве 30 мг/кг в Буден-
новском районе его содержание в отдельных 
точках превышало ПДК более чем в 100 раз, 
концентрация ртути в почве составила 7,4 
мг/кг (при ПДК 2,1 мг/кг). при ПДК 2,0 мг/кг 
превышение концентрации мышьяка состав-
ляет 2–75 раз, максимальное значение  — в 
зоне влияния завода «Донвторцветмет» и са-
нитарно-защитной зоне (южный и западный 
участки селитебной территории). В качестве 
контрольного района был выбран Вороши-
ловский район: средняя концентрация свин-
ца в почве не превышает 24 мг/кг, ртути  — 
0,37 мг/кг, что находится в пределах ПДК.  
Для профилактики свинцовых интоксика-
ций, у лиц подвергающихся воздействию не-
органических соединений свинца, рекомен-
дуется рацион лечебно-профилактического 
питания № 3. Профилактическая направ-
ленность рациона обеспечивается большим 
количеством овощей и фруктов не прошед-
ших термическую обработку – источники 
пектина. Согласно результатам НИЛ ФБУН 
«Северо-Западный научный центр гигиены 
и общественного здоровья» 5-недельный курс 
применения соков и нектаров с высоким содер-
жанием пектинов ООО ТПК «САВА» (г. Томск) , 
привел к снижению концентрации тяжелых 
металлов в моче в 3,2 раза (со 116 мкг/л до 
36,3 мкг/л) у работников горно-металлурги-
ческого производства.
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