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Выводы. Применение пектин-содержащего 
лечебно-профилактического питания приводит 
к значительном снижению резорбции тяжелых 
металлов( свинец, никель, ртуть) в желудоч-
но-кишечном тракте, что приводит к значитель-

ному снижению показателей данных металлов 
в организме человека, а значит и их негативного 
влияния на общую резистентность организма в 
целом, что благоприятно отразится на заболе-
ваемости населения туберкулёзом.
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Питание определяет продолжительность и 
качество жизни человека. Ошибка в структуре 
питания становится одной из причин многих 
тяжелых заболеваний, в том числе самых рас-
пространенных сердечно-сосудистых заболе-
ваний и рака.

Данные исследований фактического пита-
ния населения Донецкого региона свидетель-
ствует об имеющемся дисбалансе в структуре 
питания различных групп населения. Однако 
имеется общая тенденция — в питании отме-
чается переизбыток рафинированных и жир-
ных продуктов, сахара, соли. В то же время 
недостаточно употребляется овощей, фрук-
тов, рыбы и молочнокислых продуктов. В ре-
зультате  — ухудшение состояния здоровья, 
снижение устойчивости организма к небла-
гоприятным факторам окружающей среды, 
снижение работоспособности и т.д. Особенно 
это актуально для таких категорий населения 
как дети, работники промышленных предпри-
ятий с вредными условиями производства, 
лица преклонного возраста, военнослужащие.

Рацион современного человека за послед-
ние десятилетия претерпел не только серьез-
ные количественные, но и качественные из-
менения.

Так, в связи с антропогенным загрязнением 
окружающей среды, изменился химический 
состав привычных для нас продуктов пита-
ния. Содержание только витамина А в овощах 
и фруктах за последние 50 лет уменьшилось 
в среднем на 21%. Минус 50% кальция  — в 
брокколи; 88% железа в кресс-салате; 30% 
витамина С в сладком перце; 41% витамина 
в яблоках. Ученые предполагают, что главная 
причина данных изменений в химическом со-
ставе овощей и фруктов — в изнашивании зе-
мель и использовании химических удобрений. 
С каждым годом урожаи растут, чего не ска-
жешь об их качестве. Значит, пять ежедневных 
порций овощей и четыре порции фруктов со 
временем можно будет, как минимум, удвоить.

Даже при соблюдении всех принципов сба-
лансированности пищевых веществ в рационе, 
весьма проблематично получение организмом 
всех необходимых нутриентов и биологиче-
ски активных веществ, а в случае воздействия 
вредных факторов производства  — это вооб-
ще не представляется возможным. Поэтому 
в последние годы на предприятиях пищевой 
промышленности растет выпуск продуктов пи-
тания, обогащенных различными витаминами, 
микро- и макронутриентами (хлебобулочные 
изделия, кисломолочные продукты, соки и др.).

В настоящее время в нашей стране и за 
рубежом ученые ведут активные поиски ве-
ществ, способных улучшить состояние здоро-
вья людей, работающих на вредном производ-
стве, а если смотреть шире, жителей больших 
городов и крупных промышленных центров, 
наиболее подверженных влиянию небла-
гоприятных факторов окружающей среды. 
Предпочтение отдается, естественно, деток-
сикантам природного происхождения, к кото-
рым относится пектин.

Пектин  — это полисахарид растительно-
го происхождения, содержащийся в овощах и 
фруктах. Из-за особого волокнистого строе-
ния молекул, он как губка впитывает воду — 
именно благодаря пектину, даже без исполь-
зования сахара, загустевают при варке джемы 
и варенье.

Накопленный мировой опыт свидетель-
ствует об эффективности применения пекти-
нов при заболеваниях, связанных с нарушени-
ем обмена веществ, особенно с нарушениями 
липидного и углеводного обмена, сопровожда-
ющихся уже на ранней стадии эндоинтоксика-
цией: сахарный диабет, желудочно-кишечные 
заболевания, заболевания печени и поджелу-
дочной железы, ожирение. Пектин использу-
ется для лечения диабета, атеросклероза, ге-
мофилии, при заживлении ран и ожогов, при 
лечении бактериальных инфекционных забо-
леваний желудочно-кишечного тракта и т.д.

КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ



182 Вестник гигиены и эпидемиологии	                  Том 23, № 2, 2019   © ДонНМУ им. М. Горького

За удивительные энтеросорбирующие 
свойства пектин часто называют природным 
«фильтром» и «чистильщиком» организма че-
ловека. По решению ВОЗ, пектиносодержащие 
продукты рекомендованы как профилактиче-
ское средство защиты здоровья для населе-
ния экологически загрязненных территорий, 
регионов с неблагоприятным климатом, вклю-
чены в лечебно-профилактическое питание 
работников вредных и опасных производств во 
многих странах мира, в том числе и в России.

В этой связи интерес представляет плодо-
во-ягодная продукция ООО ТПК (Томская Про-
изводственная Компания) «САВА» (2000 г.). В 
настоящее время это современное динамично 
развивающееся производство, выпускающее 
качественные экологически безопасные про-
дукты с инновационной составляющей, широ-
ко использующее в своем производстве дико-
росы. Соки и нектары данного производства, 
обогащенные пектином  — это натуральный 
комплекс необходимых минералов, углеводов 
и один из важнейших источников витаминов 
для организма. В состав большинства произ-
водимых соков и нектаров входят дикорасту-
щие ягоды Сибири и Севера, которые богаты 
биологически активными веществами. Нема-
ловажное значение имеет и тот факт, что дан-
ные соки и нектары обогащены пектинами, 
оказывающими многостороннее действие на 
организм человека.

Для изготовления соков и нектаров дан-
ного производства используются яблоки, 
абрикосы, персики груши, плоды граната, об-
лепиха, малина, клубника, цитрусовые. Уни-
кальность данного предприятия заключается 
в том, что наряду с распространенными фрук-
тами и ягодами, широко используются дико-
растущие ягоды и плоды (черника, голубика, 
брусника, клюква, жимолость, кедровый орех, 
сосновые шишки). Эти ягоды богаты сахара-
ми, органическими кислотами, витаминами 
С, РР, каротином, солями кальция, марганца, 
железа, пектиновыми веществами, антоциа-
нами, гликозидами, бензойной кислотой, ду-
бильными веществами. Это позволяет широко 
использовать данную продукцию в лечебном 
и профилактическом питании для различных 
групп населения.

Очень популярны морсы  — натуральные 
продукты без добавления красителей, консер-

вантов и ароматизаторов. В составе морсов 
присутствуют только сок прямого отжима и 
сахар. Технология прямого отжима сока по-
зволяет сохранить максимум всех полезных 
свойств фруктов и ягод, а сахар, являясь нату-
ральным консервантом, помогает сберечь всю 
пользу на долгие месяцы.

Томская Производственная Компания 
«САВА» предлагает специализированные про-
дукты для организации питания при вредных 
условиях труда, которые: 

•	полностью соответствуют требованиям за-
конодательства; 

•	 обладают высокими вкусовыми качествами; 
•	экономически выгодны. 

Преимущества соков и нектаров, обогащен-
ных пектином:

1.	Очевидная, подтвержденная клинически-
ми испытаниями, полезность продукта. 

2.	Приемлемая цена. 
3.	Удобная упаковка (дой-пак 200 мл с дозато-

ром) позволяет соблюдать санитарно-гиги-
енические нормы и правила употребления 
продукции. 

4.	Продукт полностью готов к употреблению 
и не требует специального приготовления. 

5.	Технология горячего розлива в асептиче-
скую упаковку и режим щадящей пасте-
ризации позволяет сохранить витамин-
но-минеральный состав и не использовать 
консерванты при изготовлении продукции. 

6.	Длительный срок хранения (1 год), и не 
требующий специальных условий хране-
ния и транспортировки температурный ре-
жим (от 0 до 25 ºС), позволяют значительно 
снизить затраты при доставке, хранении и 
выдаче продукции. 

7.	Широкий ассортимент дает возможность 
выбора более понравившегося продукта. 
Данные продукты питания предназначены, 

как для работников различных отраслей про-
мышленности (в т.ч. с неблагоприятными ус-
ловиями труда), так и для рационального и ле-
чебного питания различных групп населения.

Кафедра гигиены и экологии ГОО ВПО 
ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО проводит науч-
ные исследования по внедрению продуктов, 
обогащенных пектином, в лечебное и лечеб-
но-профилактическое питание и оценке влия-
ния данных продуктов на показатели состоя-
ния здоровья различных групп населения.
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