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ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ ВОЕННОГО ТРУДА НА ПОКАЗАТЕЛИ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ОРВИ У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ, РАНЕЕ РАБОТАВШИХ               

ВО ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ УСЛОВИЯХ
ГОО ВПО «Донецкий национальный медицинский университет им. М. Горького»

Актуальность. В Вооруженных силах и 
иных воинских формированиях ДНР выполня-
ют задачи военнослужащие ранее работавшие 
во вредных производственных условиях свы-
ше 10 лет и имеющие срок выслуги свыше 2 
лет. Оценка влияние предшествующего труда 
в условиях интермиттирующего или охлажда-
ющего микроклимата на показатели заболева-
емости ОРВИ у военнослужащих и разработка 

профилактических мероприятий, направлен-
ных на устранение или ослабление влияния 
климатических факторов, связанных с поле-
вым размещением военнослужащих является 
актуальной задачей медицинской службы.

Материал и методы исследований. Ос-
новную группу составили 30 военнослужащих 
войсковой части N ВВ МВД ДНР, ранее работав-
ших в условиях охлаждающего климата, кон-
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Актуальность. Известно, что сердеч-
но — сосудистые заболевания (ССЗ) являют-
ся основной причиной смерти населения в 
Донецкой Народной Республике (ДНР) и суще-
ственно влияют на рост общей смертности. К 
числу ведущих ССЗ относится артериальная 
гипертензия (АГ), ее распространенность в 
ДНР в различных возрастных и социальных 
группах колеблется от 10 до 80%.

Неоднородность распространенности эс-
сенциальной АГ (ЭАГ), мультифакторность 
патогенеза диктуют необходимость изучения 
эпидемиологических особенностей этого забо-
левания, с оценкой вклада различных факторов 
риска (ФР) в становление болезни. В настоящее 
время активно изучается роль психосоциаль-
ных факторов в развитии АГ. Обсуждается роль 
«job strain» — рабочей нагрузки, которая неред-
ко ассоциирует с риском развития ЭАГ у людей, 
находящихся в условиях профессиональной на-
грузки режима «требование-контроль», сочета-
ющего высокое психическое напряжение с низ-
кой степенью свободы в принятии решения.

Цель. Изучить частоту распространения 
факторов риска развития артериальной ги-
пертензии (АГ) у сотрудников уголовно-ис-
полнительной системы (УИС) ДНР.

Материалы и методы исследований. Об-
следовали 546 сотрудников (75% мужчин, 
25% женщин) в возрасте 20–39 лет (средний 
возраст — 35,4±0,4). Определяли индекс мас-

сы тела (ИМТ), окружность талии (ОТ) и бедер, 
индекс курения, факт употребления алкоголя, 
липидный профиль, психологический статус 
личности с помощью теста Методики Много-
стороннего Исследования Личности (ММИЛ), 
учитывали работу в ночную смену и уровень 
физической активности.

Результаты и обсуждение. Частота выяв-
ления повышенного уровня артериального 
давления (АД) у сотрудников УИС составила 
39,5% в возрасте <40 лет. АД имело достовер-
ную (р<0,001) прямую корреляционную связь 
с ИМТ, ОТ, содержанием общего холестерина 
сыворотки (ОХС) крови (р<0,001) и возрастом 
(р<0,05). Установлена регрессионная связь 
систолического АД с ИМТ (r=1,83; р=0,04), воз-
растом (r=3,12; р=0,05), ОТ (r=0,58; р=0,01), 
уровнями ОХС (r=2,9; р=0,05) и триглицеридов 
(ТГ) (r=3,48; р=0,05). Диастолическое АД не-
зависимо коррелировало с возрастом (r=3,06; 
р=0,05), ростом (r=0,36; р=0,003), ИМТ (r=1,58; 
р=0,03), ОТ (r=0,44; р=0,01) и концентрацией 
ОХС (r=2,99; р=0,03).

Выводы: Частота распространения повы-
шенного АД среди мужчин, сотрудников УИС, 
оказалась выше среднестатистических пока-
зателей; офисное АД независимо коррелиро-
вало с ИМТ, ОТ, возрастом, содержанием ОХС и 
ТГ в сыворотке крови, существенно чаще про-
слеживалась связь АГ с повышенным ИМТ и 
ожирением по абдоминальному типу.
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трольную группу — 30 военнослужащих той 
же части, ранее работавших в условиях про-
изводственного шума. Все военнослужащие 
выполняли служебно-боевые задачи в усло-
виях охлаждающего климата при одинаковом 
размещении. Заболеваемость ОРВИ изучили 
на основании обращаемости в пункт меди-
цинский ВВ МВД ДНР, структуру осложнений 
ОРВИ изучили на основании медицинской 
документации военнослужащих из больницы 
с поликлиникой медицинского отдела МВД 
ДНР. Полученные данные сравнили с данны-
ми по заболеваемости ОРВИ и осложнениями 
ОРВИ за трехлетний период до поступления 
на военную службу.

Результаты и обсуждение. Установлен 
рост частоты осложненных и неосложненных 
форм ОРВИ в контрольной группе, что может 
быть связано с длительно существующим сры-
вом адаптации к условиям военной службы, 
показатель продолжительности осложненных 
эпизодов ОРВИ стремится к достижению уров-
ня значимого различия. Динамика изменений 
продолжительности осложненных эпизодов 
ОРВИ в основной группе может указывать на 
формирование хронических форм заболева-
ний верхних дыхательных путей. Значимое 
изменение доли поражений трахеобронхиаль-
ного дерева в структуре осложнений ОРВИ в 
основной группе может быть связано с исто-

щением мукоцилиарного клиренса, близкое к 
значимому различие с контрольной группой 
может быть связано со снижением выработки 
секреторного иммуноглобулина А в результа-
те влияния условий полевого размещения во-
еннослужащих.

Выводы. У военнослужащих, ранее не ра-
ботавших в условиях охлаждающего или ин-
термиттирующего производственного микро-
климата влияние полевого размещения при 
выполнении служебно-боевых задач в холод-
ный период года приводит к срыву адаптации 
с ростом частоты осложненных и неосложнен-
ных форм ОРВИ.

Продолжительность эпизодов осложнен-
ных форм ОРВИ у военнослужащих, ранее ра-
ботавших в условиях охлаждающего или ин-
термиттирующего микроклимата может быть 
связана с формированием ранних форм хро-
нических заболеваний под влиянием вредных 
факторов военного труда.

Значимое увеличение доли заболеваний 
верхних дыхательных путей у военнослужа-
щих, ранее работавших в условиях охлаждаю-
щего климата, может быть связано со сниже-
нием уровня секреторного иммуноглобулина 
А и дефицитом функции мукорегуляторного 
транспорта, что также может свидетельство-
вать о формировании хронических форм пато-
логический состояний.

В.В. Остренко

ВЛИЯНИЕ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ НА ИНФЕКЦИОННУЮ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ 
ГОРОДА ДОНЕЦКА.
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Одним из сильнейших по действию и наибо-
лее распространенным химическим загрязне-
нием является загрязнение тяжелыми металла-
ми (ТМ). ТМ попадая в наш организм, остаются 
там навсегда, вывести их можно только с помо-
щью белков молока и белых грибов. Достигая 
определенной концентрации в организме, они 
начинают свое губительное воздействие вызы-
вают отравления, мутации. Тяжелые металлы 
накапливаются в почве, особенно в верхних гу-
мусовых горизонтах, и медленно удаляются при 
выщелачивании, потреблении растениями, эро-
зии и дефляции выдувании почв. Период полуу-
даления или удаления половины от начальной 
концентрации составляет продолжительное 
время: для цинка от 70 до 510 лет, для кадмия  
от 13 до 110 лет, для меди от 310 до 1500 лет и 
для свинца от 740 до 5900 лет. 

Ртуть, свинец, кадмий входят в общий пере-
чень наиболее важных загрязняющих веществ 
окружающей среды, согласованный странами, 
входящими в ООН.

Нами была выбрана почва для оценки и 
прогнозирования рисков, почва является наи-
менее мигрирующим объект окружающей 
среды и показатели загрязнения почвы ТМ 
минимально вариабельны и при этом опреде-
ляют степень загрязнения воды, чем обуслов-
лено поступление ТМ в организм человека с 
растительной пищей и продуктами животно-
го происхождения.

За базу аналитического исследования по ги-
гиенической оценке загрязнения почвы были 
взяты материалы Института минеральных ре-
сурсов по ранее выполненному картированию 
всей территории г. Донецка. Для гигиениче-
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