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Резюме. В статье дана гигиеническая оценка клима-
тогеографических и природно-экологических осо-
бенностей окружающей среды Донбасса с точки 
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ровья населения. Проведен сравнительный анализ 
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Введение. Окружающая природная среда 
рассматривается учеными как один из важ-
нейших факторов, влияющих на формирова-
ние здоровья населения [4]. Природно-эколо-
гические, прежде всего геогидрохимические, 
характеристики, особенности климата и пого-
ды выступают в роли ключевых детерминант 
многих социально-значимых заболеваний  — 
злокачественных новообразований, болезней 
органов кровообращения, пищеварения, ре-
продуктивной системы и др. [3]. Особую акту-
альность исследования природно-климатиче-
ских характеристик среды обитания человека 
приобретают в экокризисных и техногенных 
регионах, таких, как Донбасс. 

В связи с вышеизложенным, целью на-
стоящей работы была гигиеническая оценка 
климатогеографических и природно-эколо-
гических особенностей окружающей среды 
13 городов и 5 сельских районов, входящих в 
состав ДНР.

Материалы и методы исследований. В 
нашей работе были изучены климатогеогра-
фические особенности экосистемы срединной 
части Центрального Донбасса, а именно терри-
торий 13 городов и 5 сельских районов бывшей 
Донецкой области Украины, входящих в состав 
Донецкой Народной Республики по состоянию на 
01.01.2018 года. Важнейшими климатогеографи-
ческими характеристиками, которые изучались 
и анализировались за тридцатилетний период 
наблюдений (1985–2014 гг.), были следующие:

1. Показатели солнечного радиационного 
режима: продолжительность солнечного сия-
ния (в часах за год), суммарная солнечная ра-

диация (в ккал/см² за год), прямая эритемная 
ультрафиолетовая (УФ) радиация области В 
(длина волн 280–315 нм) (в эр/час/м²), сум-
марная эритемная ультрафиолетовая радиа-
ция области В (в эр/час/м² за год).

2. Показатели ветрового режима:  — сред-
няя скорость ветра по сезонам года (в м/с), по-
вторяемость направлений ветра по румбам в 
различные месяцы года (в %), повторяемость 
суховейных ветров (в днях за год), повторяе-
мость случаев штилей (безветренной погоды) 
(от общего количества наблюдений, в %), по-
вторяемость пыльных бурь (в днях за год).

3. Показатели режима увлажнения  — ко-
личество атмосферных осадков (в мм за год), 
повторяемость туманов (количество дней с ту-
манами в % от общего количества наблюдений 
за год), количество дней с осадками по месяцам 
года, среднемноголетнее количество засушли-
вых дней, дней с междусуточной изменчиво-
стью влажности воздуха на 20% и более.

4. Показатели температурного режима: 
среднемноголетнее количество дней с высо-
кой и низкой температурой воздуха, с между-
суточной изменчивостью температуры возду-
ха на 5°С и более.

Значения вышеуказанных и некоторых 
дополнительных показателей, характеризу-
ющих территориальные климатогеографиче-
ские различия отдельных районов Донбасса 
были получены при анализе отчётов регио-
нального Управления экологической безопас-
ности Минэкобезопасности Украины, Главной 
астрономической обсерватории Академии 
Наук Украины, регионального бюро погоды 
Гидрометцентра Украины и отделений Госу-
дарственного комитета по гидрометеороло-
гии и контролю природной среды. Всего было 
проанализировано свыше 52 тысяч измере-
ний климатогеографических факторов. 

Геогидрохимические особенности различ-
ных территорий ДНР изучались по результатам 
анализов лабораторий госсанэпидслужбы, Го-
скомгидромета, а также геологоразведочной 
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экспедиции управления «Донбассгеология» и 
Донецкого филиала Научно-исследовательско-
го проектного института «Черметэнергоочист-
ка». Всего было проанализировано более 18 
тысяч проб почвы и около 20 тысяч проб воды. 

Результаты и обсуждение. Историко-ге-
ографическое понятие «Донбасс» трактуется 
современными учёными-географами, истори-
ками, геологами, экологами и гигиенистами 
как «Донецкий каменноугольный бассейн», 
то есть территория с особыми природно-ге-
ологическими характеристиками недр, почв, 
водоносных горизонтов, орографии, климата, 
флоры и фауны. Господствующим ландшаф-
том на большей части территории региона 
является Донецкий кряж  — остатки древ-
ней горной системы  — ровесницы современ-
ных Уральских гор, появившейся в пермский 
геологический период на месте обширной 
низменности, существовавшей в каменноу-
гольную эпоху. «Большой Донбасс» включа-
ет в себя значительную часть бассейна рек 
Северский Донецк, Кальмиус, Миус, Волчья, 
нижнего Дона — это территории бывших До-
нецкой и Луганской областей (Центральный 
Донбасс), восточной части Днепропетровской 
области Украины (Западный Донбасс с горо-
дом Павлоград), западной части Ростовской 
области Российской Федерации (Восточный 
Донбасс). Большая протяжённость и сложный 
рельеф местности обусловили значительное 
разнообразие природно-климатических ус-
ловий в данном регионе, которое может так 
или иначе влиять на условия проживания на-
селения и, через них, — на особенности фор-
мирования здоровья популяции. Учитывая 
существующее классическое географическое 
деление Донецкой области [1, 2] на три при-
родно-ландшафтных района (Северо-степ-
ной  — низменные территории в бассейне 
Северского Донца; Центрально-кряжный  — 
возвышенность в центре региона; Примор-
ско-степной  — Приазовские возвышенности 
и низменность), территория ДНР была также 
разделена нами на три природно-климатиче-
ские зоны: 1) Северную (большинство горо-
дов, Шахтёрский и Амвросиевский сельские 
районы); 2) Центральную (города Донецк, Ма-
кеевка, Харцызск, Старобешевский сельский 
район); 3) Южную (г.  Докучаевск, Тельманов-
ский и Новоазовский районы).

Северная зона рассматриваемой части тер-
ритории Донбасса характеризуется наиболее 
мягким, умеренным климатом. Здесь выпа-
дает максимальное количество атмосферных 
осадков — от 500 до 600 мм в год, меньше всего 
дней (до 15) с междусуточной изменчивостью 

относительной влажности воздуха на 20% и 
более, реже, чем в других зонах, регистриру-
ются засухи: среднемноголетнее количество 
засушливых дней в апреле-октябре не превы-
шает 50. Средняя скорость ветра на данной 
территории — наименьшая: максимальная зи-
мой (6–7 м/с) и минимальная летом (4–5 м/с). 
Среднемноголетнее количество дней с высо-
кой скоростью ветра (10  м/с и более) менее 
90 в году, а среднегодовое количество дней со 
слабоветренной погодой (скорость ветра до 
3 м/с), наоборот, самое большое — 190–255. В 
то же время в Северной зоне достоверно чаще 
(р≤0,05), чем в Центральной и Южной, отме-
чаются метели (20–25 дней в году), а также 
пасмурная погода (в среднем 133–155 дней в 
году). Реже, чем в других исследуемых зонах, 
регистрируются суховеи (10–15 дней в году). 

Данные особенности, наряду с другими фак-
торами, обуславливают сравнительно благопри-
ятный для организма человека режим солнеч-
ной радиации. Продолжительность солнечного 
сияния составляет здесь 1900–2000 часов за год, 
а годовая величина суммарной солнечной ради-
ации находится в пределах 105–110 ккал/ см². 
Прямая эритемная ультрафиолетовая радиа-
ция области В (длина волн от 280 до 315 нм) 
не превышает 30–35  эр-час/м² за год, а сум-
марная годовая величина этого показателя 
находится в пределах 240–250 эр-час/м².

При вычислении интегрального индекса 
патогенности погоды (по Латышеву Г.Д., Бак-
ше В.Г, 1982г.), погода Северной зоны в целом 
может быть отнесена к умеренно раздражаю-
щей (индекс патогенности от 12 до 16).

Наряду с особенностями орографии и кли-
мата, данная природно- климатическая зона 
существенно отличается от других зон по ги-
дрографии, химическому составу подземных и 
поверхностных вод, почв, что в свою очередь, 
определяет специфику естественных и антро-
погенных ландшафтов.

Северная зона имеет самую развитую реч-
ную сеть (притоки р.  Северский Донец, реки 
Крынка, Миус), а также значительные запасы 
подземных вод. По своему химическому соста-
ву поверхностные воды этой зоны относятся 
к сульфатно-натриево-хлоридным, а подзем-
ные — к сульфатно-гидрокарбонатно-кальци-
евым. Их минерализация и жёсткость , хотя и 
несколько превышают гигиенические норма-
тивы, всё же являются наименьшими среди 
анализируемых территорий. 

Особенностью почвенного покрова Север-
ной зоны является преобладание на её терри-
тории луговых солонцеватых и солончаковых, 
дерново-слабоподзолистых почв, а также ма-
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ломощных чернозёмов (в Шахтёрском и Амв-
росиевском районах).

В целом, природно-климатические условия 
данной зоны можно считать наиболее благо-
приятными и комфортными для жизни чело-
века по сравнению с двумя другими исследо-
ванными группами территорий Донбасса.

Менее благоприятные природно-климати-
ческие условия сложились в расположенной 
южнее Центральной зоне. Климат её более 
континентальный, атмосферных осадков вы-
падает значительно меньше: от 400 до 500 мм 
в год. Здесь больше, чем в Северной зоне, дней 
с междусуточной изменчивостью относитель-
ной влажности воздуха на 20% и более (20–30 
дней в году), чаще случаются засухи (сред-
немноголетнее количество засушливых дней 
в апреле- октябре от 50 до 70) и выше средняя 
скорость ветра (7–8  м/с зимой и 5–6  м/с ле-
том). В этой зоне гораздо меньше, чем в двух 
других, среднегодовое количество дней со 
слабоветренной погодой (125–190), а повто-
ряемость суховейных ветров колеблется от 15 
до 20 дней в году, что больше, чем на севере, 
но меньше, чем на юге изученной территории 
Донбасса.

Данное обстоятельство чрезвычайно важ-
но, так как наряду с высокой степенью эро-
зионной деградации территории (более 25% 
площадей сельхозугодий), обуславливает по-
вышенную вероятность возникновения пы-
левых («чёрных») бурь. Кроме этого, климат 
Центральной зоны отличается неблагопри-
ятным температурным режимом: здесь очень 
часто (40–50 дней в году) наблюдаются силь-
ные морозы (до –10ºС и ниже) и высокая сред-
негодовая повторяемость дней с междусуточ-
ным перепадом температуры воздуха на 5ºС и 
более (20–35 дней). Реже, чем в Северной зоне, 
но чаще, чем в Южной, здесь бывает пасмурная 
погода (в среднем 115–135 облачных дней в 
году). Вышеперечисленные факторы, наряду с 
географической широтой, определяют в данной 
зоне неблагоприятный для организма человека 
режим солнечной радиации. При этом, прямая 
эритемная ультрафиолетовая радиация обла-
сти В колеблется в пределах 35–40 эр-час/м² за 
год, а суммарная годовая величина этого пока-
зателя составляет 250–270 эр-час/м². Значения 
индекса патогенности погоды Центральной 
зоны находятся в пределах 16–20, что соот-
ветствует раздражающей погоде (10–24). По 
своему химическому составу поверхностные 
воды данной зоны относятся к сульфатно-хло-
ридно-натриевым, а подземные  — к сульфат-
но- гидрокарбонатно-натриевым. Минерализа-
ция и общая жёсткость этих вод значительно 

превышает показатели Северной зоны и от 2,0 
до 1,0 раз  — гигиенические нормативы. Об-
щая жёсткость как подземных, так и поверх-
ностных вод Центральной зоны очень велика 
и в 3–10 раз больше соответствующего гигие-
нического норматива (7  мг-экв/л). На терри-
тории данной зоны преобладают различные 
варианты чернозёмов  — обыкновенных, ма-
ломощных, солонцеватых и оподзоленных. 

Самыми малокомфортными и потенциаль-
но опасными для здоровья населения являют-
ся природно-климатические условия Южной 
зоны Донбасса. Степень континентальности 
климата этой территории максимальна среди 
всех изученных. Наличие больших открытых 
безлесных пространств с практически ровным 
рельефом (Приазовская низменность), самый 
значительный удельный вес (более 40%) эро-
дированных земель создают объективные 
предпосылки для формирования здесь ком-
плекса неблагоприятных факторов для здо-
ровья человека, прежде всего — повышенной 
вероятности возникновения пылевых бурь.

В Южной зоне выпадает наименьшее в ре-
гионе количество атмосферных осадков — от 
300 до 400  мм. Засуха регистрируется здесь 
намного чаще, чем в других зонах: в среднем 
от 70 до 90 и более засушливых дней с апреля 
по октябрь. Средняя скорость ветра на данной 
территории является максимальной в Дон-
бассе: наибольшая  — зимой (8–9  м/с) и наи-
меньшая  — летом (6–7  м/с). Здесь чаще, чем 
в Центральной и особенно в Северной зоне, 
отмечаются сильные ветры: среднемноголет-
нее количество дней со скоростью ветра более 
10 м/с превышает 120. Суховеи, возникающие 
при температуре воздуха выше 25ºС и относи-
тельной влажности его менее 30%, регистри-
руются в Южной зоне чаще, чем в других (18–
24 дня в году), что обуславливает, наряду с 
активными эрозионными процессами, частое 
появление на данной территории пылевых 
бурь. Несмотря на то, что температурный ре-
жим Южной зоны относительно благоприят-
ный, существенным фактором, ухудшающим 
климат этой местности, является крайне на-
пряжённый режим солнечной радиации.

Данному обстоятельству способствует то, 
что в Южной зоне значительно реже, чем в 
других районах Донбасса, наблюдается па-
смурная погода — менее 100 дней в году. При 
этом прямая эритемная ультрафиолетовая 
радиация области В составляет 40 и более эр-
час/м² за год, а суммарная годовая величина 
этого показателя превышает 270  эр-час/м². 
Патогенность погоды Южной зоны по инте-
гральному индексу находится на уровне 21–25 
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баллов, что соответствует крайней степени 
раздражающей погоды, вплотную приближён-
ной к границе острой погоды (более 25 бал-
лов). 	 Южная зона относится к наиболее 
засушливым и водонедостаточным районам 
не только Донбасса, но и всего юга Среднерус-
ской равнины. Здесь слабо развита сеть рек, а 
скудные запасы подземных водоисточников 
обуславливают вынужденную необходимость 
использования для хозяйственно-питьевых 
нужд населения вод, имеющих значительные 
отклонения от гигиенических нормативов по 
химическому составу, минерализации и общей 
жёсткости.

По своему химическому составу поверх-
ностные воды Южной зоны относятся к суль-
фатно-хлоридно-натриевым, а подземные — к 
сульфатно- натриево-гидрокарбонатно-маг-
ниевым. Минерализация поверхностных вод 
этой зоны очень высокая и составляет в сред-
нем 3369 мг/л — солёные воды, а подземных 
вод  — ещё выше (в среднем 3875  мг/л  — 
сверхсолёные воды).

Общая жёсткость как поверхностных, так 
и подземных вод Южной зоны является са-
мой высокой в Донбассе. По своей жёсткости 
поверхностные и подземные воды этой тер-
ритории относятся к чрезвычайно жёстким 
(в среднем 30,6–34,8 мг-экв/л). Главными осо-
бенностями почв Южной зоны являются боль-
шая засолённость и маломощность в срав-
нении с почвами других районов Донбасса. 
Наиболее широко здесь распространены ма-
ломощные солонцеватые чернозёмы и кашта-
новые почвы сухих степей.

Выводы. Разнообразие климатогеографи-
ческих, орографических и геогидрохимиче-
ских условий Донецкой Народной Республики 
позволяет выделить на ее территории три 
значительно различающиеся между собой 
природно-ландшафтные зоны: 1) Северную 
(большинство городов, Шахтерский и Амвро-
сиевский сельские районы); 2) Центральную 
(города Донецк, Макеевка, Харцызск, Старобе-
шевский сельский район); 3) Южную (г.Доку-

чаевск, Тельмановский и Новоазовский сель-
ские районы). Степень неблагоприятности и 
потенциальной опасности для здоровья на-
селения климатопогодных условий, особен-
ностей химического состава почв, подземных 
и поверхностных вод возрастает в общем на-
правлении с севера на юг республики. Наиме-
нее комфортными и соответственно, наиболее 
опасными для здоровья человека являются 
природно-климатические условия Южной 
зоны Донбасса (максимальная степень раз-
дражающей погоды, близкая к острой погоде, 
высокая скорость ветра, крайне напряженный 
режим солнечной радиации, недостаточное 
увлажнение, скудность водных ресурсов, чрез-
мерный уровень минерализации и жесткости 
питьевых вод).
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Summary. The article gives a hygienic assessment of 

the climatic – geographical and natural – ecological 
features of the environment of Donbass from the point 
of view of their possible impact on the health status of 
the population. A comparative analysis of the comfort 
of environmental living conditions in various natural 
and landscape areas of the technogenic region is 
carried out.
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