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ситуации на территории ДНР и обеспечение насе-
ления питьевой водой в условиях боевых действий. 
Разработаны и рекомендованы организацион-
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воэпидемические мероприятия по обеспечению жи-
телей Донбасса водой гарантированного качества 
для питьевых и хозяйственно-бытовых целей. 
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Введение. Гигиеническая оценка факторов 
окружающей среды в интересах сохранения 
здоровья и качества жизни человека остаётся 
фундаментальным заданием медико-биоло-
гических исследований.

Одним из интегральных критериев, кото-
рые определяют качество жизни населения, 
есть безопасность условия окружающей среды, 
включая доброкачественность питьевой воды. 
Основным показателем достижения этой цели 
является отсутствие в воде токсичных и опас-
ных для здоровья примесей антропогенного и 
техногенного происхождения [1, 3, 4, 7–9]. 

Проведение боевых действий на террито-
рии ДНР стало причиной ухудшения качества 
питьевой воды и его влияния на здоровье 
населения [5 ,6]. Всё выше изложенное тре-
бует проведения исследований и установле-
ние приоритетных патогенетических фактов 
питьевой воды и связей между их влиянием и 
заболеваемостью населения, а следовательно 
разработки способов профилактики. 

В связи с этим, целью данной работы было 
проведение исследований, направленных на 
определение основных причин поступления 
вредных химических веществ в водопроводную 
сеть и качественной и количественной оценки 
возможного их влияния на организм человека.

Материал и методы исследований. Иссле-
довано и проанализировано состояние питье-
вого водоснабжения населения, проживающе-
го на территории ДНР.

Всего на данной территории проживает 
2 млн. 300 тыс. человек. 

Период исследования включал 2014–
2018 годы.

Следует отметить, что водоснабжение на-
селения ДНР на 85% обеспечивается за счёт 
поверхностных водоисточников и около 15% 
приходится на долю подземных.  

Санитарно-гигиенический мониторинг во-
дных объектов и питьевой воды осуществляется 
на протяжении 2014–2018 годов на территории 
Донбасса, где происходили военные действия. 

Для установления закономерностей посту-
пления и распределения вредных веществ в 
воде хозяйственно-питьевого водопровода от-
бор проб выполняли на этапах забора, подго-
товки и транспортировки воды. 

Программа исследований включала оценку 
микробиологической и санитарно-токсикологи-
ческой безопасности воды, органолептических 
и физико-химических показателей воды, хозяй-
ственно-питьевых водопроводов, полученных 
лабораториями санитарно-эпидемиологической 
службы и предприятий питьевого водоснабже-
ния промышленных городов Донбасса.

Характер и объём исследований представ-
лен в таблице.

Отбор и исследования проб воды из источ-
ников водопотребления выполнялись соответ-
ственно с ГОСТом 17.1.3.03–77. «Охрана при-
роды. Гидросфера. Правила выбора и оценка 
качества источников централизованного хо-
зяйственного — питьевого водоснабжения». 

Лабораторные исследования проб воды 
выполняли в соответствии с методиками 
утверждённых для использования органами 
санэпидслужбы. 

Результаты и обсуждение. Одним из фак-
торов, влияющим на обеспеченность добро-
качественной водой населения ДНР, остается 
консервация шахт [2, 3, 5, 6].

Анализ полученных материалов показал, 
что при так называемой мокрой консервации 
шахтных выработок, прекращается откачка 
поступающей в шахту воды. В связи с этим 
шахтные сточные воды содержат большое ко-
личество нефтепродуктов, эмульсий и различ-
ных органических примесей.
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Как показали проведенные нами исследо-
вания, а также литературные данные, хими-
ческие вещества, присутствующие в шахтах 
и, сточные воды проникающие с поверхности, 
могут аккумулироваться, загрязнять подзем-
ные горные выработки и распространяться 
на значительные расстояния от источника за-
грязнения [1, 4, 5].

При бактериологическом исследовании воды 
из шахтных отстойников, используемой для 
мытья рабочих на угольных шахтах  г. Тореза, 
были выделены микроорганизмы способные 
вызвать заболевания вирусным гепатитом А, 
инфекционные болезни кожи и подкожной 
клетчатки, острые кишечные инфекции.

Учитывая, что практически все города и 
населенные пункты ДНР расположены на под-
работанных угольными шахтами территори-
ях, часть из которых затоплена и разрушена в 
ходе боевых действий (шахты «Октябрьская», 
«Трудовская» г. Донецк, «Комсомолец Донбас-
са» г. Кировское), поступление шахтных сточ-
ных вод в поверхностные и подземные водо-
источники является острой экологической и 
гигиенической проблемой.

При разрушении в ходе боевых действий 
водоразводящих сетей многократно возрос 
риск возможного загрязнения водоисточни-
ков химическими веществами и инфекцион-
ными возбудителями.

Установлено, что при так называемой «мо-
крой консервации» прекращается откачка 
поступающей в шахту воды, выработки за-
полняются шахтными водами с высоким со-
держанием нефтепродуктов, фенолов, эмуль-
сий и других высокотоксических химических 
веществ, а также водами проникающими с по-
верхности на глубину до 1–1,5 км и на всю ши-
рину отрабатываемых шахтных полей. Жид-
кие химические вещества поступают в шахту 
за счет фильтрации через толщу горных по-
род, через стволы, шурфы, скважины, геологи-
ческие разломы, трещины.

Объём шахтных вод может определяться на 
уровне от 3 до 16 м3/ч и зависит от ряда при-
чин, таких как глубина выработок, фильтрую-
щих способностей горных пород и т.д.

Массивное загрязнение подземных горных 
выработок в 1989 году сточными водами, про-
никшими в шахту путем фильтрации с терри-
тории Горловского химического завода ток-
сичных жидкостей (хлорбензола), привело к 
массовому отравлению горнорабочих, (вклю-
чая 3 случая со смертельным исходом) стало 
причиной отключения от питьевого водоснаб-
жения целого района г. Горловки.

Выводы. Выполненные нами исследования 
позволили установить зависимость между ка-
чеством исходной воды и технологией обра-
ботки (в частности дозы хлора) перечень по-
казателей (санитарно-химических), значения 
которых изменялись в процессе её обработки 
и транспортировки от забора до потребителя 
(Р <0,01).

Наиболее значимые отклонения от гигие-
нических нормативов касались перманганант-
ной окисляемости (10,00 мг/дм3), мутности — 
до 16,50 НОК, и цветности (23,00–38,00 °С).

В зависимости качества исходной воды, вы-
явлены существенные различия в уровнях со-
держания в ней хлороформа (ХФ).

В исходной воде содержание ХФ определя-
лось не выше 5 мкг/дм3, тогда как после обра-
ботки воды (обеззараживания) хлором доза 
ХФ возрастала до 18–27 раз (55–452 мкг/дм3).

Установлена прямая зависимость, между 
уровнем ХФ в воде и сезоном года. Наиболее 
высокие уровни ХФ в воде, регистрируются в 
летний период года, (средние величины 57–
195 мкг/дм3).

Корреляционный анализ подтверждает на-
личие прямой тесной связи (Р <0,05) между 
содержанием ХФ в питьевой воде и дозой хло-
ра (R=0,80), перманганантной окисляемостью 
(R=0,79), а также мутностью воды (R=0,72), 
температурой (R=0,59).

Таблица. Виды и объём исследований

Характер исследований Объём 
исследований

Микробиологические показатели, безопасность качества питьевой воды 603,0 проб
Органолептические показатели качества питьевой воды: запах, мутность, цветность, 
вкус. 

860,0 проб

Физико-химические показатели качества питьевой воды: водородный показатель, 
железо, общая жесткость, общая щелочность, кальций, магний , марганец, медь 
сульфата, хлориды и т.д.   

1230,0 проб

Санитарно-токсикологические показатели безопасности качества питьевой воды: 
кадмий, мышьяк, свинец, аммоний, нитриты, нитраты, окисляемость, температура 
воды. 

1250,0 проб
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Полученные данные показали, что разли-
чия в химической нагрузке на население ХФ 
обусловлены качеством исходной воды и тех-
нологией водоподготовки.

Установлена связь между особенностями 
формирования заболеваемости населения. 
Употребление питьевой воды с повышенным 
содержанием ХФ (47–92 мкг/дм3) способство-
вало увеличению частоты всех первичных 
заболеваний в промышленных населенных 
пунктах от 6554,3 до 9576,4 ‰0 и распростра-
ненности от 17885,0 до 27113,7 ‰0 (Р <0,05).
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HYGIENIC ASSESSMENT OF DRINKING WATER SUPPLY 
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Summary. The importance of water factor and innovative 

approaches in ensuring the epidemiological and sani-
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