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филактического питания рабочих промышленных 
предприятий. Представлен анализ фактического 
питания рабочих на промышленных предприятиях 
Донецкого региона. Дано обоснование использова-
ния пектина в лечебно-профилактическом пита-
нии. Представлена сравнительная характеристи-
ка продуктов питания, обогащенных пектином. 
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Решение проблемы, связанной с сохра-
нением и укреплением здоровья населения, 
повышения работоспособности и продолжи-
тельности активной жизнедеятельности не 
возможно без организации рационального 
питания. Как известно, питание обеспечива-
ет нормальный рост и развитие, способствует 
продлению жизни, повышению работоспособ-
ности, профилактике заболеваний и создает 
условия для адекватной адаптации организма 
к неблагоприятным факторам окружающей 
среды, в т.ч. к производственной среде.

По оценкам зарубежных экспертов, от при-
чин, связанных с влиянием неблагоприятных 
производственных факторов, в мире ежегодно 
умирает 2,3 млн. человек. При этом от профес-
сиональных заболеваний умирает 1,95  млн. 
человек, около 358  тыс. человек погибает 
в результате несчастных случаев на работе 
и 337  млн. работников получают производ-
ственные травмы без смертельного исхода. В 
целом экономические потери от несчастных 
случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний в глобальном масштабе состав-
ляют 4% мирового ВВП [1 ,2].

Среди многочисленных неблагоприятных 
факторов производственной среды значи-
тельное место занимают отравления тяже-
лыми металлами. Особенно это воздействие 
проявляется на предприятиях горнорудной 
промышленности по добыче руд цветных 
металлов, металлургической и химической 
промышленности (свинцово-цинковые, ме-

деплавильные предприятия, предприятия по 
производству поливалентных металлов). Кро-
ме того, загрязнение тяжелыми металлами 
атмосферного воздуха, почвы, воды в окрест-
ности таких производств, а также вблизи 
крупных автомобильных дорог создает угрозу 
их поступления в организм проживающего в 
этих регионах взрослого населения и детей.

При вдыхании пыли и паров токсичных ме-
таллов происходит их всасывание в кровь на всем 
протяжении дыхательного тракта, особенно ак-
тивно в бронхиолах и альвеолах. При вдыхании 
металлов в составе аэрозолей пылевые частицы, 
осевшие на слизистой оболочке полости рта и 
носоглотки, заглатываются и активно всасыва-
ются в кишечнике. В организме металлы депо-
нируются в паренхиматозных органах и костях, 
что сопровождается нарастанием интоксикации 
и появлением патологической симптоматики.

Поэтому важным профилактическим на-
правлением на всех промышленных предпри-
ятиях для решения проблемы охраны труда 
является комплекс технических, технологиче-
ских, санитарных мероприятий по снижению 
поступлений в организм промышленных ядов 
и усилению выведения их из организма, а так-
же организация и выполнение комплекса оздо-
ровительных мероприятий, направленных на 
снижение заболеваемости среди работников. 

В системе медико-биологических меропри-
ятий, направленных на улучшение состояние 
здоровья в экологически неблагоприятных 
условиях жизни и профессиональной деятель-
ности, существенное место принадлежит ле-
чебно-профилактическому питанию (ЛПП).

Данные исследований фактического пита-
ния на промышленных предприятиях Донец-
кой области свидетельствует об имеющемся 
дисбалансе в структуре питания рабочих. Так, 
в рационах отмечается высокий удельный вес 
мяса жирных сортов, колбасных изделий, сала, 
картофеля, пшеничного хлеба из муки высше-
го сорта на фоне недостаточного разнообра-
зия рыбы, круп, бобовых, молочнокислых про-
дуктов, овощей и фруктов.
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Анализ нутриентного состава пищевого 
рациона горнорабочих угольных шахт Донец-
кой области показал, что имеет место резкое 
снижение употребления биологически цен-
ных продуктов: мяса и мясопродуктов  — на 
56%, молока и молочных продуктов  — на 
45%, яиц  — на 36%, рыбы — на 48%, овощей 
и фруктов — на 48%. Такие нарушения в пита-
нии ведут к существенному дефициту витами-
нов, макро- и микроэлементов, естественных 
антиоксидантов [2].

В соответствии с этим организация профи-
лактического питания рабочих промышлен-
ных предприятий входит в число основных 
мероприятий по медицинскому обслужива-
нию рабочих как неотъемлемая часть общих 
медико-профилактических мероприятий. В 
настоящее время активно проводятся меро-
приятия по оптимизации питания рабочих 
промышленных предприятий, которые вклю-
чаются в коллективные договоры между ад-
министрацией предприятия и трудовым кол-
лективом. По результатам государственного 
надзора (контроля) условий труда, периоди-
ческих медицинских осмотров, данным произ-
водственного контроля на предприятиях раз-
рабатываются программы профилактических 
мероприятий по улучшению условий труда, в 
которых предусматривается лечебно-профи-
лактическое питание.

Целью ЛПП является повышение общей ре-
зистентности организма с помощью алимен-
тарного фактора, повышение защитных функ-
ций физиологических барьеров, изменение 
метаболизма ксенобиотиков, компенсирова-
ние повышенных затрат пищевых и биологи-
чески активных веществ, воздействие с помо-
щью пищевых веществ на состояние наиболее 
поражаемых органов.

В основе современных принципов построе-
ния ЛПП лежит защитная функция пищи, ко-
торая способствует повышению устойчивости 
организма к воздействию неблагоприятных 
факторов окружающей, в том числе и произ-
водственной, среды. По данным ряда авторов, 
ЛПП должно обеспечивать:

•	повышение защитных функций физиоло-
гических барьеров (кожи, легких, желудоч-
но-кишечного тракта и др.), препятствуя 
проникновению вредных химических или 
радиоактивных веществ внутрь организма 
или воздействию неблагоприятных физи-
ческих факторов производства;

•	коррекцию биотрансформации промыш-
ленных ядов путем окисления, метилиро-
вания и т.д., направленных на образование 
в организме слаботоксичных продуктов 

обмена или, наоборот, блокировать, тормо-
зить эти реакции в случае возникновения 
продуктов обмена, токсичнее исходных;

•	повышение антитоксической функции от-
дельных органов и систем организма (пе-
чени, легких, кожи, почек и др.);

•	усиление процессов связывания и выделе-
ния ядов или их неблагоприятных продук-
тов обмена из организма;

•	улучшение функционального состояния 
наиболее уязвимых для воздействия вред-
ных факторов производства органов и си-
стем;

•	повышение антитоксической функции пе-
чени, в особенности при воздействии гепа-
тотропных ядов;

•	компенсирование дефицита пищевых ве-
ществ (особенно тех, которые не синтези-
руются в организме  — незаменимые ами-
нокислоты, полиненасыщенные жирные 
кислоты, витамины, минеральные веще-
ства), возникающего под действием вред-
ных производственных факторов;

•	исключение продуктов, усиливающих не-
благоприятное действие производствен-
ных факторов или усугубляющих патоге-
нетические факторы риска возникновения 
заболеваний;

•	благоприятное воздействие на ауторегуля-
торную и эндокринную регуляцию иммун-
ной системы, обмен веществ и т.д.;

•	повышение общей сопротивляемости ор-
ганизма и его адаптационных резервов, 
улучшение самочувствия, повышение рабо-
тоспособности, снижение общей и профес-
сиональной заболеваемости.
Это достигается путем включения в раци-

оны продуктов, богатых липотропными веще-
ствами (метионин, цистеин, лецитин, пири-
доксин, полиненасыщенные жирные кислоты 
и др.), пектинами, витаминами, минеральны-
ми веществами.

В ЛПП хорошо себя зарекомендовали нера-
финированные углеводы, которые содержат 
достаточное количество пищевых волокон 
(клетчатки, пектина и др.), способствующих 
связыванию и выведению из организма ток-
сичных веществ.

Важное место в рационах ЛПП занимают 
витамины, особенно антиоксидантного дей-
ствия, а также оказывающие укрепляющее 
действие на кожные покровы и слизистые (С, 
Е, РР, А, В2 и В6).

Следует отметить, что в последние годы 
химический состав привычных продуктов пи-
тания тоже претерпел существенные измене-
ния в связи с антропогенным загрязнением 
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окружающей среды. Так, по данным различ-
ных источников, содержание только витами-
на А в овощах и фруктах за последние 50 лет 
уменьшилось в среднем на 21%. Минус 50% 
кальция — в брокколи; 88% железа в кресс-са-
лате; 30% витамина С в сладком перце; 41% 
витамина в яблоках. Ученые предполагают, 
что главная причина данных изменений в хи-
мическом составе овощей и фруктов — в изна-
шивании земель и использовании химических 
удобрений. С каждым годом урожаи растут, 
чего не скажешь об их качестве. Значит, пять 
ежедневных порций овощей и четыре порции 
фруктов со временем можно будет, как мини-
мум, удвоить [3].

Даже при соблюдении всех принципов сба-
лансированности пищевых веществ в рационе, 
весьма проблематично получение организмом 
всех необходимых нутриентов и биологиче-
ски активных веществ, а в случае воздействия 
вредных факторов производства  — это вооб-
ще не представляется возможным. Поэтому 
в последние годы на предприятиях пищевой 
промышленности растет выпуск продуктов пи-
тания, обогащенных различными витаминами, 
микро- и макронутриентами (хлебобулочные 
изделия, кисломолочные продукты, соки и др.).

На сегодняшний день используется четыре 
разновидности лечебно-профилактического 
питания для лиц, работающих во вредных ус-
ловиях производства: специальные рационы; 
молоко; кисломолочные продукты и пектин; 
витаминные препараты. В этом плане целесо-
образно говорить о включении в специальные 
рационы продуктов, обогащенных данными 
нутриентами.

В настоящее время в нашей стране и за 
рубежом ученые ведут активные поиски ве-
ществ, способных улучшить состояние здоро-
вья людей, работающих на вредном производ-
стве, а если смотреть шире, жителей больших 
городов и крупных промышленных центров, 

наиболее подверженных влиянию небла-
гоприятных факторов окружающей среды. 
Предпочтение отдается, естественно, деток-
сикантам природного происхождения, к кото-
рым относится пектин [4].

Пектины  — это группа высокомолекуляр-
ных соединений, построенных по типу поли-
сахаридов, которые в основном содержатся 
в плодах, цитрусовых и овощах. Они не име-
ют ограничений по применению и в боль-
шинстве стран считаются ценным пищевым 
продуктом. Пектины широко используются 
в качестве студне- и структурообразовате-
ля при производстве кондитерских изделий, 
мармеладов, пастилы, джемов, конфитюров, 
желе, фруктовых напитков, соков, майонезов, 
йогуртов и других масложировых и молочных 
продуктов. Чистый пектин при употреблении 
с пищей не создает энергетического запаса в 
организме, он нейтрален, чем функционально 
отличается от других полисахаридов [5].

Пектины входят в состав клеточных стенок 
и межклеточных образований растений наря-
ду с целлюлозой, гемицеллюлозой, лигнином. 
Они содержатся также в клеточном соке. По-
лучают пектины из яблочных выжимок, све-
клы, цитрусовых. Продукты, богатые пекти-
ном представлены в таблице.

При созревании и хранении плодов нерас-
творимые формы пектина переходят в раство-
римые. С этим связано размягчение плодов 
при созревании и хранении, а также это проис-
ходит при тепловой обработке растительных 
продуктов.

Накопленный мировой опыт свидетель-
ствует об эффективности применения пекти-
нов при заболеваниях, связанных с нарушени-
ем обмена веществ, особенно с нарушениями 
липидного и углеводного обмена, сопровожда-
ющихся уже на ранней стадии эндоинтоксика-
цией: сахарный диабет, желудочно-кишечные 
заболевания, заболевания печени и поджелу-

Таблица. Содержание пектина в продуктах растительного происхождения

Количество в 100 г продукта, г Пищевые продукты
Очень большое (> 2,0) Отруби пшеничные, фасоль, смородина, овсяная крупа, орехи, финики, 

клубника, инжир, черника, клюква, малина, изюм, рябина, крыжовник, 
чернослив, урюк

Большое (1,0–2,0) Крупа гречневая, перловая, ячневая, овсяные хлопья «Геркулес», 
картофель, морковь, капуста белокочанная, горошек зеленый, 
баклажаны, перец сладкий, тыква, щавель, айва, апельсин, лимон, 
брусника, грибы свежие

Умеренное (0,6–0,9) Хлеб ржаной, пшено, лук зеленый, огурцы, свекла, томаты, редис, 
капуста цветная, дыня, абрикосы, груша, персики, яблоки, виноград, 
бананы, мандарины, земляника, клюква, черника

Очень малое (0,1–0,2) Хлеб пшеничный из муки 1-го и высшего сорта, манная крупа, 
макароны, печенье
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дочной железы, ожирение. Пектин использует-
ся для лечения диабета, атеросклероза, гемофи-
лии, при заживлении ран и ожогов, при лечении 
бактериальных инфекционных заболеваний 
желудочно-кишечного тракта и т.д. [6–13].

Благодаря тому, что в основе пектинов ле-
жат молекулы полигалактуроновой кислоты, 
они представляют собой уникальный биоло-
гически активный продукт с лечебно-профи-
лактическими свойствами, в том числе и ра-
диопротекторными 

Особую значимость пектины приобрели в 
последние три десятилетия, когда появились 
сведения о способности пектина, образовы-
вая комплексы, выводить из организма чело-
века тяжелые металлы (свинец, ртуть, цинк, 
кобальт, молибден и др.) и долгоживущие (с 
периодом полураспада в несколько десятков 
лет) изотопы стронция, цезия и т.д., а также 
была показана способность сорбировать и 
выводить из организма биогенные токсины, 
анаболики, ксенобиотики, продукты метабо-
лизма и биологически вредные вещества, спо-
собные накапливаться в организме.

Учитывая, что выведение радионуклидов 
и металлов, циркулирующих в крови, в значи-
тельной степени происходит через кишечник, а 
пектины связывают не только металлы, попав-
шие в желудок, но и ту часть металлов, которая 
выделяется из организма через кишечник, про-
филактическое применение пектинов показано 
и с позиции ускорения выделения радионукли-
дов из кровяного русла. При этом следует иметь 
в виду, что соответствующие металлокомплек-
сы, всасываемые в кровь, могут способствовать 
выделению из организма и тех радионуклидов, 
которые ранее депонировались в органах и тка-
нях. Химические препараты, применявшиеся 
ранее для выведения из организма тяжелых 
металлов и радионуклидов, недостаточно эф-
фективны и вызывают обеднение организма 
микроэлементами. Более эффективно исполь-
зовать вещества, содержащиеся в натуральных 
пищевых продуктах: они не вызывают побочно-
го действия и дают защитный эффект. К таким 
веществам и относятся пектины [14–16].

Естественно, что продукты питания, обо-
гащенные пектином, не могут и не должны 
полностью обеспечивать физиологические 
потребности организма во всех питательных 
веществах и энергии. Основная цель их при-
менения заключается в следующем:

•	 максимально возможная коррекция различ-
ных нарушений обменных процессов, кото-
рые возникают при стрессовых ситуациях;

•	повышение адаптационных возможностей 
организма во вредных условиях производ-

ства, в первую очередь, за счет поступления 
ряда биологически активных компонентов, 
эссенциальных макро- и микроэлементов;

•	повышение физической, умственной и про-
фессиональной работоспособности;

•	повышение иммунной резистентности ор-
ганизма в ответ на воздействие неблаго-
приятных факторов окружающей среды;

•	нормализация деятельности всех органов и 
систем организма;

•	бактерицидное действие на болезнетвор-
ные бактерии кишечника;

•	лечение и профилактика отравлений ток-
синами и солями тяжелых металлов;

•	радиопротекторное действие.
Таким образом, на сегодняшний день важ-

нейшим оздоровительным мероприятием, 
направленным на ограничение неблагоприят-
ного воздействия физических, химических и 
биологических факторов окружающей среды 
на здоровье человека, является применение 
продуктов, обогащенных пектином, в лечеб-
ном и лечебно-профилактическом питании 
всех групп населения.

В этой связи интерес представляет плодо-
во-ягодная продукция ООО ТПК (Томская Про-
изводственная Компания) «САВА» (2000 г.). В 
настоящее время это современное динамично 
развивающееся производство, выпускающее 
качественные экологически безопасные про-
дукты с инновационной составляющей, широ-
ко использующее в своем производстве дико-
росы. Соки и нектары данного производства, 
обогащенные пектином  — это натуральный 
комплекс необходимых минералов, углеводов 
и один из важнейших источников витаминов 
для организма. В состав большинства произ-
водимых соков и нектаров входят дикорасту-
щие ягоды Сибири и Севера, которые богаты 
биологически активными веществами. Нема-
ловажное значение имеет и тот факт, что дан-
ные соки и нектары обогащены пектинами, 
оказывающими многостороннее действие на 
организм человека.

Для изготовления соков и нектаров дан-
ного производства используются яблоки, 
абрикосы, персики груши, плоды граната, об-
лепиха, малина, клубника, цитрусовые. Уни-
кальность данного предприятия заключается 
в том, что наряду с распространенными фрук-
тами и ягодами, широко используются дико-
растущие ягоды и плоды (черника, голубика, 
брусника, клюква, жимолость, кедровый орех, 
сосновые шишки). Эти ягоды богаты сахара-
ми, органическими кислотами, витаминами С, 
РР, каротином, солями кальция, марганца, же-
леза, пектиновыми веществами, антоцианами, 
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гликозидами, бензойной кислотой, дубильны-
ми веществами [10]. Это позволяет широко 
использовать данную продукцию в лечебном 
и профилактическом питании для различных 
групп населения.

Очень популярны морсы  — натуральные 
продукты без добавления красителей, консер-
вантов и ароматизаторов. В составе морсов 
присутствуют только сок прямого отжима и 
сахар. Технология прямого отжима сока по-
зволяет сохранить максимум всех полезных 
свойств фруктов и ягод, а сахар, являясь нату-
ральным консервантом, помогает сберечь всю 
пользу на долгие месяцы.

Так, черничный морс показан при наруше-
ниях обмена, способствует выведению токси-
нов и тяжелых металлов из организма. Морс 
из голубики содержит много витамина С, ре-
гулирует уровень сахара в крови. Черносмо-
родиновый морс способствует повышению 
иммунитета, регенерации тканей организма, 
является хорошим профилактическим сред-
ством при инфекционных заболеваниях.

Хорошо себя зарекомендовали и продукты 
на основе кедрового ореха (кедровые коктей-
ли, «Кедровое молочко», ядро кедрового ореха 
в различных видах сиропов и т.д.). Кедровые 
орехи являются не только настоящим сибир-
ским лакомством, но и хорошим источником 
витаминов и микроэлементов. Их регулярное 
употребление в пищу приносит огромную 
пользу организму, способствуя его укрепле-
нию и оздоровлению.

Большой интерес представляют и десерты, 
выпускаемые ООО ТПК «САВА» — варенье (из 
сосновых шишек, из сосновых шишек с брус-
никой, жимолостное, черничное, брусничное 
с корицей, облепиховое с имбирем и др.), дже-
мы (брусничный, черничный, клубничный, 
абрикосовый), сиропы (кедровый, облепихо-
вый, шиповниковый и др.).

Кроме того, данное производство выпуска-
ет ягоды, протертые с сахаром (черника, обле-
пиха, брусника, клюква, земляника), а также 
нектары, обогащенные пектином (ежевич-
ный, абрикосово-облепиховый, чернично-го-
лубичный, апельсиново-абрикосовый, бана-
ново-клубничный и др.).

Оценка нормативной документации на 
соки и нектары, обогащенные пектином, про-
изводства ООО ТПК «САВА» имеют полные 
основания для рассмотрения их применения 
в лечебном и лечебно-профилактическом пи-
тании для различных групп населения и в на-
шем регионе [17–19].

Таким образом, по содержанию эссенциаль-
ных макро- и микроэлементов, а также пекти-

на, представленные соки и нектары являются 
продуктами с высокими лечебными и лечеб-
но-профилактическими свойствами.

Обогащение соков и нектаров пектином 
позволяет рассматривать их использование в 
качестве компонента как лечебного, так и ле-
чебно-профилактического питания, с целью:

•	коррекции нарушений обменных процес-
сов углеводного, липидного, витаминного 
и минерального;

•	поддержания структуры и функции орга-
нов и систем организма, в первую очередь 
пищеварительной и сердечно-сосудистой;

•	лечения и профилактики осложнений, свя-
занных с действием на организм радиоак-
тивных веществ, токсинов и солей тяжелых 
металлов.
Одним из перспективных направлений оп-

тимизации питания лиц, занятых во вредном 
производстве, является введение в рацион 
соков и нектаров, содержащих не только эс-
сенциальные макро- и микронутриенты, но 
также обогащенных пектинами. Присутствие 
в соках и нектарах пектина открывает допол-
нительные перспективы их применения для 
повышения физической и умственной работо-
способности, повышения защитно-компенса-
торных, адаптационных возможностей рабо-
тающих во вредных производствах.

Кроме того, использование в производстве 
соков и нектаров сырья из дикоросов позво-
лит значительно расширить ассортимент про-
дуктов питания лечебного и лечебно-профи-
лактического направления в промышленных 
регионах.
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