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В комплексе военно-медицинских дисци-
плин профилактического профиля военная 
гигиена и военная эпидемиология занима-
ют значительную и ответственную роль. Они 
определяют качество и эффективность ме-
роприятий санитарно- гигиенического обе-
спечения и противоэпидемической защиты, а 
также формы и методы их проведения в раз-
личных условиях боевой подготовки, жизни, 
быта и боевых действий частей и соединений 
различных родов войск и видов Вооруженных 
Сил. Спустя 210 лет, с позиций современных 
достижений медицинской науки и практики, 
можно достаточно объективно оценить значе-
ние актовой речи «Слово о пользе и предметах 
военной гигиены или науки сохранять здоровье 
военнослужащих» профессора терапии М.Я. 
Мудрова 9 июля 1809 г. в Московском универ-
ситете. Определяя понятие гигиены как науки, 
он подчеркнул, что она должна базироваться 
на началах физиологии, физики и химии, что, 
по существу, является основой современного 
представления о гигиене [1].

М. Я. Мудров обратил внимание обществен-
ности не только на необходимость образ-
цовой постановки лечебного и санитарного 
дела в армии, но и на изменение отношения 
к служащим в ней врачам  — активным про-
пагандистам санитарной культуры. Ученый 
предложил внести военную гигиену в курс 
преподавания, пропагандировал исключи-
тельную важность гигиены для сохранения 
здоровья солдат и повышения их боеспособ-
ности. В частности он говорил: «Ввести сию 
науку в любезном отечестве нашем — сыскать 
ей покровителей в университетах, и особен-
но в медико-хирургических и военных корпусах, 
готовящих юношество к военной службе, — и 
есть цель моего слова… Военная гигиена по-
лезна каждому, начиная от унтер — офицера 
до генерала, дабы беречь своё и своих подчи-
ненных здоровье и учить их сохранять оное… 
Полковых лекарей и дивизионных докторов 
коих должность есть не столь лечить, сколь-
ко предупреждать болезни, а наиболее учить 
солдат беречь своё здоровье». Понятно, что это 
положение автора актуально и сегодня, но не 

всегда в полной мере реализуется на практике. 
Под «обучением солдат беречь своё здоровье» в 
настоящее время понимается гигиеническое 
воспитание военнослужащих, а оно, к сожа-
лению, проводится ещё не на должном уров-
не. В лучшем случае личный состав обучается 
правилам соблюдения личной гигиены, и то в 
ограниченном его значении [2,6].

В главе «Состояние до войны и рекрутский 
набор» М. Я. Мудров рассматривает вопросы 
отбора здоровых мужчин к службе в армии. 
«Нерадение или пристрастие в сем деле,  — 
говорит он,  — может быть началом многих 
болезней во время мира, а ещё больше во вре-
мя войны». Как показала практика, пренебре-
жение этим советом чревато негативными 
последствиями, что отчетливо проявляется в 
дефектах работы призывных комиссий при-
зывных комиссариатов. Актуальными пред-
ставляются и следующие слова: «Оставляя 
свою родину, родных, молодой человек тре-
бует сострадания и утешения». Но позволи-
тельно спросить: всегда ли об этом помнят 
наши командиры?

В своей речи М. Я. Мудров коснулся и во-
просов воспитания духа храбрости в солдатах 
и предупредительных мер в соответствии с 
особенностями военной службы. Последний 
раздел этой главы частной гигиены касает-
ся «Нравов военной дисциплины и наказания». 
Очень созвучны слова ученого современным 
взглядам на военную дисциплину: «Нравы и 
дисциплина состоят в упражнении солдат за-
нятиями, чтоб не имели они времени портить-
ся. Занимай солдата делом, и он будет хорош». 
В главе «Состояние войны» рекомендуется в 
начале службы приучать солдат «постепенно 
ко всем тягостям, к непостоянству стихий 
и перемене климатов и пищи, питья и пр.». «С 
начала похода,  — надобно приучать солдат, 
чтоб, пришед на место, они обмывались от 
пыли, полоскали свои рты, чистили, сушили и 
починивали платье и обувь, мыли ноги и, поу-
жинавши, ложились спать ранее» [3, 6].

Для «разных театров войны» подчеркива-
лась крайняя важность изучения военно-вра-
чебной топографии. При организации уско-
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ренного марша надо, говорил М.Я. Мудров, 
«знать наперед, какое пространство могут 
пройти солдаты чтоб вступить в сражение 
неизнуренными». Особое внимание он уделял 
«здравию лагеря» и «бивуака». Чтоб предупре-
дить болезни, могущие случиться в лагере, 
надобно иметь глубокие местные познания. 
И далее: «Зная господствующую болезнь жи-
телей страны и ея причину, легче отвратить 
оную, нежели лечить болезни, которые есть 
следствие первой». Глубокие по смыслу слова. 
Стоит задуматься: всегда ли мы следуем этому 
мудрому совету?

В главе «Состояние после войны» рассма-
триваются правила госпитальной гигиены: 
расположение, вода, вентиляция, личная ги-
гиена больных, уход за ними, обязательное 
поддержание чистоты в операционных, пе-
ревязочных, на кухне. Все эти положения на-
шли своё место в современных гигиенических 
требованиях к лечебным учреждениям и яв-
ляются отдельным направлением гигиены. 
Научный труд М.Я. Мудрова на протяжении 
многих лет служил развитию дела охраны 
здоровья военнослужащих. Не утратил своей 
актуальности он и сейчас. Высокая научность, 
оригинальность, аргументированность вы-
сказанных положений привлекают внимание 
многих военных гигиенистов [5, 6].

М. Я. Мудров по праву считается одним из 
первых ученых  — медиков России, серьёзно 
занимавшихся вопросами военной гигиены и 
преподававших её в виде отдельного курса в 
высшей школе. Уже одно то, что этот труд при-
надлежит выдающемуся клиницисту, делает 
его весьма ценным для широкого круга вра-
чей всех специальностей. Роль гигиены для 
сохранения здоровья, предупреждения забо-
леваний, продолжительности активного дол-
голетия огромна. И если мы реально считает 
профилактику основой нашего здравоохране-
ния, то к гигиене нужно относить так, как это 
делал в своё время М.Я. Мудров.
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