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Резюме. Исследованиями установлено совпадение 
пиков роста и снижения заболеваемости некото-
рыми нозологическими формами сосудистой па-
тологии и продолжительности магнитных бурь 
с постепенным и внезапным началом. Выявлена 
тенденция к росту заболеваемости острыми на-
рушениями мозгового кровообращения по мере 
увеличения суммарной продолжительности маг-
нитных бурь. При оценке влияния магнитных бурь 
на состояние здоровья человека и его заболевае-
мость наиболее целесообразно учитывать их об-
щую продолжительность.
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Введение. К факторам физической приро-
ды, которые могут оказывать определенное 
влияние на формирование состояния здоро-
вья человека, относят геомагнитные бури 
(ГМБ). Они возникают в результате взаимо-
действия возмущённых потоков солнечного 
ветра с магнитосферой Земли, приводящее к 
изменению напряженности магнитного поля 
[8]. Возмущения магнитного поля Земли длят-
ся от нескольких часов до нескольких суток. К 
основным геомагнитным факторам, которые 
воздействуют на биологический объект, от-
носятся: инфразвуковые электромагнитные 
колебания, микропульсации магнитного поля 
Земли, изменение интенсивности ультрафио-
летового излучения, метеоусловий, атмосфер-
ного электричества, радиоактивности за счет 
эксгаляции радиоактивного газа радона [5, 8]. 
По данным литературы, магнитные бури мо-
гут приводить к ухудшению функционально-
го состояния человека. Например, у здоровых 
людей во время ГМБ может ухудшаться общее 
самочувствие, часто нарушаются функции 
памяти, внимания, возникает головня боль, 
снижается работоспособность [9, 12]. У лиц 
с нарушениями функционирования сердеч-
но-сосудистой системы (ССС) эти воздействия 
могут приводить к возникновению острых 
сосудистых расстройств (гипертонических 
кризов, инсультов и др.) [1, 11]. В месте с тем, 
в мировом научном сообществе существует 
мнение о том, что факты неблагоприятного 
влияния ГМБ на организм человека сильно 
преувеличены и не имеют под собой научной 
основы. Неоднозначность представлений о 

влиянии ГМБ на функциональное состояние 
и здоровье человека определяет актуальность 
проводимых исследований.

Цель исследования — оценка влияния ге-
омагнитных бурь на сердечно-сосудистую си-
стему человека.

Материалы и методы исследований. Ис-
следования проведены на базе психофизиоло-
гической лаборатории кафедры медицинской 
физики, математики и информатики ГООВПО 
ДОННМУ им. М Горького. Было проведено ре-
троспективное научное исследование, вклю-
чающее изучение длительности ГМБ, оценку 
распространённости и сердечно-сосудистой 
заболеваемости (ССЗ) у населения Донецкой 
области (на 10000 человек) за период с 2000 
по 2010 гг. Продолжительность ГМБ оцени-
валась по данным, взятым из каталога Ин-
ститута земного магнетизма, ионосферы и 
распространения радиоволн им. Н.В. Пушкова 
Академии наук РФ [7]. ГМБ в каталоге пред-
ставлены в виде двух групп: с внезапным и 
постепенным началом. Каждая из них вклю-
чает четыре подгруппы по силе: малые, уме-
ренные, большие и очень большие бури. Для 
каждой ГМБ в каталоге приведены значения 
амплитуды электромагнитного поля (нТл), 
для магнитных склонений (D, H, Z). 

Результаты и обсуждение. Общая про-
должительность ГМБ за период 2000–2010 гг. 
составила 16576 часов, из них 13391 (80,7%) 
часов приходилось на бури с постепенным на-
чалом и 3185 (19,2%) часов — с внезапным на-
чалом. Продолжительность бурь с внезапным 
началом была в три раза меньше, чем бурь с 
постепенным началом. Дальнейший анализ 
показал, что суммарная продолжительность 
больших и очень больших бурь с внезапным 
и постепенным началом, практически одина-
кова. Из литературных источников известно, 
что существуют различия в проявлениях гео-
магнитных возмущений для бурь с внезапным 
и постепенным началом. Бури с внезапным на-
чалом вызываются корональными выбросами 
масс, а ГМБ с постепенным началом —высоко-
скоростными потоками солнечного ветра, ис-
текающими из солнечных дыр. В то же время, 
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физический механизм взаимодействия сол-
нечных агентов с магнитосферой Земли прак-
тически одинаков [8], поэтому для изучения 
влияния ГМБ на состояние здоровья человека 
более целесообразно учитывать их суммар-
ную продолжительность.

При изучении влияния ГМБ на распростра-
ненность ССЗ среди населения Донецкой обла-
сти было установлено совпадение пиков роста 
и снижения заболеваемости некоторыми но-
зологическими формами сосудистой патоло-
гии и продолжительности ГМБ с постепенным 
и внезапным началом. В качестве примера, 
на рис. 1 приведены результаты оценки вли-
яния общей продолжительности бурь на тем-
пы прироста заболеваемости ОНМК (острыми 
нарушениями мозгового кровообращения) у 
населения Донецкой области за период 2000–
2010 гг. Анализ полученных данных показал, 
что существует тенденция к росту заболева-
емости ОНМК по мере увеличения продолжи-
тельности магнитных бурь. Эта тенденция 
четко прослеживается в период с 2001 г. по 
2007 г., а с 2008 г. отмечается рост заболева-
емости ОНМК с одновременным снижением 
общей продолжительности бурь. Это может 
быть связано с влиянием других факторов, 
например, климатических (изменение уровня 
атмосферного давления, движение воздуш-
ных масс, осадки и другие факторы).

Необходимо отметить, что патогенетиче-
ский механизм влияния ГМБ на организм че-
ловека до конца не изучен. По мнению ряда 
авторов в основе влияния на организм чело-
века геомагнитных факторов лежит их спо-
собность вызывать адаптационный десинхро-
ноз. Эта концепция предполагает, что резкие 
изменения ритма «время датчика» в организ-

ме, происходящие во время магнитных бурь, 
сопровождаются стресс-реакцией при возму-
щениях циркадианных ритмов [2, 5]. В ряде 
исследований изучалось влияние магнитных 
бурь на пациентов с ишемической болезнью 
сердца (ИБС) [3]. Было установлено, что у 
больных с ИБС во время бурь изменялись ре-
ологические свойства крови, увеличивалась 
вязкость крови в артериях и в зонах с резко 
замедленным кровотоком. При капилляроско-
пии наблюдалось снижение кровотока, обра-
зование сладжей и агрегация эритроцитов, а 
также изменение вариабельности ритма серд-
ца у таких больных, в сторону повышения его 
регидности, что связано с изменением веге-
тативного баланса с преобладанием влияния 
симпатической нервной системы. Проводи-
лась оценка влияния геомагнитных бурь на 
продукцию стероидных гормонов, мелатони-
на и биогенных аминов у испытуемых. Было 
достоверно установлено увеличение содержа-
ние кортизола в суточной моче обследуемых 
в ответ на магнитное возмущение среды. Это 
свидетельствует о преимущественном реаги-
ровании на бурю глюкокортикоидной функ-
ции коры надпочечников. Кроме этого, было 
выявлено повышение секреции ряда биоген-
ных аминов, норадреналина и дофаминов, 
что подтверждает возникновение стрессовой 
реакции на магнитную бурю. Исследования 
продукции мелатонина показали, что у боль-
ных в период ГМБ его содержание уменьша-
ется как в дневные, так и в ночные часы. Под 
воздействием ЭМБ может возникать функцио-
нальное напряжение регуляторных систем ор-
ганизма человека, приводящее к нарушению 
ритма сердца и напряжению сосудистого то-
нуса [6]. У здоровых лиц с нормальными адап-

Рис. 1. Темпы прироста заболеваемости ОНМК и общая продолжительность магнитных бурь 
за период 2000–2010 гг.
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тационными возможностями ССС стресс, свя-
занный с воздействием геомагнитных бурь, 
преодолевается без последствий и может вы-
звать лишь незначительные функциональные 
расстройства. У больных с тяжелой патологи-
ей ССС влияние ГМБ может представлять се-
рьезную опасность [4], особенно для людей, 
работа которых связана с постоянным сенсор-
ным и психо-эмоциональным напряжением, 
например, операторы, водители транспорта, 
летчики [5, 10].

Выводы. Полученные результаты иссле-
дований свидетельствуют о существовании 
зависимости между сердечно-сосудистой за-
болеваемостью и суммарной продолжитель-
ностью геомагнитных бурь. Необходимо про-
ведение дальнейших научных исследований 
по оценке влияния геомагнитных бурь на че-
ловека с целью своевременного выявления и 
коррекции различных функциональных нару-
шений и заболеваний.

U.G. Vykhovanets, S.M. Tetyura, R.N. Andreev, A.N. Chernyak, 
T.A. Vykhovanets, O.V. Lakhno 
STUDYING THE INFLUENCE OF HELIOGEOPHYSICAL 
FACTORS ON THE HUMAN HEALTH
Summary. Studies have established the coincidence of 

the peaks of growth and reduction in the morbidity of 
certain nosological forms of vascular pathology and 
the duration of magnetic storms with a gradual and 
sudden onset. A tendency has been revealed towards 
an increase in the incidence of acute cerebrovascular 
accidents with increasing total duration of magnetic 
storms. In assessing the effect of magnetic storms on 
the condition of human health and its morbidity, it 
is more expedient to take into account their overall 
duration.

Key words: geomagnetic storms, functional condition, 
cardiovascular diseases
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