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Резюме. Основой повышения эффективности си-
стемы здравоохранения является оптимиза-
ция процесса формирования профессиональной 
компетентности студентов. Приоритетными 
направлениями реформы образования служат: 
гуманизация и единство общечеловеческого и на-
ционального, развивающий характер, компетент-
ность, сотрудничество учителя и ученика, диф-
ференциация и индивидуализация, открытость и 
динамичность.
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Введение. Здравоохранение относится к 
динамически развивающимся сферам обще-
ства и чрезвычайно остро ставит проблему 
укрепления здоровья населения. Приоритет-
ным направлением оптимизации обществен-
ного здоровья является подготовка специ-
алистов, ориентированных на укрепление 
здоровья, предупреждение заболеваний, уве-
личение продолжительности активного и тру-
доспособного возраста.

Особенности усложняющегося образования 
определяются «национальными нишами» в раз-
витии сообщества. Появление новых тенденций 
в педагогических технологиях происходит спон-
танно с постоянным нарастанием трудности 
учебного процесса, окрашенного особенностя-
ми национальной образовательной концепции. 
Основной причиной указанного процесса явля-
ется направленность на максимальное содей-
ствие научно-техническому процессу. В свою 
очередь, он обусловливает необходимость более 
глубоких и прочных знаний основ наук и умения 
самостоятельно пополнять их и применять на 
практике, диктует необходимость совершен-
ствования материальной базы для них.

Цель работы  — обоснование психоло-
го-педагогических и медицинских основ 
учебно-воспитательного процесса в высшей 
школе к оптимизации формирования профес-
сиональной компетентности.

Материалы и методы исследования. В 
ходе исследования использованы норматив-
ная база отраслевых стандартов высшего ме-
дицинского образования, международные 
практики в системе общественного здоровья, 
нормативно-правовые документы в сфере об-

щественного здоровья. Использованы методы 
исследования — научной абстракции и логи-
ческого обобщения.

Результаты и обсуждение. Педагогика в 
настоящий момент находится в поиске. Так 
как традиционная система образования с 
жесткой регламентацией учебной деятельно-
сти вызывает значительное снижение эффек-
тивности обучения, этот поиск закономерен. 
В результате повышения сложности учебного 
процесса и значительного увеличения объе-
ма учебной нагрузки в организме детей и сту-
дентов напряжение функциональных систем 
Открытие дистанционного обучения является 
первым шагом в обучении, согласно запросам 
времени. Следовательно, оптимизация учеб-
ного процесса для студентов актуализируется 
на новом уровне. Её приоритетными звеньями 
являются медицинские и психо-педагогиче-
ские мероприятия посредством сокращения 
количества и глубины неблагоприятных функ-
циональных состояний и будет способствовать 
сохранению здоровья, в первую очередь нерв-
но-психического, у студентов, являющихся ин-
теллектуальным потенциалом страны.

На современном этапе развития общества 
первостепенной задачей профилактической 
медицины является охрана психического здо-
ровья студенческой молодёжи. Возрастание 
нервно-психических нагрузок, обусловленное 
в значительной мере увеличением объема и 
неупорядоченности информационного по-
тока, необходимо предотвратить гигиениче-
скими мероприятиями на стадии снижения 
умственной работоспособности и неблагопри-
ятных сдвигов функционального состояния.

Исходя из вышеизложенного, комплексные 
исследования учебной деятельности студен-
тов следует рассматривать как актуальную 
проблему гигиены обучения. Результаты таких 
исследований являются основой для разработ-
ки комплекса мероприятий по психолого-пе-
дагогической и гигиенической оптимизации 
обучения в университетах. Её приоритетными 
принципами служит гигиеническая адапта-
ция, профессиональная адаптация и социаль-
но-психологическая адаптация. 
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Стратегическим направлением Государ-
ственных национальных программ является 
формирование образованной личности, ста-
новление здоровья и обеспечение приоритет-
ности развития человека. В соответствии с по-
требностями общества необходимо достигнуть 
качественно нового уровня образования. Для 
его реализации следует решить двуединую за-
дачу  — коренное обновление содержания об-
разования и совершенствование условий учеб-
ной деятельности в высшей школе [1, 3, 8]. 

Основополагающим подходом к обучению 
становиться формирование профессиональ-
ной компетентности, т.е. способности актив-
но использовать в практике знания, умения 
и навыки, необходимые для эффективной 
профессиональной деятельности, ведущими 
из которых являются интегральные, общие и 
специальные.

Современное реформирование высшей 
школы базируется на основании следующих 
принципов: гуманизация, гуманитаризация, 
индивидуализация, интеграция, регионали-
зация. Специфическая особенность учебного 
процесса в настоящее время состоит в том, что 
он превращается в источник развития лично-
сти студента — обучение идёт впереди разви-
тия и стимулирует, ведёт его за собой. Рефор-
мирование образования является составной 
чертой научно-технического прогресса. Наи-
более существенные изменения образования 
происходят на этапе обучения в бакалаврате. 
В настоящее время возрастает сложность ум-
ственной работы у студенческой молодежи в 
результате повышения требований к уровню 
подготовки. В качестве содержания образова-
ния рассматриваются знания, умения, навыки, 
представленные в виде заданного учебным 
планом набора предметов, построенных на ос-
нове информационно-объяснительного прин-
ципа. Повышаются требования к способности 
восприятия и запоминания информации.

Отличительной особенностью обучения 
в современных ВУЗах является информа-
ционная насыщенность учебного процесса, 
значительно превышающая таковую в тра-
диционной высшей школе. Неслучайно ис-
следованиями последних лет констатирует-
ся необходимость повышения требований к 
усвоению студентами интенсивно подавае-
мой информации, характеризующейся возрас-
тающей трудностью ее восприятия. Наряду с 
этим необходимо отметить высокий уровень 
информационного потока, являющегося са-
мостоятельным фактором риска, воздейству-
ющего в условиях индивидуализирующего 
подхода педагогов к студентам. Формируется 

учебная среда, где имеется несколько факто-
ров, предрасполагающих к неблагоприятным 
реакциям на обучение: непосильная нагруз-
ка, часто возникающая дискомфортность 
психологического микроклимата, ухудшение 
условий обучения и др. Большинством иссле-
дователей первый фактор определяется как 
решающий в направленной коррекции обуче-
ния. Значительная дневная, недельная, годо-
вая учебная нагрузка при развитии концепции 
дифференцированного обучения определяет 
уровень сложности учебного процесса и зача-
стую вызывает перенапряжение физиологи-
ческих систем студентов.

Повышение сложности учебного процесса в 
ВУЗах отмечается в большинстве стран мира. 
Его общими чертами являются интенсифи-
кация, направленность на повышение слож-
ности, возрастающая трудность материала. 
При этом имеются существенные различия, 
формирующие национальные особенности. 
При этом сложность обучения обусловлена 
использованием своеобразных подходов к ре-
шению проблемы содержания образования: 
интеграция учебных дисциплин, внедрение 
модульной формы обучения, гуманитариза-
ция, включение в содержание образования 
представлений о деятельности [1, 8]. Каче-
ственно новый уровень сложности обучения 
в современных ВУЗах, в значительной мере, 
обусловлен творческими учебными програм-
мами, возрастанием мотивации профессор-
ско-преподавательского состава и студентов 
к обучению, новыми методами и методиками 
преподавания, подбором студентов. Суще-
ственным тормозом повышения эффектив-
ности образования в современных высших 
учебных заведениях является традиционная 
предметно-дисциплинарная организация об-
разовательного процесса, которая находится в 
противоречии с компетентностно-ориентиро-
ванной образовательной программой.

В основе целеполагания обучения в совре-
менных ВУЗах находится компетентность, т.е. 
выраженная способность применять свои зна-
ния и умения, готовность к осуществлению ка-
кой-либо деятельности в конкретных проблем-
ных ситуациях. При этом необходимо помнить, 
что при освоении дисциплины формируются 
лишь отдельные компетенции узкопрофиль-
ных задач. В целом же они формируются на 
протяжении всего периода обучения [2, 3, 6].

К числу важнейших психолого-педагоги-
ческих задач при подготовке специалистов 
относится формирование у них компетенции 
профессионального саморазвития. Оно бази-
руется на личностно-ориентированном, си-
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стемном и компетентностно-деятельностном 
подходе. Поэтому для развития у магистров 
мотивации обучения чрезвычайно важна их 
ориентация на творческий подход к решению 
проблемной задачи [4,5,7].

Большинство современных педагогических 
технологий базируются на теории адаптив-
ного обучения. Рассматривая обучение как 
управление, она определяет модель обучае-
мого, каждый последующий уровень адапта-
ции которого имеет постоянную времени, по 
крайней мере на порядок выше, чем преды-
дущие, т.е. работает значительно медленнее. 
Следовательно, учет временных особенностей 
подачи информации той или иной степени 
сложности — наиболее оптимальный путь ор-
ганизации умственного труда студентов. Ин-
формационный поток различной сложности и 
интенсивности подачи вызывает изменения в 
модели обучения и обучаемого. Возникает не-
обходимость определенного регулирования 
учебной нагрузки, т.е. управления. Управление 
адаптивным обучением, как средство дости-
жения поставленных целей и компенсации не-
благоприятных изменений в среде обучения и 
обучаемым, связано с оценкой значений пара-
метров в режиме нормального функциониро-
вания основных органов и систем студентов.

Теория управления адаптивным обучением 
перекликается с первым законом дидактики, 
по которому обучение (как процесс передачи 
социального опыта) эффективно в меру учета 
гностической характеристики каждой из фор-
мат-познающего субъекта, познаваемого объ-
екта, организующей обучение среды. Неслучай-
но при формировании новых форм обучения 
педагогами подчеркивается необходимость 
междисциплинарного сотрудничества. Одним 
из этапов такого сотрудничества является пси-
холого-педагогическое и гигиеническое обо-
снование допустимости использования опре-
деленных средств и способов обучения с точки 
зрения их влияния на здоровье.

Одним из путей психолого-педагогической 
и медицинской оптимизации учебно-воспи-
тательного процесса является гигиеническая 
регламентация. Применение гигиенических 
регламентов необходимо в большинстве ха-
рактеристик сферы мирового образования. 
Косвенно оно осуществимо во всех областях: 
финансирование и управление образователь-
но-воспитательным процессом, определение 
структуры системы воспитания и образова-
ния, содержание образования, т.е. в учебных 
планах и программах по всем или отдельным 
предметам, организация школ и преподава-
ния, образовательные технологии, учебное 

оборудование и методы обучения, строитель-
ство зданий и помещений для учебы.

Вариативность образования в современных 
ВУЗах существенным образом достигается 
уровневой и профильной дифференциацией в 
соответствии с возрастными особенностями, 
способностями и познавательными возмож-
ностями студентов. Сущность уровней диф-
ференциации заключается в регламентации 
уровня обязательных результатов, основан-
ных на минимально необходимых требованиях 
к усвоению знаний. Другими словами, под ним 
подразумевается необходимый для потребно-
стей высшего образования и достаточный с 
точки зрения общественных требований госу-
дарственный обязательный стандарт. Базиру-
ясь на его критериях, формируются более вы-
сокие уровни усвоения знаний и умений. Это 
позволяет учащимся, занимаясь в одном курсе 
по одним учебникам и программам, усваивать 
материал различной степени сложности.

 Особенностью уровневой дифференциа-
ции в высших учебных заведениях является 
то, что она осуществляется не путём сообще-
ния меньшего или большего объёма учебной 
информации различным учащимся, а за счёт 
того, что предлагая одинаковый объём зна-
ний, их ориентируют на разные уровни тре-
бований к его освоению. Ведущими формами 
уровневой дифференциации обучения слу-
жат: разноуровневые задания с выделением 
уровня обязательных результатов, внеауди-
торные учебные группы с выделением резуль-
татов обязательных и повышенных уровней; 
динамичные учебные группы на занятиях с 
учётом индивидуальных возможностей уча-
щихся — разноуровневые тесты по контролю 
знаний и умений.

Таким образом, основными направлениями 
реформы образования служат: гуманизация и 
единство общечеловеческого и национального, 
развивающий характер, формирование профес-
сиональной компетентности, сотрудничество 
учителя и ученика, дифференциация и индиви-
дуализация, открытость и динамичность.

Niikolay P. Grebnyak, Viktor V. Mashinistov
OPTIMIZATION OF PROCESS OF FORMING OF 
PROFESSIONAL COMPETENCE OF STUDENTS
Abstract. Optimization of process of forming of 

professional competence of students it was basis of 
increase of efficiency of the system of health protection. 
Serve as priority directions of reform of education: 
humanization and unity of common to all mankind 
and national, developing character, competence, 
cooperation of teacher and student, differentiation and 
individualization, openness and dynamic quality.

Keywords: educational process, professional competence, 
students.
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