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Реферат. Авторами проведен ретроспективный ана-
лиз влияния табакокурения на течение беременно-
сти и родов. У пациенток, исследуемых групп, из 
амбулаторных и стационарных карт наблюдения 
по беременности были изучены общие клинические 
исследования, ультразвуковое исследование бере-
менности, а именно состояние плаценты и плода, 
и КТ сосудов пуповины. Результаты исследования 
показали, что компоненты табачного дыма об-
ладают способностью проникать в ткани плода 
в более значительной степени через ткани мате-
ринского организма. И степень этого риска воз-
растает при увеличении количества выкуренных 
сигарет беременной в сутки, месяц и пребывание 
ее как пассивного курильщика. Сделан вывод что, 
курение беременных женщин наносит непоправи-
мый вред их здоровью и влечет за собой патоло-
гические изменения в организме матери и еще не 
родившегося ребенка.
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По данным Всемирной организации охраны 
здоровья (ВОЗ) от наиболее распространенной 
вредной привычки, как табакокурение, в мире 
ежегодно умирает 6,8 млн. человек, в том чис-
ле в Украине — 120 тыс. человек. Количество 
курящих беременных женщин увеличивается 
во всех странах. По статистическим данным 
от 5% до 10% новорожденных в мире имеют 
задержку внутриутробного развития, поэтому 
рождаются с низкой массой или малой длиной 
тела относительно своего гестационного воз-
раста. Одной из причин маловесных детей при 
рождении является курение матери во время 
беременности. Исследования С.Wardetal по-
казало, что вес ребенка может быть скоррек-
тирован даже при отказе от табака курения в 
третьем триместре беременности.

В России положение с табакозависимо-
стью — критическое. Курящих женщин в ре-
продуктивном возрасте запредельно много: 
если среди женщин 1920–1929 годов рожде-
ния курили около 6%, то 1970–1974 годов 
рождения 20–25%. 

Предоставление данных о курящих женщи-
нах во время беременности по Донецкой На-
родной Республике не предоставляется воз-
можным, это является одной из задач данной 
научно исследовательской работы.

Никотин как самостоятельная химиче-
ская структура играет ведущую роль в разви-
тие заболеваний и в первую очередь влияет 
на сосудистую стенку, что ведет к развитию 
сердечно-сосудистой патологии [2]. Следует 
помнить, что в Международной классифика-
ции болезней (МКБ-10), никотиновая зави-
симость включена в разделе «Психические 
расстройства и расстройства поведения», ко-
торые связаны с употреблением психоактив-
ных веществ, а курение классифицируется 
как заболевание (МКБ-10: F00-99 — Психи-
ческие расстройства и расстройства поведе-
ния; F10-F19 — Психические расстройства и 
расстройства поведения, связанные с употре-
блением психоактивных веществ; F-17 — Пси-
хические и поведенческие расстройства, вы-
званные употреблением табака).

Многочисленными исследованиями уста-
новлено, что при одном вдыхание дыма в ор-
ганизме человека попадает: 1015 свободных 
радикалов и около 4700 разных химических со-
единений, большинство из них причиняют как 
мгновенное негативное влияние, так и времен-
ные патологические эффекты в здоровом орга-
низме. Мгновенное влияние есть последствие 
прямого попадания никотина из легких в кровь, 
тем самым повышение уровня адреналина в 
крови и приводит к увеличению сердечных со-
кращений на 30%, артериального давления на 
5–10 мм рт.ст. (от обычного периферического 
кровотока), которое в свою очередь снижают 
температуру нижних и верхних конечностей 
[3]. Табакокурение негативно влияет на состо-
яние иммунной системы, под влиянием состав-
ляющих табачного дыма снижается уровень 
иммуноглобулина, что становится причиной 
формирования аллергии, именно это приводит 
к риску возникновения инфекционных болез-
ней. [1, 5, 6]. Поэтому изучение влияния таба-
кокурения на течение беременности и родов 
наиболее актуально для растущего поколения. 

Целью данного исследования ретроспек-
тивный анализ течения беременности и родов.

Материалы и методы исследований. Дан-
ное исследование проводилось на базе Донец-
кого Республиканского центра охраны мате-
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ринства и детства. Проанализировано 1032 
историй болезни, из которых 425 (41%) куря-
щих беременных.

Была собрана информация об образе жизни 
беременных, режиме питания, инфекционных 
и соматических заболеваний, а также подроб-
ные данные акушерско-гинекологического 
анамнеза. У исследуемых групп из амбула-
торных и стационарных карт наблюдения по 
беременности были изучены общие клиниче-
ские исследования, ультразвуковое исследо-
вание беременности, а именно состояние пла-
центы и плода, и КТ сосудов пуповины. 

Результаты и обсуждение. В результа-
те проводимого анкетирования выяснилось, 
что у беременных исследуемой группы стаж 
курения 5–14 лет. 30% — начали курить с 14 
лет. 80% — пытались в прошлом бросить в не-
сколько попыток, но безрезультатно. Интен-
сивность курения: 10% — выкуривают до 20 
сигарет в сутки; 35% — до 8 сигарет в сутки; 
25% — до 3–5 сигарет в сутки и 30% — узнав 
о беременности, курили эпизодично, т.е. 2–3 
сигареты в неделю. Причины, в результате ко-
торых женщины стали курить были: желание 
независимости и самостоятельности — 225 
(52,9%); поддержка общения, за компанию — 
68 (16%); «помощь» при стрессах, нервы 
«успокаивали» и отсутствие родительского 
контроля 158 (37,1%) (от 2–3 сигарет в неде-
лю до 20 сигарет в сутки).

Исследуя соматический анамнез обследу-
емых женщин, следует отметить, что патоло-
гией ЖКТ страдают 270 (63,5%) курящих и 
158(37,1%) некурящих беременных; мочевы-
водящая система страдает у 113 (26,5%) куря-
щих и 36 (8,4%) у некурящих; патология эндо-
кринной системы зафиксирована у 45(10,5%) 
курящих и 27(6,3%) некурящих; заболевания 
сердечно-сосудистой системы обнаружены у 
90 (21,1%) курящих и 32 (7,5%) некурящих; 
гепатит С в анамнезе имеют 45 (10,5%) куря-
щих; инфицированы ВИЧ 68 (16%) курящих и 
9 (2.11%) некурящих беременных женщин.

По результатам исследования течения бере-
менности у женщин исследуемых групп пока-
зало, что 270 (63,5%) курящих и 90 (21,1%) не-
курящих имеют в анамнезе угрозу прерывания 
настоящей беременности. У 338 (79,5%) куря-
щих и 68 (16%) некурящих беременных жен-
щин зафиксирована дисфункция плаценты.

Проводя сравнительный анализ исхода бе-
ременности и родов, обращает внимание то, 
что у 90 (21,1%) курящих и 315 (74,1%) неку-
рящих беременность закончилась нормаль-
ными родами, однако у курящих женщин дети 
рождались с массой тела 2200–2400 с призна-

ками гипотрофии. Операция кесарево сечение 
произведена у 225 (52,9%) курящих и у 90 
(21,1%) некурящих женщин. Преждевремен-
ная отслойка нормально расположенной пла-
центы произошла у 113 (26,5%) курящих жен-
щин, дети в этих случаях родились с массой 
800–1400. Дефект дольки плаценты и ручная 
ревизия полости матки 45 (10,5%) у некуря-
щих женщин. Самопроизвольное прерывание 
беременности у 90 (21,1%) и 45 (10,5%) ано-
малии развития плода у курящих женщин.

Беременность является физиологиче-
ским состоянием женщины, однако на сегод-
няшний день условно здоровых женщин в 
гестационном периоде, в периоде закладки 
эмбриона, практически встречается малое ко-
личество. Объясняется это тем, что женщины 
в репродуктивном и в детородном возрасте 
имеют большой перечень хронических забо-
леваний, в том числе никотиновую зависи-
мость, что увеличивает риск патологических 
состояний, усугубляет и приумножает этот 
перечень. Женщина с никотиновой зависимо-
стью в период беременности автоматически 
становится претендентом на отягощенное те-
чение беременности и патологические роды. 
Все это является огромным риском развития 
патологических состояний, как для матери, 
так и будущего ребенка. Результаты исследо-
вания показали, что компоненты табачного 
дыма обладают способностью проникать в 
ткани плода в более значительной степени 
через ткани материнского организма. И сте-
пень этого риска возрастает при увеличении 
количества выкуренных сигарет беременной 
в сутки, месяц и пребывание ее как пассивного 
курильщика. 

Выводы. По данным проведенного иссле-
дования выявлено, что распространенность 
табакокурения среди беременных и родиль-
ниц составила 57%.

30% женщин продолжают курить во время 
беременности.

У курящих женщин (в отличие от некуря-
щих) заболевания ЖКТ отмечается в 1,8 раза 
чаще, заболевания эндокринной системы в 1,5 
раза чаще, анемия беременных в 2,0 раза чаще.

Особенности течения беременности у куря-
щих женщин является: угроза прерывания бе-
ременности в 3,0 раза чаще, чем у некурящих; 
дисфункция плацент в 5,0 раза чаще, невына-
шивание беременности в 2,0 раза чаще и ано-
малии развития плода и плаценты в 1,5 раза 
чаще, чем у некурящих женщин.

У курящих женщин в родах в 2,5 раза чаще 
отмечаются преждевременная отслойка нор-
мально расположенной плаценты, в 2,5 раза 
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чаще рождение детей с низкой массой тела, в 
2,5 раза чаще нарушено состояние плода в ро-
дах, что приводит к завершению родов путем 
операции кесарево сечение.

Курение при беременности приводит к па-
тологическим родам и является важнейшим 
фактором риска внутриутробной патологии и 
смертности. 

V.S. Yakimovich, S.R. Smetanina
A RETROSPECTIVE CLINICAL AND STATISTICAL 
ANALYSIS OF THE EFFECTS OF SMOKING ON PREGNANCY 
AND CHILDBIRTH
Summary. The authors conducted a retrospective analysis 

of the effect of smoking on pregnancy and childbirth. 
In patients of the studied groups, from outpatient 
and inpatient monitoring cards for pregnancy, 
general clinical studies, an ultrasound examination of 
pregnancy, namely the state of the placenta and the 
fetus, and CT of the umbilical vessels were studied. 
The results of the study showed that the components 
of tobacco smoke have the ability to penetrate into the 
fetal tissue to a greater extent through the tissues of 
the mother’s body. And the degree of this risk increases 
with an increase in the number of cigarettes smoked 
by a pregnant woman per day, month, and her stay 
as a passive smoker. It is concluded that smoking of 
pregnant women causes irreparable harm to their 
health and entails pathological changes in the body of 
the mother and the unborn child.

Key words: reproductive health, smoking, pregnancy, 
fetus, pregnant smokers.
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