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загрязнению почвы тяжелыми металлами 
наблюдается в Буденновском районе. Это об-
условлено высокой техногенной нагрузкой на 
окружающую среду района, источником кото-
рой является завод «Донвторцветмет».

Следует предполагать, что выявленные 
тенденции в состоянии онкологической забо-
леваемости взрослого населения могут быть 
связаны с установленным загрязнением по-
чвы. С учетом выраженной вариабельности 
концентраций тяжелых металлов в почве 
даже в пределах одного района в дальнейшем 
планируется провести анализ онкологической 

заболеваемости взрослого населения по вра-
чебным участкам.
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Немаловажной причиной, обусловлива-
ющей стабильно высокие уровни распро-
страненности хронических неспецифиче-
ских заболеваний легких (ХНЗЛ), являются 
дефекты организации специализированной 
пульмонологической помощи, особенно в 
первичном звене районного и сельского 
здравоохранения. 

В структуре первичной заболеваемости 
взрослого населения ДНР в 2017 году преоб-
ладали заболевания бронхолегочной системы 
и составили 20,3 %, при этом рост первичной 
заболеваемости зарегистрирован по ХНЗЛ на 
7,3 % по сравнению с 2016 г. 

Перед организаторами всех звеньев здра-
воохранения стоит задача поиска нестан-
дартных форм и методов восстановления 
здоровья, в частности у больных пульмоноло-
гического профиля. Мы предлагаем комплекс 
мероприятий для решения назревших про-
блем профилактики и реабилитации распро-
страненных бронхолегочных заболеваний, 
которые приведут к оптимизации работы на 
всех уровнях оказания медицинской помощи 
больным с ХНЗЛ.

1. Необходимо на государственном уровне 
разработать мероприятия, направленные на 
раннюю диагностику ХНЗЛ, своевременное и 
максимально полное направление больных на 
специальное лечение в специализированные 
учреждения здравоохранения. 

2. На новый уровень должна перейти ра-
бота врачей общей практики – семейных 
врачей, врачей-терапевтов участковых и вра-

чей-специалистов, направленная на раннее 
выявление ХНЗЛ, строгий контроль эффек-
тивности работы диагностической аппарату-
ры, учет и разбор каждого запущенного слу-
чая заболевания. 

3. Оптимизация работы профосмотров на 
предприятиях ДНР с повышением насторо-
женности на раннюю диагностику ХНЗЛ у ра-
ботающего населения.

4. Участие врачей общей практики в Дне 
профпатолога, стажировки в Республикан-
ском центре профпатологии и реабилитации 
МЗ ДНР (РЦПР МЗ ДНР) «на рабочем месте».

5. Обеспечить работу пульмонологов в 
каждом регионе Республики. Возможно, ор-
ганизовать работу специалистов вахтовым 
методом в районах и городах там, где они от-
сутствуют. 

6. Обеспечить полноту и качество диспан-
серизации больных ХНЗЛ.

7. Активизировать санитарно-просвети-
тельную работу, направленную на профилак-
тику и раннее выявление ХНЗЛ.

8. Оснащение учреждений здравоохране-
ния городов и районов Республики лечеб-
но-диагностической аппаратурой для иссле-
дования ФВД, обеспечение ее технического 
обслуживания.

9. Улучшение обеспеченности медикамен-
тозными препаратами для лечения ХНЗЛ.

10. Продолжение выездов ведущих специа-
листов РЦПР МЗ ДНР в города и районы с кон-
сультативно-диагностической помощью с ди-
агностической аппаратурой.
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11. Продолжение практики «Школы ХОЗЛ» 
на базе РЦПР МЗ ДНР, а также внедрение этой 
практики в медицинских учреждениях горо-
дов и районов ДНР.

12. Внедрение медико-технологических до-
кументов по диагностике и лечению ХНЗЛ, а 
также разработка клинических рекомендаций 
по использованию метода спирографии.
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Актуальность. Метеорологические факто-
ры, и, прежде всего экстремальные, особенно 
в аспекте глобальных климатических измене-
ний, по силе биологических эффектов, могут 
нанести значительный вред здоровью насе-
ления. Таким образом, назрела необходимость 
определить их место и роль в гигиене окру-
жающей среды и гигиене труда для научного 
обоснования комплекса профилактических 
мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья населения. 

Целью настоящей работы явилось обобще-
ние современной литературы, раскрывающей 
гигиеническое значение экстремальной пого-
ды на основе компилятивного анализа.   

Результаты и обсуждение. Метеорологи-
ческие факторы, являясь по сути эссенциаль-
ными, действовали на организм человека на 
протяжении всего периода его эволюции и 
в значительной степени определяли форми-
рование гомеостатических систем и метабо-
лизма. Они формируют погоду, и включают в 
себя ряд показателей, таких как атмосферное 
давление, температура и влажность воздуха, 
сила и направление ветра, облачность, атмос-
ферные осадки и др., которые постоянно меня-
ются. Действие указанных факторов вызывает 
развитие у людей различных метеотропных ре-
акций. Такие реакции можно разделить на две 
основные группы: а) те, которые возникают 
под влиянием резкой перемены погоды, б) те, 
которые имеют экстремально высокие показа-
тели (высокую интенсивность воздействия). 

Экстремальная погода является сильным 
раздражителем. Особенно для людей, которые 
имеют низкую вегетативную обеспеченность 
и недостаточные адаптационные возможно-

сти, она является стрессорным фактором. В 
связи с тем, что действие данного фактора 
является относительно кратковременным, у 
людей стрессорная реакция может не перехо-
дить в фазу устойчивой резистентности. Поэ-
тому, для них повторяющаяся экстремальная 
погода несет угрозу снижения биологической 
и профессиональной надежности, а, следова-
тельно, увеличение риска трагических оши-
бок, обострения хронических или возникно-
вения новых заболеваний. 

Опасные профессии являются массовыми для 
Донецкого региона: шахтеры, горноспасатели, 
военнослужащие, операторы, водители транс-
портных средств и многие другие. Повышение 
уровня профессиональной надежности для этих 
специалистов является важнейшей социальной, 
медицинской и биологической задачей. Экстре-
мальная погода способна вызывать неспеци-
фическое напряжение регуляторных систем в 
форме стресса, и в то же время, сама опасная про-
фессия способна создавать стрессогенные ситуа-
ции, которые резко повышают психофизиологи-
чесие требования к организму человека.

Выводы. Сочетание экстремальной пого-
ды и опасной ситуации на производстве могут 
вызвать такое напряжение и перенапряжение 
адаптации, которое для отдельных людей, 
имеющих скрытую патологию или повышен-
ную реактивность или недостаточную вегета-
тивную обеспеченность может привести к фа-
тальным последствиям. С связи с изложенным, 
требуется более глубокое изучение указанных 
факторов для научного обоснования комплек-
са профилактических мероприятий, направ-
ленных на сохранение и укрепление здоровья 
работников, занятых в опасных производствах. 
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