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Резюме. В статье изучена выраженность акценту-
аций характера у студенческой молодежи с рас-
стройствами адаптации с помощью методики 
диагностики К.  Леонгарда, Г.  Шмишека, а также 
определены их гендерные особенности. Полученные 
данные легли в основу системы психопревенции рас-
стройств адаптации у студенческой молодежи. 
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Введение. Акцентуация характера — это 
крайний вариант клинической нормы, при 
котором некоторые черты характера чрез-
мерно усиливаются, что приводит к избира-
тельной уязвимости к определенному виду 
психогенного воздействия при хорошей 
устойчивости к другим. Другими словами, 
акцентуация является вариантом психиче-
ского здоровья (нормы), который характери-
зуется непропорциональностью некоторых 
черт характера и приводит к определенной 
дисгармонии.

Автором концепции акцентуации явля-
ется немецкий психиатр Карл  Леонгард; он 
ввел термин «подчеркнутая личность» [1]. 
А.Е. Личко уточнил этот термин, изменив его 
на термин «акцентуация характера» [2]. 

Концепция «акцентуированных лично-
стей» была основана на предположении о 
наличии основных и дополнительных черт 
характера. Основных черт характера гораздо 
меньше, но они составляют ядро личности, 
определяют ее развитие, адаптацию и психи-
ческое здоровье. Дополнительные черты на-
кладывают отпечаток на личность в целом, а 
при неблагоприятных обстоятельствах могут 
разрушить всю структуру личности.

По мнению К.  Леонгарда, акцентуации 
личности в первую очередь проявляются в 
общении с другими людьми. Поэтому, оцени-
вая стили общения, выделяют определенные 
типы акцентуаций. Классификация, предло-
женная К.  Леонгардом, включает следующие 
типы: демонстративный, педантичный, за-
стревающий, возбудимый, гипертимический, 
дистимический, тревожный (боязливый), ци-
клотимический, аффективно-экзальтирован-
ный и эмотивный. 

Согласно исследованиям А.Е. Личко можно вы-
делить две степени выраженности акцентуаций:

• явная акцентуация  — крайнее состояние 
нормы. Определенные черты характера 
достаточно ярко выражены на протяже-
нии всей жизни, как в сложных ситуациях, 
так и в состоянии полного благополучия; 

• скрытая акцентуация  — практически аб-
солютная норма. Определенные черты ха-
рактера проявляются преимущественно 
в трудных жизненных ситуациях (стресс, 
конфликты), при этом в повседневной 
жизни практически не выражены. 

Акцентуация характера  — следствие как 
факторов наследственности, так и определен-
ных типов воспитания в детском и юноше-
ском возрасте. Акцентуации преимуществен-
но проявляются в стрессовых ситуациях на 
определенных этапах развития личности, что 
требует более детального изучения данных 
состояний у студенческой молодежи [3, 4]. 

Цель работы: оценить выраженность ак-
центуаций характера у студенческой моло-
дежи с расстройствами адаптации в гендер-
ном аспекте.

Материал и методы исследования. В ис-
следовании приняли участие 510 студентов 
мужского и женского пола младших курсов в 
возрасте от 17 до 20 лет, которые проходили 
обучение на разных факультетах одного из 
университетов. 

Обследование было проведено с соблюде-
нием принципов деонтологии и биоэтики на 
условиях информированного согласия. 

Для определения наличия и степени вы-
раженности акцентуаций характера у студен-
ческой молодежи проводили опрос с исполь-
зованием разработанной унифицированной 
«Карты обследования студента».

Индивидуально-личностные характери-
стики были изучены с помощью методики 
диагностики акцентуаций характера К. Леон-
гарда, Г.  Шмишека (по А.В.  Батаршеву, 2004) 
[5]. Установление и анализ выраженности 
психопатологической симптоматики осу-
ществляли с помощью опросника SCL-90-R 
(L.R.  Derogatisetal., в адаптации Н.В.  Тарабри-
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ной, 2001) [6]. Полученные данные заносили 
в таблицы «Excel». Статистическую обработ-
ку проводили с использованием пакета про-
грамм «STATISTICA 10.0» [7] 

На основании первичных данных были рас-
считаны доли (Р, в %), ошибки репрезентатив-
ности долей (m) и 95% доверительные интер-
валы (95% ДИ).

Также рассчитывали показатели описа-
тельной статистики: средние арифметические 
величины (M), стандартные отклонения (sd), 
медианы (Me), минимумы (min) и максимумы 
(max) переменных. Формат представления 
данных по тексту и в таблицах следующий: 
M±sd (min-max) Me=. Для оценки значимости 
различий параметров распределения пере-
менных в группах использовали непараметри-
ческий критерий множественных сравнений 
Крускала-Уоллиса.

Результаты и обсуждение. Степень выра-
женности психопатологической симптомати-
ки определяли с помощью шкалы SCL-90-R. 
Все студенты были разделены на 3 группы: 
практически здоровые  — группа 1, с непа-
тологическими нарушениями адаптации 
(ННА)  — группа 2, с отдельными признака-
ми расстройств адаптации (ОПРА)  — группа 
3. Для этого применяли кластерный анализ 
методом «k-срединных», с использованием 
субшкал SCL-90-R: SOM; INT; DEP; ANX; PHOB. 
В результате кластерного анализа получили 3 
группы студентов: практически здоровые  — 
273 (53,5%) студента, среди них 130 (47,6%) 
человек мужского пола и 143 (52,4%) — жен-
ского пола; с непатологическими нарушения-
ми адаптации (ННА)  — 155 (30,4%) человек, 
среди них 60 (38,7%) лиц мужского пола и 95 
(61,3%) женского пола; с отдельными при-
знаками расстройств адаптации (ОПРА) — 82 
(16,1%) человека, среди них 13 (15,9%) муж-
ского пола и 69 (84,1%) женского пола. Эти 
группы статистически значимо различаются 
по средним величинам вышеперечисленных 
субшкал SCL-90-R. 

Далее определяли степень выраженности 
акцентуаций характера по шкалам опросника 
К. Леонгарда, Г. Шмишека (табл. 1). 

Выделяют 4-и уровня выраженности ак-
центуированной черты:

•	 низкие значения — 0…6 баллов;
•	 средние значения — 7…12 баллов;
•	 значения выше среднего — 13…18 баллов;
•	 высокие значения  — 19…24 балла (ак-

центуация).
Гипертимический тип характеризуется по-

вышенным фоном настроения в сочетании с 
оптимизмом и высокой активностью. Значения 

выше среднего выявлены у практически здоро-
вых студентов женского пола, а также у лиц муж-
ского пола с ННА и лиц женского пола с ОПРА. 

Дистимический тип имеет преимуществен-
но сниженный фон настроения, пессимизм, 
фиксацию теневых сторон жизни, затормо-
женность. Студенты мужского и женского 
пола группы 1, а также женского пола группы 
2 имеют средние значения данного показа-
теля. В то же время студенты мужского пола 
группы 2 и 3, а также женского пола группы 
3 — значения выше среднего. 

Циклотимический тип  — смена гиперти-
мических и дистимических фаз. Значения ци-
клотимности выше среднего присущи для лиц 
женского пола всех 3 групп, при этом студенты 
мужского пола групп 1 и 3 имеют средние зна-
чения показателя, превышение средних вели-
чин наблюдается только у мужчин в группе 2. 

Возбудимый тип характеризуется повы-
шенной импульсивностью, ослаблением 
контроля над влечениями и побуждениями. 
Студенты всех 3 групп мужского и женского 
пола имеют средние значения возбудимости, 
и только лица женского пола с ОПРА — выше 
среднего. 

Для застревающего типа характерна чрез-
мерная стойкость аффекта. Превышение сред-
них значений застревания характерно для лиц 
мужского и женского пола всех 3 групп, за ис-
ключением практически здоровых студентов 
женского пола. 

Эмотивный тип родственен аффективно-эк-
зальтированному, но проявления не столь бур-
ны. Лица этого типа отличаются особой впе-
чатлительностью и чувствительностью. Лица 
мужского пола всех 3 групп имеют средние зна-
чения эмотивности, в то время как лица жен-
ского пола всех 3 групп — выше среднего. 

Аффективно-экзальтированный тип  — лег-
кость перехода от состояния восторга к состо-
янию печали. Восторг и печаль  — основные 
сопутствующие этому типу состояния. Экзаль-
тированность выражена у лиц женского пола 
всех 3 групп, при этом студенты мужского пола 
всех групп имеют средние значения показателя. 

Тревожно-боязливый тип склонен к стра-
хам, робости и пугливости. В большинстве 
своем все студенты имеют средние значения 
тревожности, за исключением лиц женского 
пола с ННА и ОПРА. 

Лица педантичного типа отличаются по-
вышенной ригидностью, инертностью психи-
ческих процессов, неспособностью к вытесне-
нию травмирующих переживаний. Повышение 
показателей педантичности выше среднего 
характерно для всей когорты обследованных 
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студентов, за исключением лиц мужского пола 
групп 1 и 3. 

Демонстративный тип характеризуется по-
вышенной способностью к вытеснению. Пре-
вышение средних значений демонстративно-
сти наблюдается у лиц мужского и женского 
пола всех 3 групп. Исключение составляют 
студенты мужского пола с ННА и ОПРА. 

Выводы. Выявлено, что студенческая мо-
лодежь склонна к наличию акцентуаций ха-
рактера. Практически здоровые студенты 
женского пола склонны к проявлениям сле-
дующих акцентуированных типов: гиперти-
мический, циклотимический, застревающий, 
эмотивный, экзальтированный, педантичный 
и демонстративный. В то же время практиче-
ски здоровые студенты мужского пола имеют 
средние значения показателей и не склонны к 
акцентуациям. 

Для студентов женского пола с ННА харак-
терна выраженность циклотимности, застре-

вания, эмотивности, экзальтированности, 
тревожности, педантичности и демонстра-
тивности. Лица мужского пола с ННА имеют 
склонность к гипертимности, дистимности, 
циклотимности, застреванию, педантичности 
и демонстративности. 

Лица женского пола группы с ОПРА имеют 
превышение средних значений для всех опи-
санных выше акцентуаций характера, студен-
ты мужского пола этой же группы характери-
зуются только выраженной дистимностью и 
застреванием. 

На основании полученных данных, можно 
утверждать, что лица женского пола больше 
склонны к наличию характерологических ак-
центуаций, чем лица мужского пола. Выявлена 
более высокая степень выраженности акцен-
туаций в группе с ННА и ОПРА. 

Полученные данные легли в основу ком-
плексной программы психопревенции рас-
стройств адаптации у студенческой молодежи.

Шкала Группа 1, n=273 Группа 2, n=155 Группа 3, n=82
женщины,

n=143
мужчины,

n=130
женщин,

n=95
мужчины,

n=60
женщины,

n=69
мужчины,

n=13
Гипертимность 13,76±4,99

(0,0–21,0)
Me=15,0

12,09±6,19
(0,0–21,0)
Me=12,0

11,97±5,40
(0,0–21,0)
Me=12,0

12,20±4,81
(0,0–21,0)
Me=12,0

12,17±5,17
(0,0–21,0)
Me=15,0

7,84±5,27
(0,0–15,0)

Me=9,0
Дистимность 10,01±4,32

(0,0–24,0)
Me=9,0

10,11±4,04
(0,0–21,0)

Me=9,0

12,03±4,39
(3,0–21,0)
Me=12,0

12,65±3,87
(3,0–21,0)
Me=12,0

12,87±3,89
(3,0–21,0)
Me=12,0

13,62±4,68
(6,0–21,0)
Me=12,0

Циклотимность 13,13±5,84
(0,0–24,0)
Me=12,0

9,74±6,18
(0,0–24,0)

Me=9,0

14,68±5,33
(3,0–24,0)
Me=15,0

14,05±5,51
(0,0–24,0)
Me=15,0

16,39±5,26
(6,0–24,0)
Me=18,0

11,08±6,53
(0,0–21,0)

Me=9,0
Возбудимость 7,97±4,88

(0,0–21,0)
Me=6,0

6,69±5,34
(0,0–21,0)

Me=6,0

9,88±4,63
(0,0–21,0)

Me=9,0

9,50±5,04
(0,0–21,0)

Me=9,0

12,87±4,58
(3,0–21,0)
Me=12,0

9,92±4,96
(0,0–15,0)
Me=12,0

Застревание 13,62±4,04
(2,0–22,0)
Me=14,0

11,57±3,79
(4,0–22,0)
Me=11,0

13,89±3,47
(6,0–22,00)

Me=14,0

13,27±3,51
(6,0–20,0)
Me=14,0

14,0±3,88
(2,0–22,0)
Me=14,0

12,92±3,97
(6,0–20,0)
Me=12,0

Эмотивность 15,13±5,07
(3,0–24,0)
Me=15,0

9,12±4,86
(0,0–21,0)

Me=9,0

15,13±4,24
(3,0–24,0)
Me=15,0

11,80±5,29
(0,0–24,0)
Me=12,0

15,30±4,91
(3,0–24,0)
Me=15,0

12,0±6,71
(3,0–21,0)
Me=15,0

Экзальтированность 14,14±6,18
(0,0–24,0)
Me=18,0

11,35±7,02
(0,0–24,0)
Me=12,0

16,29±5,65
(0,0–24,0)
Me=18,0

12,0±6,35
(0,0–24,0)
Me=12,0

16,78±5,96
(6,0–24,0)
Me=18,0

12,0±7,35
(0,0–24,0)
Me=12,00

Тревожность 10,87±5,53
(0,0–21,0)
Me=12,0

6,14±5,11
(0,0–21,0)

Me=6,0

13,55±5,40
(3,0–24,0)
Me=15,0

10,50±5,17
(0,0–24,0)
Me=9,00

14,83±5,30
(3,0–24,0)
Me=15,0

9,92±4,96
(3,0–21,0)

Me=9,0
Педантичность 12,83±4,86

(2,0–24,0)
Me=14,0

9,48±4,85
(0,0–22,0)
Me=10,0

13,39±4,02
(0,0–22,0)
Me=14,0

12,97±5,11
(2,0–24,0)
Me=12,0

13,94±4,64
(4,0–22,0)
Me=14,0

10,62±5,06
(2,0–18,0)
Me=10,0

Демонстративность 13,61±4,52
(2,0–22,0)
Me=14,0

11,34±5,08
(2,0–22,0)
Me=12,0

13,71±4,25
(2,0–24,0)
Me=14,0

12,67±4,19
(2,0–22,0)
Me=12,0

14,30±3,52
(6,0–22,0)
Me=14,0

12,0±5,60
(2,0–20,0)
Me=12,0

Таблица 1. Гендерная характеристика выраженности акцентуаций характерау студентовм-
ладших курсов университета по методике К. Леонгарда, Г. Шмишека, в баллах (n=510)



297Том 24, № 3, 2020   © ДонНМУ им. М. Горького                   Вестник гигиены и эпидемиологии

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

E. Kioseva, O. Beshulia
GENDER FEATURES OF ACCENTUATIONS OF 
CHARACTER OF STUDENT YOUTH WITH ADJUSTMENT 
DISORDERS
Summary. The article describes the severity of character 

accentuations of students with adjustment disorders 
using the diagnostic technique of K. Leonhard, 
G. Shmishek, and also identifies their gender 
characteristics. The obtained data formed the basis 
of the psychoprevention system for students with 
adjustment disorders.

Keywords: accentuations of character, adjustment 
disorders, students
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