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КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

11. Продолжение практики «Школы ХОЗЛ» 
на базе РЦПР МЗ ДНР, а также внедрение этой 
практики в медицинских учреждениях горо-
дов и районов ДНР.

12. Внедрение медико-технологических до-
кументов по диагностике и лечению ХНЗЛ, а 
также разработка клинических рекомендаций 
по использованию метода спирографии.
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Актуальность. Метеорологические факто-
ры, и, прежде всего экстремальные, особенно 
в аспекте глобальных климатических измене-
ний, по силе биологических эффектов, могут 
нанести значительный вред здоровью насе-
ления. Таким образом, назрела необходимость 
определить их место и роль в гигиене окру-
жающей среды и гигиене труда для научного 
обоснования комплекса профилактических 
мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепление здоровья населения. 

Целью настоящей работы явилось обобще-
ние современной литературы, раскрывающей 
гигиеническое значение экстремальной пого-
ды на основе компилятивного анализа.   

Результаты и обсуждение. Метеорологи-
ческие факторы, являясь по сути эссенциаль-
ными, действовали на организм человека на 
протяжении всего периода его эволюции и 
в значительной степени определяли форми-
рование гомеостатических систем и метабо-
лизма. Они формируют погоду, и включают в 
себя ряд показателей, таких как атмосферное 
давление, температура и влажность воздуха, 
сила и направление ветра, облачность, атмос-
ферные осадки и др., которые постоянно меня-
ются. Действие указанных факторов вызывает 
развитие у людей различных метеотропных ре-
акций. Такие реакции можно разделить на две 
основные группы: а) те, которые возникают 
под влиянием резкой перемены погоды, б) те, 
которые имеют экстремально высокие показа-
тели (высокую интенсивность воздействия). 

Экстремальная погода является сильным 
раздражителем. Особенно для людей, которые 
имеют низкую вегетативную обеспеченность 
и недостаточные адаптационные возможно-

сти, она является стрессорным фактором. В 
связи с тем, что действие данного фактора 
является относительно кратковременным, у 
людей стрессорная реакция может не перехо-
дить в фазу устойчивой резистентности. Поэ-
тому, для них повторяющаяся экстремальная 
погода несет угрозу снижения биологической 
и профессиональной надежности, а, следова-
тельно, увеличение риска трагических оши-
бок, обострения хронических или возникно-
вения новых заболеваний. 

Опасные профессии являются массовыми для 
Донецкого региона: шахтеры, горноспасатели, 
военнослужащие, операторы, водители транс-
портных средств и многие другие. Повышение 
уровня профессиональной надежности для этих 
специалистов является важнейшей социальной, 
медицинской и биологической задачей. Экстре-
мальная погода способна вызывать неспеци-
фическое напряжение регуляторных систем в 
форме стресса, и в то же время, сама опасная про-
фессия способна создавать стрессогенные ситуа-
ции, которые резко повышают психофизиологи-
чесие требования к организму человека.

Выводы. Сочетание экстремальной пого-
ды и опасной ситуации на производстве могут 
вызвать такое напряжение и перенапряжение 
адаптации, которое для отдельных людей, 
имеющих скрытую патологию или повышен-
ную реактивность или недостаточную вегета-
тивную обеспеченность может привести к фа-
тальным последствиям. С связи с изложенным, 
требуется более глубокое изучение указанных 
факторов для научного обоснования комплек-
са профилактических мероприятий, направ-
ленных на сохранение и укрепление здоровья 
работников, занятых в опасных производствах. 
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