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состава питьевой воды, используемой населением 
городов и сельских районов экокризисного региона. 
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Актуальность. Питьевая вода, химический 
состав которой не соответствует санитар-
но-гигиеническим требованиям, представ-
ляет значительную опасность для здоровья 
человека, несёт реальную угрозу возникно-
вения массовых заболеваний, повышает риск 
преждевременной смертности населения, 
обостряет социальную ситуацию и напря-
жённость в обществе. По данным ВОЗ, более 
80,0% всех случаев заболеваний человека не-
посредственно связаны с использованием в 
хозяйственно-питьевых целях некачествен-
ной воды, в состав которой входят различные 
вредные химические вещества, способные 
вызывать токсические эффекты и различные 
заболевания [1–5]. В связи с этим, целью дан-
ной работы был гигиенический анализ хими-
ческого состава питьевой воды, используемой 
населением 13 городов и 5 сельских районов 
ДНР по 19 ингредиентам за тридцатилетний 
период времени (1985–2014 гг.). 

Материал и методы исследования. Гиги-
еническая оценка качества питьевой воды 
по химическим показателям осуществлялась 
по результатам анализов лабораторий санэ-
пидслужбы, Госкомгидромета, управления 
«Донбассгеология». В питьевой воде опреде-
лялись: общая жёсткость, уровень минера-
лизации (сухой остаток), хлориды, сульфаты, 
азот аммиака, азот нитритов, азот нитратов, 
железо общее, фтор, кальций, магний, медь, 
марганец, свинец, цинк, мышьяк, молибден, 
алюминий. Всего было проанализировано 
около 5 тысяч проб питьевой воды. В каче-
стве нормативных использовались требова-
ния ДСП2.24-171-2010, действующий в насто-
ящее время на территории ДНР.

Результаты и обсуждение. Наибольший 
удельный вес анализов химического состава 
питьевой воды, не соответствующих гигие-
ническим регламентам, на протяжении всего 
периода наблюдений отмечался во всех пяти 
сельских районах ДНР, где он статистически 
достоверно (р<0,05) превышал среднереспу-
бликанское значение (49,5±3,7%) и колебал-
ся от 63,9±1,1% (5-е место: Старобешевский 
район) до 91,9±1,5% (1-е место: Новоазовский 
район). Такие высокие уровни данного показа-
теля объясняются преобладанием в сельской 
местности Донбасса децентрализованной 
схемы хозяйственно-питьевого водоснабже-
ния (колодцы, скважины и т.п.), не имеющей 
систем очистки грунтовых и артезианских 
вод от избыточных количеств химических ве-
ществ, растворенных в воде. Характеристика 
природного химического состава подземных 
вод Донбасса свидетельствует об их чрезмер-
ной жесткости и минерализации, то есть об 
избытке в их составе различных химических 
веществ, как естественного, так и антропоген-
ного происхождения. Наоборот, в большинстве 
(в 10-ти из 13-ти) крупных и средних городов 
региона, где существует централизованная си-
стема водоснабжения с очистными сооружени-
ями по обессоливанию и умягчению питьевой 
воды, удельный вес её анализов с превышени-
ем ПДК по химическим показателям являет-
ся минимальным и достоверно (р<0,05) более 
низким, чем в среднем по республике. К таким 
городам относятся: Донецк, Горловка, Дебаль-
цево, Кировское, Енакиево, Ясиноватая, Маке-
евка, Снежное, Торез и Харцызск, где данный 
показатель составляет 15,4–36,8%.

Аналогичные закономерности простран-
ственного распределения в водной среде 
Донбасса, обусловленные природными осо-
бенностями химического состава подземных 
вод, выявлены и в отношении таких факторов, 
как общая минерализация и общая жесткость 
питьевой воды, а также содержание в ней хло-
ридов и сульфатов.

Максимальные уровни содержания мине-
ральных веществ (общая минерализация, или 
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сухой остаток), достоверно (р<0,05) превы-
шающие среднерегиональное значение (2,3 
ПДК), характерны для питьевой воды, исполь-
зуемой населением трех сельских районов — 
Новоазовского и Тельмановского (4,0–5,3 
ПДК), расположенных в пределах Приазов-
ской низменности, а также Амвросиевского 
(3,4 ПДК), занимающего территорию в бассей-
не реки Крынка на востоке Донецкого кряжа. 
Подземные и поверхностные воды данных 
территорий относятся к сверхминерализован-
ным и чрезвычайно жестким. Минимальные 
уровни общей минерализации питьевой воды 
(0,6–1,4 ПДК), достоверно (р<0,05) более низ-
кие, чем среднереспубликанский показатель, 
установлены в крупных и средних по числен-
ности населения городах Донбасса, имеющих 
современную централизованную систему 
хозяйственно-питьевого водоснабжения — 
в Донецке, Горловке, Макеевке, Енакиево и 
Ясиноватой. Остальные восемь городов и два 
сельских района образуют группу со средними 
уровнями содержания сухого остатка в питье-
вой воде (р>0,05). 

Общая жесткость, обусловленная в основ-
ном концентрациями в воде солей кальция 
и магния, является наиболее значительной 
в подземных водоисточниках упомянутых 
выше трех сельских районов (Тельмановско-
го, Новоазовского и Амвросиевского), где она 
достоверно (р<0,05) превышает среднерегио-
нальный уровень (2,4 ПДК), а также соответ-
ствующий гигиенический норматив (от 3,2 
до 5,1 раза). Минимальные значения общей 
жесткости (0,8–1,2 ПДК), достоверно (р<0,05) 
более низкие, чем среднереспубликансий 
уровень, характерны для восьми крупных и 
средних городов с централизованным водо-
снабжением, предусматривающим систему 
умягчения питьевой воды — Донецка, Маке-
евки, Горловки, Енакиева, Дебальцева, Ясино-
ватой, Снежного и Тореза.

Исходя из вышеуказанного, логично было 
бы ожидать максимальные концентрации 
кальция и магния в наиболее жесткой питье-
вой воде, а хлоридов и сульфатов — в водах с 
максимальным уровнем общей минерализа-
ции. Так, самое высокое (0,5–2,0 ПДК) содер-
жание хлоридов, достоверно (р<0,05) превы-
шающее среднерегинональное значение (0,4 
ПДК), определено в питьевое воде, использу-
емой жителями всех пяти изученных сельских 
районов Донбасса (0,9–2,0 ПДК), а также трех 
малых городов с преобладанием децентра-
лизованной системы хозяйственно-питьево-
го водоснабжения — Дебальцева, Ждановки 
и Кировского (0,5–0,8 ПДК). Характерно, что 

только в приморском Новоазовском районе 
концентрация хлоридов в питьевой воде суще-
ственно превышает установленный регламент 
(2,0 ПДК). Наименьшее содержание этих ве-
ществ, достоверно (р<0,05) более низкое, чем в 
целом по региону, установлено в питьевой воде 
девяти городов — Донецка, Горловки, Енакие-
ва, Макеевки, Ясиноватой, Докучаевска, Снеж-
ного, Тореза и Шахтерска (0,1–0,3 ПДК).

Подобно хлоридам, сульфаты также реги-
стрируются в максимальных концентраци-
ях (3,0–6,4 ПДК) в сверхминерализованной 
питьевой воде четырех сельских районов (кро-
ме Шахтерского), где их уровни достоверно 
(P<0,05) превышают среднереспубликанское 
значение (2,1 ПДК) — Новоазовского, Тельма-
новского, Амвросиевского и Старобешевского 
(3,0–6,4 ПДК). Напротив, наименьшее (р<0,05) 
содержание этих соединений зафиксировано в 
девяти городах ДНР, где функционирует систе-
ма централизованного хозяйственно-питье-
вого водоснабжения с обессоливанием воды: в 
Донецке, Горловке, Дебальцево, Енакиево, Ма-
кеевке, Ясиноватой, Снежном, Торезе и Шах-
терске (0,4–1,03 ПДК).

Наиболее значительные (2,8–4,6 ПДК), до-
стоверно (р<0,05) отличающиеся от среднере-
гионального уровня (2,2 ПДК), концентрации 
кальция выявлены в воде источников децен-
трализованного хозяйственно-питьевого во-
доснабжения во всех пяти сельских районах 
республики (2,8–4,6 ПДК), а также в городе 
Кировское (3,6 ПДК). Наименьшее (р<0,05) 
содержание данного элемента (0,5–1,81 ПДК) 
зафиксировано в десяти городах ДНР с цен-
трализованной системой водоснабжения на-
селения — в Донецке, Горловке, Дебальцево, 
Ждановке, Енакиево, Ясиноватой, Снежном, 
Торезе, Шахтерске и Макеевке.

Магний обнаружен в максимальных (3,0–
4,9 ПДК) количествах, достоверно (p<0,05) 
превышающих среднее значение по республи-
ке (1,6 ПДК), в питьевой воде, используемой 
жителями двух сельских районов, располо-
женных в пределах Приазовской низменно-
сти — Новоазовского (4,9 ПДК) и Тельманов-
ского (3,0 ПДК), а в минимальных (р<0,05) — в 
воде централизованной системы хозяйствен-
но-питьевого водоснабжения девяти городов 
(Донецка, Горловки, Докучаевска, Кировска, 
Енакиево, Ясиноватой, Макеевки, Харцызска и 
Шахтерска: 0,3–0,8 ПДК) и Шахтерского сель-
ского района (0,7 ПДК).

Одним из показателей антропогенного за-
грязнения питьевой воды остаточными коли-
чествами минеральных (азотных) и органи-
ческих удобрений является содержание азота 
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нитратов. Ни в одном из 13 изученных горо-
дов и 5 сельских районов Донбасса содержа-
ние азота нитратов в питьевой воде системы 
централизованного водоснабжения не превы-
шало установленный регламент и не отлича-
лось достоверно (р>0,05) от среднего уровня 
по республике.

Железо содержится в довольно значитель-
ных концентрациях в питьевой воде боль-
шинства административных территорий 
ДНР (среднереспубликанский показатель — 
1,7 ПДК). В 12-ти из них (67% от общего ко-
личества в республике) содержание в воде 
данного элемента превышает гигиенический 
норматив (ПДК=0,3 мг/л), в том числе в двух 
городах — Енакиево (2,6 ПДК) и Дебальцево 
(2,9 ПДК) оно достоверно (р<0,05) выше сред-
нерегионального значения. В пяти городах 
(Донецк, Ждановка, Кировское, Снежное и 
Торез) и Тельмановском сельском районе кон-
центрация железа в питьевой воде достоверно 
(р<0,05) ниже среднего уровня по республике 
и составляет от 0,6 ПДК до 0,9 ПДК.

Содержание фтора в питьевой воде изучен-
ных сельских районов Донбасса значительно 
(в 1,5–2,0 раза) выше, чем в воде из системы 
централизованного хозяйственно — питьево-
го водоснабжения городов. В трех из них (Амв-
росиевском, Старобешевском и Шахтерском), а 
также в городе Макеевка концентрации фтора 
в питьевой воде достоверно (р<0,05) превы-
шают среднерегиональное значение (0,8 ПДК) 
и находятся на уровне или даже немного выше 
гигиенического норматива (0,7 мг/л): 1,0–
1,04 ПДК. В питьевой воде четырех городов 
(Докучаевска, Кировского, Снежного и Тореза) 
содержание фтора было достоверно (р<0,05) 
ниже среднереспубликанского уровня, состав-
ляя 0,4–0,61 ПДК.

Свинец относится к числу наиболее токсич-
ных тяжелых металлов, оказывающих в сверх-
нормативных концентрациях мощное вредное 
воздействие на человеческий организм, в том 
числе и на его систему пищеварения. Относи-
тельно высокое содержание этого тяжелого 
металла в поверхностных и подземных водах 
Донбасса (0,9 ПДК) объясняется как природ-
ными геогидрохимическими аномалиями, так 
и техногенным влиянием. Наиболее высокие 
концентрации свинца в питьевой воде отме-
чены в городах Енакиево и Шахтерск, а так-
же в Старобешевском и Шахтерском сельских 
районах, где они достоверно (р<0,05) превы-
шают как среднерегиональное значение, так 
и гигиенический регламент (0,03 мг/л) в 1,5–
1,7 раза. Самые низкие концентрации свинца 
установлены в питьевой воде городов Снеж-

ное, Торез и Харцызск, где они достоверно 
(р<0,05) ниже среднего уровня по республике 
(0,5–0,53 ПДК).

Происхождение марганца, меди, титана, 
хрома, ванадия, лития, стронция и циркония, 
в водах Донбасса, как и свинца, а также дру-
гих металлов, смешанное — природно-антро-
погенное, складывающееся за счет сочетания 
естественных геогидрохимических аномалий 
и техногенного влияния со стороны промыш-
ленных предприятий, отопительных систем и 
автотранспорта. Общей закономерностью их 
пространственного распределения в экоси-
стеме региона является более высокое содер-
жание данных элементов в подземных водах 
по сравнению с поверхностными. Следова-
тельно, логично ожидать их максимальные 
концентрации в питьевой воде, используе-
мой сельскими жителями из децентрализо-
ванных источников (колодцы, скважины) и 
минимальные — в воде из системы центра-
лизованного хозяйственно-питьевого водо-
снабжения городов, основанной на заборе 
воды из поверхностных водоисточников (ка-
нал Северский Донец-Донбасс). Результаты 
исследований, полностью подтверждают 
данное предположение.

Так, самое высокое содержание марганца, 
достоверно (р<0,05) превышающее как сред-
нерегиональное значение (2,2 ПДК), так и 
гигиенический норматив (ПДК=0,1 мг/л) от 
5,1 до 7,1 раза, зарегистрировано в питьевой 
воде всех пяти исследованных сельских райо-
нов Донбасса, а наиболее низкое, достоверно 
(р<0,05) меньше, чем среднереспубликанский 
уровень, установлено в питьевой воде семи го-
родов — Донецка, Горловки, Дебальцево, До-
кучаевска, Снежного, Тореза и Шахтерска.

Содержание меди в питьевой воде боль-
шинства административных территорий 
Донбасса сравнительно невелико и, за исклю-
чением г. Дебальцево (1,21 ПДК) и трех вос-
точных сельских районов (Старобешевского 
(1,8 ПДК) Шахтерского (1,6 ПДК) и Амвроси-
евского (1,23 ПДК), нигде не превышает гиги-
енический норматив (ПДК=1,0 мг/л). Мини-
мальные, достоверно (р<0,05) более низкие, 
чем в среднем по региону (0,75 ПДК), водные 
концентрации меди отмечены в городах До-
нецк, Горловка, Ждановка, Снежное, Торез и 
Шахтерск.

Концентрации бария, как и свинца, зна-
чительно выше в подземных водоисточни-
ках, которыми пользуются преимущественно 
сельские жители. Максимальное содержание 
данного элемента, достоверно (р<0,05) пре-
вышающее среднерегиональное значение 
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(1,4 ПДК), отмечено во всех пяти сельских 
районах ДНР (3,5–4,3 ПДК) и двух городах — 
Енакиево (1,9 ПДК) и Шахтерск (2,1 ПДК). 
Минимальные концентрации бария, досто-
верно (р<0,05) более низкие, чем среднереспу-
бликанский уровень, зафиксированы в воде, 
используемой для питья жителями городов 
Донецк, Горловка, Докучаевск, Ждановка, Ки-
ровское, Снежное и Торез (0,1 0,8 ПДК).

Высокое содержание титана в поверхност-
ных и особенно подземных водоисточниках 
ряда территорий Донбасса обусловлено нали-
чием природных геогидрохимических анома-
лий. Максимальные концентрации данного 
элемента обнаружены в подземных водоисточ-
никах всех пяти сельских районов ДНР, где 
они в 4,6–7,6 раза превышают гигиениче-
ский регламент (ПДК=0,1 мг/л) и достоверно 
(р<0,05) — среднереспубликанский уровень 
(1,5 ПДК). Самое малое содержание титана, 
достоверно ниже среднерегионального зна-
чения (р<0,05), установлено в питьевой воде 
семи городов ДНР — Донецка, Ясиноватой, 
Макеевки, Снежного, Тореза, Харцызска и Шах-
терска (0,1–0,9 ПДК).

Хром так же, как и другие металлы, рас-
пространен более широко в подземных водах 
изучаемого региона, чем в поверхностных. По 
сравнению с титаном, его содержание в питье-
вой воде значительно ниже, хотя и превыша-
ет установленный регламент (ПДК=0,5 мг/л) 
во всех пяти сельских районах ДНР и в трех 
городах (Енакиево, Докучаевск, Дебальцево: 
1,3–1,42 ПДК). Максимальные концентрации 
этого металла, достоверно (р<0,05) превы-
шающие среднереспубликанское значение 
(1,2 ПДК), отмечены только в двух сельских 
районах — Старобешевском (2,2 ПДК) и Но-
воазовском (1,8 ПДК), а минимальные, досто-
верно (р<0,05) более низкие, чем в среднем по 
региону — в семи городах: Донецке, Горловке, 
Кировском, Макеевке, Снежном, Торезе и Хар-
цызске (0,4–0,84 ПДК).

Ванадий, литий и стронций относятся к 
химическим элементам, сравнительно мало 
распространенным в водной среде Донбас-
са. В отличие от других веществ, они не об-
наруживаются повсеместно, а присутствуют 
лишь на определенных территориях и часто 
в концентрациях, не превышающих ПДК. Так, 
ванадий был зафиксирован в питьевой воде 
тринадцати из восемнадцати изученных ад-
министративных территорий Донбасса. При 
этом только в городах Кировское (1,8 ПДК) и 
Дебальцево (1,5 ПДК), а также в двух сельских 
районах — Старобешевском (1,4 ПДК) и Шах-
терском (1,2 ПДК) его содержание в водной 

среде было достоверно (р<0,05) выше средне-
республиканского значения (0,8 ПДК), а в пяти 
городах (Донецке, Горловке, Макеевке, Хар-
цызске и Шахтерске) — достоверно (р<0,05) 
ниже его (0,05–04 ПДК).

Литий был зарегистрирован в питьевой 
воде двенадцати из восемнадцати изучен-
ных административных территорий ДНР. 
Его максимальное содержание, достоверно 
превышающее среднерегиональное значе-
ние (р<0,05), было установлено в водоисточ-
никах трех сельских районов — Амвросиев-
ского (2,2 ПДК), Старобешевского (2,7 ПДК) 
и Новоазовского (2,0 ПДК), а также трех го-
родов — Горловки (1,9 ПДК), Енакиево (2,5 
ПДК) и Ясиноватой (2,1 ПДК). Наименьшие 
концентрации лития, достоверно (р<0,05) 
более низкие, чем среднереспубликанский 
уровень, были отмечены в Докучаевске (0,64 
ПДК), Донецке (0,6 ПДК) и Шахтерском сель-
ском районе (0,62 ПДК).

Стронций не был обнаружен в питьевой 
воде семи административных территорий ДНР, 
при этом уровень его содержания в данной сре-
де не превышал гигиенический норматив (0,9 
ПДК). Однако в двух городах — Докучаевске (1,3 
ПДК) и Макеевке (1,5 ПДК) и двух сельских рай-
онах — Старобешевском (1,7 ПДК) и Новоазов-
ском (1,4 ПДК) водные концентрации стронция 
существенно превышали как установленный 
регламент (ПДК=7,0 мг/л), так и среднереспу-
бликанское значение (р<0,05).

В связи с отсутствием установленной ПДК 
циркония для питьевой воды, сравнение его 
концентрации в воде различных территорий 
Донбасса проводилось по отношению к сред-
нефоновой концентрации, зафиксированной в 
водной среде условно «чистого района — при-
родно-ландшафтного заповедника «Хомутов-
ская степь», расположенного в восточной ча-
сти Новоазовского района у самой границы с 
Российской Федерацией. Достоверно (р<0,05) 
больше, чем в среднем по региону, содержится 
циркония в питьевой воде трех сельских рай-
онов — Новоазовского (11,7 Сф), Амвросиев-
ского (14,0 Сф) и Старобешевского (18,1 Сф), 
а достоверно (р<0,05) меньше — в воде из си-
стемы централизованного водоснабжения го-
родов Горловка, Дебальцево, Докучаевск, Ена-
киево, Снежное, Торез, Харцызск и Шахтерск, 
а также в подземных водах Тельмановского и 
Шахтерского сельских районов (0,3–6,0 Сф).

Выводы. Подводя итоги гигиенической 
оценки качества питьевой воды и степени её 
потенциальной опасности для здоровья насе-
ления исследованных 13 городов и 5 сельских 
районов ДНР, необходимо сделать вывод о 
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том, что по химическим показателям, отража-
ющим как особенности естественного мине-
рально-солевого состава воды, так и уровень 
её антропогенного загрязнения ксенобиоти-
ками, самую опасную для здоровья человека 
воду потребляют жители всех пяти сельских 
районов, где доминирующей является децен-
трализованная система водоснабжения (ко-
лодцы, скважины без оборудования по хими-
ческой очистке питьевой воды), и население 
города Дебальцево, в котором также велик 
удельный вес подобных источников хозяй-
ственно-питьевого водоснабжения (первые 
шесть ранговых мест из восемнадцати).

Наиболее качественную воду, с минималь-
ным уровнем минерализации и жесткости, 
а также наименьшими количествами потен-
циально опасных для здоровья химических 
веществ, в том числе тяжелых металлов, ис-
пользуют для питья жители шести изучен-
ных городов Донбасса — Снежного, Тореза, 
Донецка, Шахтерска, Ясиноватой и Горловки 
(последние шесть ранговых мест (13-е-16-е) 
из восемнадцати).

Оставшиеся шесть городов республики об-
разуют группу населенных мест со средним 
уровнем минерализации и жесткости питье-
вой воды, а также средними концентрациями 
большинства исследованных элементов и сое-
динений, не отличающимися, как правило, от 
среднерегионального значения: города Ена-
киево, Ждановка, Кировское, Докучаевск, Хар-
цызск и Макеевка (7–12 ранговые места).
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Summary. The article is devoted to the urgent problem 

of further study of the characteristics of the chemical 
composition of drinking water used by the population 
of cities and rural areas of the eco-crisis region. 
The concentrations of various chemical substances 
of natural and technogenic origin in the aquatic 
environment of Donbass have been determined.
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