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Аннотация. Выполнен сравнительный анализ ча-
стоты возникновения и распространения болез-
ней костно-мышечной системы и соединительной 
ткани среди взрослого (18 и более лет) населения, 
которое пострадало от чернобыльской ката-
строфы и постоянно проживающее на террито-
рии Донбасса (ДНР). Установлено, что показатели 
частоты возникновения первичных случаев болез-
ней костно-мышечной системы и соединительной 
ткани находятся в течение последних 12–14 лет 
в пределах 243,5 случаев на 10000 человек среди 
чернобыльцев Донбасса и постоянно снижаются, 
а среди населения не пострадавшего от черно-
быльской катастрофы показатели этих болезней 
составляют 281,7 на 10000 человек. Показатели 
распространенности болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани увеличились за 
12–14 лет в 2,2 раза и составляют 60175 случаев 
на 10000 человек. Динамика показателей распро-
страненности имеет вид резкопрогрессивно на-
растающей кривой, а среди всего взрослого населе-
ния плавно нарастающую форму.
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Большое число взрослого населения Донбас-
са приняло участие в ликвидации чернобыль-
ской аварии в силу промышленной специфики 
региона (большое сосредоточение горного, ме-
таллургического и машиностроительного про-
изводства) и широкого превалирования среди 
взрослого населения профессий, которые были 
необходимы для ликвидации атомной ката-
строфы. Отсюда среди взрослых жителей Дон-
басса (18 и более лет) было достаточно много 
людей пострадавших от этой катастрофы. На 
базе клиники профессиональных болезней 
идет постоянный мониторинг за здоровьем 
этой категории населения. Поэтому, цель дан-
ной работы — получение отдаленных показа-
телей общественного здоровья чернобыльцев 
Донбасса по данным частоты возникновения и 
распространения болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани. 

Методы исследований. Все наблюдения про-
ведены на базе республиканской больницы про-

фессиональных болезней в течение последних 
10–12 лет сплошным методом. Ежегодно выяв-
лялось среди чернобыльцев более 2000 первич-
ных случаев различных заболеваний, среди ко-
торых около 130–150 случаев на 10000 человек 
были первичные заболевания костно-мышечной 
системы и соединительной ткани. Кроме этого, 
изучалась плотность и структура костной тка-
ни чернобыльцев. Полученные данные подвер-
гались статистической обработке посредством 
компьютерной программы Statistika.

Результаты и обсуждение. Как видно из 
показателей таблицы 1, частота возникновения 
первичных случаев болезней костно-мышечной 
системы среди донецких «чернобыльцев» зна-
чительно ниже (–15,7 % случаев) от таковых, на-
блюдаемых среди взрослого населения (18 и бо-
лее лет) Донбасса, которое не было подвергнуто 
действию чернобыльской катастрофы. Причем, 
современные (2011–2014 гг.) показатели пер-
вичной заболеваемости «чернобыльцев» еще 
ниже относительно таковых среди взрослого 
населения, не подвергнутого воздействию фак-
торов чернобыльской аварии, и составляют 
66,8 % от среднерегионального показателя сре-
ди взрослого населения Донбасса.

Иначе говоря, современная относительная 
величина частоты возникновения первичных 
случаев болезней костно-мышечной системы 
и соединительной ткани составляет среди до-
нецких чернобыльцев 176,8 случаев на 10000 
человек против 264,6 случаев на 100000 че-
ловек среди всего взрослого населения Дон-
басса. Более низкие показатели первичной 
заболеваемости «чернобыльцев» болезнями 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани, относительно всего взрослого населе-
ния, предопределяются, вероятнее всего, позд-
ним обращением этого контингента людей за 
первичной медицинской помощью в начальной 
фазе проявления болезни (таблица 1). В тоже 
время, как видно из результатов таблицы 2, 
среднегодовые показатели распространенно-
сти болезней косно-мышечной системы и сое-
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динительной ткани, как средние величины за 
последние 12 лет, среди «чернобыльцев» Дон-
басса находятся на очень высоком уровне и 
составляют 4130,1 случаев на 10000 человек, 
а за последние 4 года они стали еще выше и 
равняются 5822,9 случаев на 10000 человек. 
Иначе говоря, показатели патологической 
пораженности донецких «чернобыльцев» бо-
лезнями костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани значительно ухудшились 
(на 41 %) за последние 4 года (2010–2014 гг.). 
Напротив, показатели распространенности 
этих болезней среди взрослого населения (18 
и более лет) не подвергнутого непосредствен-
ному воздействию факторов чернобыльской 
катастрофы, значительно (в 4,4–5,9 раз) ниже 
и находятся в пределах следующих величин — 
943,8–984,1 случаев на 10000 человек, то есть 
показатели этих болезней также очень высоки 
и среди всего взрослого населения Донбасса.

Следовательно, чернобыльская катастро-
фа существенно и неблагоприятно повлия-
ла на показатель распространения болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани, прежде всего среди ликвидаторов дан-
ной аварии, где эти болезни резко возросли, 
а их величины среди донецких «чернобыль-
цев» можно трактовать как эпидемический 
процесс, слабо поддающийся медицинской 
корректировке. Кроме этого, факторы черно-
быльской аварии нарушили морфологическое 
развитие костной ткани, что существенно 
ускорило темпы распространения болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани не только среди ликвидаторов аварии 
«чернобыльцев», а и всего взрослого населе-
ния Донбасса, территория которого косвенно 
подверглась влиянию чернобыльского радио-
активного выброса. Как видно из результатов 
таблицы 3, до настоящего времени, особенно 

Класс болезней

Показатель частоты 
возникновения 
первичных случаев 
заболеваний среди 
«чернобыльцев», случаи 
на 10000 человек

Показатель частоты 
возникновения среди 
взрослого населения 
не испытавших 
воздействия 
чернобыльской 
катастрофы

Превышение 
показателей 
первичных
случаев болезней
среди взрослого 
населения над 
показателем среди 
«чернобыльцев»

1.Болезни костно-
мышечной системы и 
соединительной ткани — 
среднее за 12лет
   (2002–2014 гг.) 

243,5 281,7 1,2 раза
(15,7 %)

2.Болезни костно-
мышечной системы и 
соединительной ткани — 
среднее за 4 года (2011–
2014 гг.)

176,8 264,6 1,5 раза
(49,7 %)

Таблица 1. Сравнительные показатели частоты возникновения первичных случаев болезней кост-
но-мышечной системы и соединительной ткани среди «чернобыльцев» и взрослого (18 и более лет) насе-
ления Донбасса не пострадавшего от чернобыльской катастрофы

Класс болезней
 

Показатель 
распространенности 
среди взрослых 
(18 и более лет) 
«чернобыльцев»,
случаи  на 10000 
человек

Показатель 
распространенности 
среди не пострадавшего 
взрослого населения 
(18 и более лет), случаи 
на 10000чел

Превышение показателя 
распространенности 
среди «чернобыльцев» 
над показателем  не 
пострадавшего взрослого 
населения (18 и более лет), 
разы

средний
за последние 

12 лет

средний за 
последние 

4 года

средний
за последние 

12 лет

средний за 
последние 

4 года

средний
за последние 

12 лет

средний за 
последние 4 года

Болезни костно-
мышечной 
системы и 
соединительной 
ткани

4130,1 5822,9 943,8 984,1 4,4 5,9

Таблица 2. Сравнительные показатели частоты распространенности болезней костно-мышечной систе-
мы и соединительной ткани среди «чернобыльцев» и всего взрослого населения (18 и более лет) Донбасса
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среди «чернобыльцев» проявляются морфо-
логические сдвиги со стороны костной ткани 
в виде нарушения ее плотности и структуры. 
Так, среди чернобыльцев за последние 4 года 
(2011–2014 гг.) увеличилось на 31,2 % коли-
чество случаев с выраженным нарушением 
плотности и структуры костной ткани, что 
свидетельствует о наличии среди этого кон-
тингента населения глубинных нарушений 
морфофункционального состояния и органи-
зации костной ткани в связи с воздействиями 
факторов чернобыльской катастрофы. Подоб-
ные изменения костной ткани можно рассма-
тривать как результат поздних проявлений 
непосредственного жесткого воздействия чер-
нобыльских факторов на ликвидаторов черно-
быльской аварии.

Динамика частоты возникновения и распро-
странения болезней костно-мышечной систе-
мы и соединительной ткани среди донецких 
«чернобыльцев» существенно различаются 
как по направленности, так и по динамической 
форме изменения частоты случаев заболева-
ний. Как видно из рисунка 1, динамическая 
14-летняя частота возникновения первичных 
случаев заболеваний среди «чернобыльцев» 
характеризуется сильно выраженными вол-
новыми свойствами в виде значительного 

подъема показателей возникновения в на-
чальный период 14-летнего отрезка развития 
(2002–2006 гг.) с последующим резким спадом 
частоты возникновения первичных случаев 
на 52,4 % случаев (кривая 2А, рис.1). Иначе го-
воря, со стороны частоты возникновения пер-
вичных случаев болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани среди «чер-
нобыльцев» наблюдается резко регрессивная 
динамика изменения показателей во времени 
12-летнего периода развития. Особый регресс 
этих показателей имеет место в течение по-
следних лет — 2010–2014гг.

  В тоже время, среди всего взрослого населе-
ния, не подвергавшегося непосредственному 
действию чернобыльских факторов, динамика 
первичных случаев болезней костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани имеет 
вид плавно нисходящей 12–14-летней кривой, 
что также завершается существенным сниже-
нием частоты возникновения первичных слу-
чаев болезней (–16,7 % случаев). Следователь-
но, как среди всего взрослого населения, так и 
среди «чернобыльского» контингента наблю-
дается снижение за 12–14-летний период пер-
вичных случаев заболеваемости болезнями 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани, особенно это характерно для донецких 

Таблица 3. Современная (2011–2014 гг.) динамика нарушения плотности и структуры костной ткани 
среди «чернобыльцев» Донбасса (случаи на 10000 человек)

Нозологическая форма болезни 2011 2012 2013 2014
Нарушение плотности и структуры костей, случаи на 10000 человек 87,85 92,17 112,35 115,96

Рис. 1. Сравнительная динамика частоты возникновения и распространения болезней костно-мышеч-
ной системы и соединительной ткани среди «чернобыльцев» и всего взрослого населения Донбасса.

1А — взрослое население, не пострадавшее от чернобыльской аварии (первичные случаи);
1Б — показатели распространения среди взрослого населения, не пострадавшего от чернобыльской аварии;
2А — «чернобыльцы» первичные случаи;
2Б — «чернобыльцы» показатели распространенности.
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чернобыльцев. Однако, показатели распро-
страненности болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани, как среди 
«чернобыльцев», так и среди всего взрослого 
населения, не подвергнутого непосредствен-
ному воздействию чернобыльских факторов 
существенно отличаются по динамики их из-
менения, как по направленности, так и по ско-
рости сдвигов на протяжении 12–14-летнего 
периода развития болезней.

 Как следует из рисунка 1.2Б, 12–14-летняя 
динамическая кривая показателей распро-
страненности среди «чернобыльцев» болез-
ней костно-мышечной системы и соедини-
тельной ткани имеет вид резко выраженной 
и прогрессивной кривой с волновыми свой-
ствами. Подобная резко прогрессивная фор-
ма активного развития  болезней костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани 
среди донецких «чернобыльцев» привела к 
увеличению среди «чернобыльцев» показа-
теля распространенности этих болезней за 
12–14-летний период в 2,2 раза. При этом 
особо активный подъем показателя распро-
страненности болезней костно-мышечной 
системы и соединительной ткани среди «чер-
нобыльцев» отмечался в течение 2002–2006 
годов (14,2 % случаев/год) и в 2010–2014 го-
дах (7,2 % случаев/год). В тоже время дина-
мика показателей распространенности среди 
всего взрослого населения не подвергнутому 
действию факторов чернобыльской катастро-
фы по уровню величин в 3,2–6,1 раза ниже и 
имеет вид прямолинейной возрастающей в 
течение 14 лет кривой со слабовыраженными 
волновыми свойствами. При этом, за 14 лет 
показатель распространенности среди всего 
взрослого населения возрос только на 12,8 % 
случаев. Следовательно, показатели частоты 
возникновения первичных случаев болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани среди «чернобыльцев» и среди всего 
взрослого населения близкие по величине и 
направленности динамики, а показатели рас-
пространенности этих болезней резко разли-
чаются по уровню и темпу изменений.

Выводы. Показатели частоты возникнове-
ния первичных случаев болезней костно-мы-
шечной системы и соединительной ткани сре-

ди «чернобыльцев» Донбасса составляют за 
12–14 последних лет 243,5 случаев на 10000 
человек, а за последние 4-е года 176,8 случаев 
на 10000 человек, то есть эти показатели име-
ют тенденцию к снижению.

Показатели распространенности болезней 
костно-мышечной системы и соединительной 
ткани среди «чернобыльцев» прогрессивно 
увеличивались в течение последних 12–14 
лет и в настоящее время находятся на уровне 
6017,5 случаев на 10000 человек, а средняя ве-
личина за последние 4 года составляет 5822,9 
на 10000 человек.

Среди «чернобыльцев» Донбасса отмеча-
ются морфологические нарушения костной 
ткани, в виде увеличения случаев нарушения 
ее плотности и структуры.

Показатели частоты первичных случаев 
болезней костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани постоянно снижаются, а по-
казатели распространенности резко увеличи-
ваются — рост за 12–14 лет составил 2,2 раза.

A.V. Agarkov, G.V. Lobanov 
COMPARATIVE INDEXES OF LEVEL of DYNAMICS of 
FREQUENCY of ORIGIN AND PREVALENCE OF DISEASES 
OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM AND CONNECTIVE 
TISSUE AMONG TOTAL ADULT POPULATION SUFFERED 
FROM CHERNOBYL ACCIDENT IN THE CONDITIONS OF 
DONBAS.
Resume. The indexes of frequency of origin of primary 

cases of diseases of the musculoskeletal system and 
connective tissue among the Donetsk «Chornobyls» 
of 12–14-year-old period is 243.5 cases per 10,000 
persons. These indexes among all adult population are 
slightly higher and makes 264,6–281,7 cases per 10,000 
persons. For 12–14 years indexes of primary cases 
of diseases of «Chornobyls» and all adult population 
decreased, and the indexes of prevalence of diseases 
increased, especially among Chornobyls in 2,2 time, 
and among all adult population uninjured from direct 
influence of the Chornobyl catastrophe. This increase 
amounted 12.8 %. Among the Chernobylians is the 
growth of cases of violation of the density and structure 
of bone tissue.
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