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Резюме. Изучены современные особенности хими-
ческого загрязнения продуктов питания, произ-
водимых из местного сырья в городах и районах 
Донецкой Народной Республики. Установлены клю-
чевые ксенобиотики  — загрязнители продуктов 
питания, а также населенные места, жители ко-
торых испытывают наибольший риск для здоро-
вья по данному фактору. 
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Актуальность. Пища яв-
ляется важнейшим источни-
ком поступления в организм 
человека разнообразных 
химических веществ, далеко 
не все из которых относят-
ся к безопасным для здоро-
вья. Особую роль в антропо-
генной ксенобиотической 
контаминации продуктов 
питания играют нитраты, 
пестициды и тяжелые ме-
таллы [1–3, 5]. 

Материалы и мето-
ды исследований. Итоги 
30-летнего наблюдения 
санэпидемслужбы за каче-
ством продуктов питания, 
произведенных из местно-
го сырья, в 13 городах и 5 
сельских районах Донбасса 
по показателю удельно-
го веса анализов пищевых 
продуктов с превышением 
ПДК по вышеуказанным 
веществам, представлены в 
табл. 1 и 2 [4].

Результаты и обсужде-
ние. Анализируя данные 
табл. 1 и 2, необходимо 
сделать вывод о том, что в 
наибольшей мере загряз-
нены нитратами продук-
ты питания, используемые 
жителями городов Маке-
евка (1-е место), Енакиево 

(2-е место), Дебальцево (3-е место), Горловка 
(4-е место), Донецк (5-е место)  и Шахтерск 
(6-е место). Удельный вес их анализов, не со-
ответствующих гигиеническим требованиям 
по содержанию нитратов, находится в преде-
лах 25,2–41,6%, что статистически достоверно 
(р<0,05) выше среднереспубликанского уров-
ня (21,4%). Достоверно (р<0,05) ниже, чем в 
среднем по региону, доля таких анализов за-

Таблица 1. Гигиенические характеристики качества продук-
тов питания, производимых из местного сырья, в городах Донбас-
са за период 1988–2017 гг. (M±m, n=30)

Примечание: «*»: значение показателя достоверно (р<0,05) ниже 
среднереспубликанского уровня; «**» — значение показателя достовер-
но (р<0,05) выше среднереспубликанского уровня

Н
аи

м
ен

ов
ан

ия
 г

ор
од

ов
 

Уд
ел

ьн
ы

й 
ве

с 
ан

ал
из

ов
 

пр
од

ук
то

в 
пи

та
ни

я 
с 

пр
ев

ы
ш

ен
ие

м
 П

Д
К

 п
о 

ни
тр

ат
ам

, %

Ра
нг

Уд
ел

ьн
ы

й 
ве

с 
ан

ал
из

ов
 

пр
од

ук
то

в 
пи

та
ни

я 
с 

пр
ев

ы
ш

ен
ие

м
 П

Д
К

 п
о 

пе
ст

иц
ид

ам
, %

Ра
нг

Уд
ел

ьн
ы

й 
ве

с 
ан

ал
из

ов
 

пр
од

ук
то

в 
пи

та
ни

я 
с 

пр
ев

ы
ш

ен
ие

м
 П

Д
К

 п
о 

тя
ж

ел
ы

м
 м

ет
ал

ла
м

, %

Ра
нг

Ср
ед

ни
й 

ре
йт

ин
г

Ре
йт

ин
го

вы
й 

ра
нг

г. Донецк 25,2±0,4** 5 2,5±0,1 11 9,8±0,2** 4 6,7 5
г. Горловка 32,5±0,7** 4 4,8±0,2** 4 14,9±0,5** 2 3,3 2
г. Дебальцево 36,3±0,9** 3 3,5±0,1 6 4,2±0,2* 12 7,0 6
г. Докучаевск 16,3±0,5* 12 2,2±0,05* 13 4,8±0,2* 11 12,0 13
г. Ждановка 23,5±0,4 7 3,2±0,1 8 5,9±0,3 7 7,32 7
г. Кировское 21,4±0,4 9 2,3±0,1* 12 5,1±0,2* 9 10,0 11
г. Енакиево 37,8±1,3** 2 6,4±0,2** 1 11,8±0,3* 3 2,0 1
г. Ясиноватая 22,6±0,3 8 2,7±0,1 9 6,6±0,2 6 7,7 9
г. Макеевка 41,6±0,5** 1 2,6±0,1 10 17,3±0,6** 1 4,0 3
г. Снежное 12,3±0,3* 15 1,6±0,05* 17 3,6±0,2* 16 16,0 17
г. Торез 14,1±0,2* 14 1,8±0,1* 16 3,8±0,1** 15 15,0 16
г. Харцызск 18,7±0,4* 10 5,2±0,1** 2 7,6±0,3** 5 5,7 4
г. Шахтёрск 25,2±0,5** 6 2,0±0,06* 14 3,9±0,1* 14 11,3 12
Среднере-
спубли-
канский по-
казатель

21,4±0,9 3,1±0,3 6,5±04

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ



467Том 24, № 4, 2020   © ДонНМУ им. М. Горького                   Вестник гигиены и эпидемиологии

фиксирована во всех пяти сельских районах ДНР, 
а также в городах Снежное, Торез, Докучаевск и 
Харцызск (5,1–16,7% — 18-е место).

Из табл. 1 и 2 видно, что максимальный уро-
вень техногенного загрязнения пищевых про-
дуктов пестицидами отмечен в городах Енакиево 
(1-е место), Харцызск (2-е место) и Горловка (4-е 
место), а также в двух сельских районах — Старо-
бешевском (3-е место) и Шахтерском (5-е место). 
Удельный вес анализов продуктов питания, не 
соответствующих гигиеническим регламентам 
по содержанию пестицидов, на этих территори-
ях достоверно (р<0,05) превышает среднерегио-
нальное значение (3,1%) и колеблется в диапазо-
не 4,3–6,4%. Наименьшая степень контаминации 
данными веществами пищевых продуктов, произ-
веденных из местного сырья, достоверно (р<0,05) 
более низкая, чем в среднем по республике, уста-
новлена в Тельмановском сельском районе (15-е 
место: 1,9%), а также в городах Шахтерск, Торез, 
Снежное, Кировское и Докучаевск (12-е  — 17-е 
места:1,6–2,3%).

Тяжелые металлы обнаруживались в сверхнор-
мативных концентрациях достоверно (р<0,05) 
чаще, чем в целом по республике (6,5%), в наибо-
лее крупных промышленных центрах с многоот-
раслевой индустрией — в городах Макеевка (1-е 
место: 17,3%), Горловка (2-е место: 14.9 %), Енаки-
ево (3-е место: 11,8%), Донецк (4-е место: 9,8 %) и 
Харцызск (5-е место: 7,6%) и достоверно (р<0,05) 
реже — во всех пяти сельских районах ДНР и в го-
родах Снежное, Торез, Шахтерск, Дебальцево, До-
кучаевск, Кировское(9-е —18-е места: 2,3–5,1%).

Выводы. Продукты питания, производимые из 
местного сырья в техногенном регионе, в значи-
тельной мере загрязнены вредными химически-
ми веществами-нитратами, пестицидами и тя-
желыми металлами (удельный вес их анализов с 
превышением гигиенического норматива состав-
ляет соответственно 21,4%, 3,1% и 6,5%).

Наибольшая опасность для здоровья в резуль-
тате чрезмерной ксенобиотической контамина-
ции пищевых продуктов, достоверно (р<0,05) 
превышающей среднерегиональный уровень, су-
ществует для жителей крупных промышленных 
городов  — Енакиево (1-е место), Горловка (2-е 
место), Макеевка (3- место), Харцызск (4-е место) 
и Донецк (5-е место). Удельный вес анализов про-
дуктов питания с превышением ПДК составляет в 
них: 25,2–41,6% по нитратам, 2,5–6,4% по пести-
цидам и 7,6–17,3% по тяжелым металлам.

Наименее (р<0,05) опасные для здоровья пи-
щевые продукты, с точки зрения их химического 
загрязнения, потребляет население Тельманов-
ского сельского района (последнее, 18-е место), а 
также городов Снежное (17-е место) и Торез (16-е 
место).
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S.V. Grishchenko, I.I. Grishchenko, I.S. Fedoseeva, S.S. Pravodelov, 
E.B. Soloviev, M.S. Burmak, V.A. Simakopulo, A.V. Zorkina 
RESEARCH OF MODERN FEATURES OF XENOBIOTIC 
CONTAMINATION OF FOOD PRODUCTS PRODUCED 
FROM LOCAL RAW MATERIALS IN A TECHNOGENIC 
REGION
Summary. The modern features of chemical contamination 

of food products produced from local raw materials in 
cities and regions of the Donetsk People’s Republic have 
been studied. The xenobiotics  — food contaminants, 
as well as populated areas, the inhabitants of which 
experience the greatest health risk for this factor, have 
been identified.

Keywords: food products, xenobiotics, public health, 
technogenic region
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