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Резюме. За 20-летний период времени (1998–2017 гг.) 
были изучены общие закономерности формирова-
ния патологии основных классов среди взрослого 
населения ДНР. Рассчитаны среднемноголетние 
уровни частоты возникновения и распространен-
ности заболеваний (в случаях на 10 тыс. взросло-
го населения) по основным классам болезней (по 
МКБ-X), определен их удельный вес и ранговое ме-
сто в структуре патологии. Исследования прово-
дились как в масштабах всей популяции ДНР, так 
и в каждой из 18-ти её административных единиц 
(13 городов и 5 сельских районов).
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Актуальность. Управление общественным 
здоровьем предусматривает проведение ис-
следований, направленных на установление 
современных закономерностей формирования 
патологии среди различных возрастно-поло-
вых и социально-профессиональных групп на-
селения. Особую актуальность мониторинг об-
щественного здоровья приобретает в условиях 
чрезмерного загрязнения окружающей среды 
ксенобиотиками, характерных для техноген-
ных регионов, таких как Донбасс [1–3]. 

В связи с этим, целью настоящей работы 
было изучение современных общих законо-
мерностей формирования патологии среди 
взрослого населения ДНР.

Материал и методы исследований. Изуче-
ние частоты возникновения и распространен-
ности болезней среди жителей 13 городов и 5 
сельских районов ДНР осуществлялось в соот-
ветствии с Международной классификацией 
болезней (МКБ) 10-го пересмотра (Всемирная 
организация здравоохранения (ВОЗ), г.  Же-
нева, 1998 г.) по 28-ти основным нозологиче-
ским формам, суммарно охватывающим более 
78% всей патологии населения. 

В качестве источников информации ис-
пользовались ежегодные сборники «Пока-
затели здоровья населения и деятельности 
медицинских учреждений Донецкой обла-
сти (ДНР) за 1998–2017 гг., подготовленные 
Информационно-аналитическим центром 
медицинской статистики Главного управле-
ния здравоохранения Донецкой областной 

госадминистрации (Министерства здраво-
охранения ДНР). 

Результаты и обсуждение. Согласно ре-
гламентам ВОЗ, важнейшими критериями 
популяционного здоровья населения явля-
ются показатели заболеваемости  — частота 
возникновения болезней (первичная заболе-
ваемость) и их распространённость (общая 
заболеваемость). В связи с этим, за 20-летний 
период времени (1998–2017  гг.) был изучен 
среднемноголетний уровень данных пока-
зателей (в случаях на 10  тыс. взрослого на-
селения) по основным классам болезней (по 
МКБ-X) рассчитан их удельный вес в структуре 
патологии и определённо их ранговое место. 
Исследования проводились как в масштабах 
всей популяции ДНР (табл.), так и в каждой из 
18-ти её административных единиц (13 горо-
дов и 5 сельских районов).

Как видно из табл., для анализа были взяты 
12 классов заболеваний (по МКБ-Х), вносящие 
наибольший вклад в формирование как пер-
вичной, так и общей заболеваемости жителей 
ДНР: суммарный удельный вес их в структуре 
частоты возникновения болезней составляет 
78,9%, в структуре же распространённости 
заболеваний он ещё выше — 84,2%. Таким об-
разом, есть весомые основания полагать, что 
изучение особенностей формирования пато-
логии этих 12 классов даст верное представ-
ление об общем характере заболеваемости на-
селения ДНР.

Результаты исследований, отображённые 
в табл., что наиболее часто среди жителей 
Донбасса возникают болезни органов ды-
хания (1480,2±181,1  º/ₒₒₒ  — 1е место: 30,3% 
в структуре), болезни системы кровообра-
щения (612,1±21,2  º/ₒₒₒ  — 2е место: 12,5% в 
структуре), болезни мочеполовой системы 
(434,4±6,4  º/ₒₒₒ — 3е место: 8,9 в структуре), 
заболевания костно-мышечной системы и 
соединительной ткани (312,3±30,3  º/ₒₒₒ  — 
4е место: 6,4% в структуре) и болезни кожи 
и подкожной жировой клетчатки (5е место: 
294,9±16,2 º/ₒₒₒ — 6,0% в структуре). Наибо-
лее редко в популяции ДНР из проанализи-
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рованных 12 классов патологии возникают 
врождённые аномалии, деформации и хро-
мосомные нарушения (последнее, 12е место: 
11,3±0,5  º/ₒₒₒ  — 0,2% в структуре), болезни 
крови и кроветворных органов (11е место: 
11,3±0,5 º/ₒₒₒ — 0,02% в структуре), а также за-
болевания эндокринной системы — расстрой-
ства питания и нарушения обмена веществ 
(10е место: 70,4±3,1 º/ₒₒₒ — 1,4% в структуре).

Самыми распространёнными заболева-
ниями среди населения ДНР являются, как 
видно из табл., болезни системы кровообра-
щения (1е место: 6016,8±275,5  º/ₒₒₒ  — 35,9% 
в структуре), болезни органов дыхания (2е 
место: 1922,8±53,6  º/ₒₒₒ  — 11,5% в структу-
ре), заболевания органов пищеварения (3е 
место: 1806,6±165,8  º/ₒₒₒ  — 10,8% в структу-

ре), болезни мочеполовой системы (4е место: 
1000,9±23,5  º/ₒₒₒ  — 6,0% в структуре) и бо-
лезни костно-мышечной системы (5е место: 
933,6±14,2  º/ₒₒₒ  — 5,6% в структуре). Менее 
других распространены в популяции Дон-
басса врождённые аномалии, деформации 
и хромосомные нарушения (последнее, 12е 

место: 16,2±0,5 º/ₒₒₒ — 0,1% в структуре), бо-
лезни крови и кроветворных органов (11е 
место: 80,8±3,9  º/ₒₒₒ — 0,5% в структуре), а 
также болезни нервной системы (10е место: 
348,7±13,5 º/ₒₒₒ — 2,1% в структуре).

Исходя из вышеизложенного, можно кон-
статировать, что максимальный вклад в фор-
мирование первичной патологии среди взрос-
лого населения ДНР вносят болезни органов 
дыхания, системы кровообращения, мочепо-

Таблица. Среднемноголетний уровень (М±m), удельный вес (%) и ранг частоты возникнове-
ния и распространенности заболеваний основных классов среди взрослого населения Донбасса 
(1998–2017 гг., n=20)

Наименование классов 
болезней

Показатели заболеваемости населения
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Частота возникновения 
болезней

Распространённость 
болезней

Уровень 
(случаи на 10 

тыс. населения, 
º/ₒₒₒ)

Удельный 
вес
(%) Ра
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Урвоень 
(случаи на 10 

тыс. населения, 
º/ₒₒₒ)

Удельный 
вес
(%) Ра

нг

Новообразования 96,4 ± 1,9 2,0 8 525,1 ± 18,8 3,1 7 7,5 6
Болезни крови и 
кроветворных органов 11,3 ± 0,5 0,2 11 80,8 ± 3,9 0,5 11 11,0 9

Болезни эндокринной 
системы, расстройства 
питания нарушения 
обмена веществ

70,4 ± 3,1 1,4 10 722,9 ± 49,5 4,3 6 8,0 7

Болезни нервной 83,2 ± 2,5 1,7 9 348,7 ± 13,5 2,1 10 9,5 8
Болезни уха и 
сосцевидного отростка 265,8 ± 4,5 5,4 6 359,7 ± 5,4 2,2 8 7,0 5

Болезни системы 
кровообращения 612,1 ± 21,2 12,5 2 6016,8 ± 275,5 35,9 1 1,5 1

Болезни органов дыхания 1480,2 ± 181,1 30,3 1 1922,8 ± 53,6 11,5 2 1,5 1
Болезни органов 
пищеварения 201,7 ± 3,0 4,1 7 1806,6 ± 165,8 10,8 3 5,0 4

Болезни кожи и 
подкожной жировой 
клетчатки

294,9 ± 16,2 6,0 5 355,4 ± 20,3 2,1 9 7,0 5

Болезни костно-
мышечной системы 
соединительной ткани

312,3 ± 30,3 6,4 4 933,6 ± 14,2 5,6 5 4,5 3

Болезни мочеполовой 
системы 434,4 ± 6,4 8,9 3 1000,9 ± 23,5 6,0 4 3,5 2

Врожденные аномалии, 
деформации и 
хромосомные нарушения

1,1 ± 0,03 0,02 12 16,2 ± 0,5 0,1 12 12,0 10

Суммарный удельный вес 
12-ти классов болезней - 78,9 - - 84,2 - - -

Все болезни 4892,8 ± 127,9 100,0 - 16754,4 ± 302,9 100,0 - - -
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ловой системы, костно-мышечной системы и 
соединительной ткани, а также кожи и под-
кожной жировой клетчатки — на их долю сум-
марно приходится 64,1% всех впервые выяв-
ленных случаев заболеваний.

Наибольший вклад в формирование рас-
пространённости патологии среди взрослых 
жителей республики вносят болезни системы 
кровообращения, органов дыхания и пище-
варения, мочеполовой и костно-мышечной 
систем — их общий удельный вес составляет 
69,8% от всех случаев заболеваний, по поводу 
которых взрослое население ДНР ежегодно 
обращалось за медицинской помощью в ЛПУ. 

Таким образом, используя результаты ран-
гового анализа, можно обоснованно сделать 
вывод о том, что приоритетными классами 
заболеваний (по МКБ-X) для взрослой субпо-
пуляции Донбасса являются 6ть из изученных 
12-ти: болезни системы кровообращения 
(1йрейтинговый ранг: 12,5% в структуре ча-
стоты возникновения и 35,9% — в структуре 
распространённости патологии), органов ды-
хания (1й рейтинговый ранг: 30,3% и 11,5% 
соответственно), мочеполовой (2й рейтин-
говый ранг: 8,9% и 6,0% соответственно) и 
костно-мышечной (3й рейтинговый ранг: 6,4% 
и 5,6% соответственно) систем, органов пище-
варения (4й рейтинговый ранг: 4,1% и 10,8% 
соответственно), а также кожи и подкожной 
жировой клетчатки (5й рейтинговый ранг: 
6,0% и 2,15 соответственно). Суммарно выше-
перечисленные классы заболеваний занимают 
68,2% в структуре первичной заболеваемости 
взрослых жителей ДНР и 71,9% — в структуре 
распространённости среди них патологии.

Выводы. На основании рангового анали-
за многолетних уровней частоты возникно-
вения и распространённости болезней среди 
взрослого населения республики, а также их 
удельного веса в структуре данных видов па-
тологии установлено, что приоритетными 
классами заболеваний для взрослой субпопу-
ляции ДНР являются 6-ть из изученных 12-ти: 
болезни системы кровообращения и органов 
дыхания (1-й рейтинговый ранг), заболева-
ния мочеполовой (2-й рейтинговый ранг) и 
костно-мышечной (3-й рейтинговый ранг) 
систем, органов пищеварения (4-й рейтинго-
вый ранг), а также кожи и подкожной жировой 
клетчатки (5-й рейтинговый ранг). Суммарно 
эти классы болезней занимают 68,2% в струк-
туре первичной заболеваемости взрослых жи-
телей ДНР и 71,9% — в структуре распростра-
нённости среди них патологии.

Результаты изучения территориальных 
особенностей формирования патологии во 

взрослой субпопуляции ДНР позволяют кон-
статировать, что как по первичной, так и по 
общей заболеваемости болезнями всех 12-ти 
проанализированных классов лидирующие 
позиции принадлежат 4-м наиболее крупным 
городам с развитой многоотраслевой про-
мышленностью, в структуре которой преобла-
дают отрасли с максимальными объёмами вы-
бросов ксенобиотиков, в том числе наиболее 
опасных для здоровья человека, в атмосферу 
(металлургическая, химическая и коксохими-
ческая, переработка и обогащение каменного 
угля) — Донецку, Горловке, Макеевке и Енаки-
ево (1–3-й рейтинговые ранги). Самые низкие 
рейтинговые ранги по всем видам патологии 
взрослого населения принадлежат 4-м сель-
ским районам республики, на территории ко-
торых нет крупных техногенных источников 
загрязнения воздушного бассейна вредными 
химическими веществами  — Шахтёрскому, 
Амвросиевскому, Тельмановскому и Новоазов-
скому (13–16-й рейтинговые ранги). Осталь-
ные 10 административно-территориальных 
единиц ДНР (Старобешевский сельский район 
и 9 городов) занимают по этим показателям 
средние (промежуточные) значения (4–12-й 
рейтинговые ранги).

Установлена главная закономерность про-
странственного распределения патологии во 
взрослой субпопуляции техногенного реги-
она – неуклонное возрастание всех её пока-
зателей в направлении от населённых мест с 
минимальными уровнями ксенобиотического 
загрязнения воздушного бассейна к селитеб-
ным анклавам с наибольшей степенью его 
контаминации аэрополлютантами.

S.V. Grishchenko, I.I. Grishchenko, S.A. Morokhovets, 
I.S. Fedoseeva, S.S. Pravodelov, D.G. Minakov, V.S. Kostenko, 
E.I. Evtushenko, E.B. Soloviev, M.S. Burmak 
MODERN REGULARITIES OF THE FORMATION OF 
PATHOLOGY AMONG THE ADULT POPULATION OF 
THE DONETSK PEOPLE REPUBLIC
Summary. Over a 20-year period of time (1998–2017), 

the general patterns of the formation of pathology of 
the main classes among the adult population of the 
DPR were studied. The average annual levels of the 
incidence and prevalence of diseases (in cases per 10 
thousand of the adult population) were calculated for 
the main classes of diseases (according to ICD-X), their 
share and rank in the structure of pathology were 
determined. The studies were carried out both on the 
scale of the entire population of the DPR and in each of 
its 18 administrative units (13 cities and 5 rural areas).

Key words: public health, incidence and prevalence of 
diseases, patterns of pathology formation.
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