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Реферат. В формировании онкологической патоло-
гии репродуктивной системы женщин Донбасса 
существенную роль играют антропогенные хи-
мические загрязнители воздушного бассейна и 
питьевой воды, а также дисбаланс в ней макро- 
и микроэлементов. Определена корреляционная 
связь высокой и средней силы между онкозаболе-
ваемостью женщин и некоторыми соединениями, 
содержащимися в воздухе и воде. Злокачественные 
опухоли шейки и тела матки, яичников и молоч-
ной железы относятся к самым детерминирован-
ным загрязнением экологической среды. Влияние 
некачественной питьевой воды и загрязненного 
атмосферного воздуха на заболеваемость жен-
щин новообразованиями четко проявляется сре-
ди населения городов Дружковки, Краматорска, 
Шахтерска, Константиновки.

Ключевые слова: онкологическая патология, жен-
ская репродуктивная система, окружающая среда

Злокачественные новообразования в на-
стоящее время рассматриваются в качестве 
одной из важнейших медико-биологических и 
социально-экономических проблем практиче-
ски во всех странах мира [6]. Особую остроту 
данная проблема приобрела в Донбассе, где на 
протяжении последних 10–15 лет регистриру-
ются самые высокие уровни онкологической 
заболеваемости по большинству локализаций 
опухолей [1]. Среди всех нозологических форм 
новообразований огромная роль принад-
лежит злокачественным опухолям женской 
репродуктивной системы, частота возникно-
вения которых в последние годы неуклонно 
возрастает [5]. Начиная с 1990-х гг. рак мо-
лочной железы постепенно вышел на первое 
место в структуре онкологической заболева-
емости женского населения Донецкой обла-
сти, отодвинув на 2 и 3 места опухоли органов 
дыхания и кожи [2]. Поэтому, актуальность 
изучения закономерностей возникновения и 
распространения злокачественных новообра-
зований женской репродуктивной системы в 
условиях крупного промышленного региона 
не вызывает сомнений.

Атмосферный воздух является важнейшим 
фактором окружающей среды, оказывающим 
сильное влияние на формирование многих 
хронических заболеваний человека, в том чис-

ле одних из самых опасных — злокачествен-
ных новообразований [9]. Донецкая область 
относится к числу наиболее загазованных в 
Украине, на её долю приходится около 40 % 
всех выбросов вредных веществ в атмосферу 
страны [2]. Несмотря на спад промышленного 
производства, обусловленный общим эконо-
мическим кризисом на протяжении последних 
5–8 лет, воздушный бассейн большинства го-
родов Донбасса, а также прилегающих к ним 
сельских районов загрязнен химическими 
веществами антропогенного происхождения 
в концентрациях, превышающих предельно 
допустимые [3]. Женская репродуктивная си-
стема является одной из наиболее лабильных 
и чутко реагирующих на изменение качества 
экологической среды [8].

Донбасс относится к засушливым, водоне-
достаточным регионам с чрезмерно большим 
водопотреблением на хозяйственно-питье-
вые, промышленные и аграрные нужды. Име-
ющиеся запасы питьевой воды крайне малы, 
из-за чего зачастую не всегда используются 
для питья водные ресурсы, безупречные в са-
нитарно-гигиеническом отношении. Так, зна-
чительный удельный вес проб питьевой воды 
с неудовлетворительным микроэлемент-
но-солевым составом и вредными примесями 
антропогенного происхождения отмечается 
на протяжении всех последних лет в боль-
шинстве городов и сельских районов области. 
Это, безусловно, может оказывать негативное 
влияние на состояние здоровья населения, 
формируя предрасположенность к многим 
хроническим заболеваниям и, в том числе, к 
злокачественным опухолям [7].

В связи с этим, целью настоящей работы 
было изучение влияния антропогенного за-
грязнения атмосферного воздуха и питьевой 
воды на формирование онкопатологии жен-
ской репродуктивной системы среди город-
ского населения Донбасса.

Материал и методы исследования. Пер-
вичная заболеваемость населения Донецкой 
области злокачественными новообразовани-
ями женской репродуктивной системы изуча-
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лась за период с 1995 по 2014 гг. по архивным 
данным областных статистических учреждений, 
материалам Донецкого областного противоопу-
холевого центра, учетно-отчетной документа-
ции лечебно-профилактических учреждений. 
Содержание вредных химических веществ в 
атмосферном воздухе и питьевой воде, солевой 
и микроэлементный состав воды оценивались 
по данным многолетнего (1995–2014 гг.) мони-
торинга Донецкой областной санитарно-эпи-
демиологической и геолого-разведывательной 
служб, а также по результатам собственных 
исследований. Определение уровней антропо-
генного загрязнения водной и воздушной сред 
проводилось по среднесуточным и среднего-
довым концентрациям ингредиентов, а также 
по удельному весу анализов с превышением 
предельно допустимой концентрации (ПДК). 
Показатели онкозаболеваемости населения 
рассчитывались с использованием прямого 
метода стандартизации, при этом в качестве 
стандарта была выбрана среднеевропейская 
популяция. Для выявления зависимостей меж-
ду частотой возникновения злокачественных 
новообразований женской репродуктивной 
системы в и уровнем техногенного загрязне-
ния окружающей среды были использованы 
общепринятые методы вариационной стати-
стики, в том числе линейная и ранговая корре-
ляция, вычисление средних величин, их оши-
бок и критерия достоверности t [4].

Результаты и обсуждение. Нами установ-
лено, что качество атмосферного воздуха в 
различных городских агломерациях неоди-
наково. Наибольший удельный вес анализов 
воздуха с превышением ПДК зарегистрирован 
в городах Енакиево, Константиновка, Дебаль-
цево, Краматорск, Макеевка, Мариуполь, Сла-
вянск, Артемовск, Донецк и Харцызск (ранго-
вые места с 1-го по 10-е соответственно).

Анализируя спектр химической загрязненно-
сти атмосферы, необходимо отметить, что самые 
высокие концентрации многокомпонентной 
пыли регистрировались в атмосферном воздухе 
городов Енакиево (0,57 ± 0,06 мг/м3, 1-е ранго-
вое место), Снежное (0,36 ± 0,02 мг/м3, 2-е место), 
Дружковка (0,35 ± 0,01 мг/м3, 3-е место), Макеев-
ка (0,33 ± 0,01мг/м3, 4-е место), Константиновка 
(0,31 ± 0,02 мг/м3, 5-е место). Наиболее загрязнен-
ным сероводородом воздух был в следующих го-
родах: Артемовск (1-е место — 0,11 ± 0,02мг/м3), 
Макеевка (2-е место — 0,10 ± 0,001 мг/м3), Кон-
стантиновка (3-е место — 0,067 ± 0,002 мг/м3), 
Енакиево (4-е место — 0,05 ± 0,002 мг/м3), Кра-
маторск (5-е место — 0,049 ± 0,002 мг/м3). Зна-
чительная роль в антропогенном загрязнении 
воздушного бассейна городов Донбасса при-

надлежит сернистому ангидриду. Наибольшее 
его количество поступает в атмосферный воздух 
Артемовска (1-е место — 0,50 ± 0,06 мг/м3), Ена-
киево (2-е место — 0,41 ± 0,06 мг/м3), Снежно-
го (3-е место — 0,22 ± 0,03 мг/м3). В структуре 
загрязнения воздушного бассейна городских 
агломераций области важное место занимает 
окись углерода. Самые высокие концентрации 
этого вещества отмечены в Макеевке (1-е ме-
сто — 13,8 ± 1,2 мг/м3), Константиновке (2-е 
место — 11,8 ± 0,6 мг/м3), Енакиево (3-е место — 
9,8 ± 0,45 мг/м3), Харцызске (4-е место — 8,15 ± 
0,44 мг/м3), Дружковке (5-е место — 8,1 ± 0,18 
мг/м3). Двуокись азота в достаточно больших 
количествах поступает в атмосферный воздух 
практически всех крупных городов Донбасса. 
При этом больше всего данного ксенобиотика 
содержится в воздушном бассейне Дружковки 
(1-е место — 0,14 ± 0,013 мг/м3), Харцызска 
(2-е место — 0,12 ± 0,03 мг/м3), Енакиево (3-е 
место — 0,09 ± 0,02 мг/м3), Доброполья (4-е 
место — 0,075 ± 0,001 мг/м3), Дзержинска (5-е 
место — 0,07 ± 0,002 мг/м3).

Одним из наиболее токсичных ингредиен-
тов антропогенного происхождения, поступаю-
щих в воздушный бассейн от многочисленных 
промышленных предприятий области, являет-
ся фенол. Самые высокие концентрации этого 
ксенобиотика регистрировались в Мариуполе 
(1-е место — 0,03 ± 0,005 мг/м3), Дзержинске 
(2-е место — 0,02 ± 0,002 мг/м3), Краматорске 
(3-е место — 0,019 ± 0,003 мг/м3), Константи-
новке (4-е место — 0,018 ± 0,002 мг/м3), Горлов-
ке (5-е место — 0,015 ± 0,002 мг/м3).

Не менее токсичным и потенциально опасным 
в канцерогенном отношении является аммиак, 
наибольшие концентрации которого отмечались 
в Енакиево (1-е место — 0,34 ± 0,03 мг/м3), Дебаль-
цево (2-е место — 0,16 ± 0,007 мг/м3), Дружковке 
(3-е место — 0,14 ± 0,001 мг/м3), Константиновке 
(4-е место — 0,10 ± 0,014 мг/м3), Макеевке (5-е ме-
сто — 0,09 ± 0,002 мг/м3).

Анализируя и обобщая полученные данные, 
необходимо отметить, что наиболее загрязнен-
ным вредными веществами антропогенного 
происхождения и, следовательно, наиболее 
опасным для организма человека, в том числе и 
в канцерогенном отношении, является атмос-
ферный воздух следующих городов: Енакиево 
(3 первых, 1 второе и 2 третьих ранговых ме-
ста), Артемовск (2 первых места), Дружковка (1 
первое, 1 второе и 2 третьих места), Мариуполь 
(1 первое место), Константиновка (2 вторых, 1 
третье и 2 четвертых ранговых места), Макеев-
ка (1 первое, 1 второе и 2 четвертых места).

Результаты проведенных исследований 
показали, что население Донбасса пользует-
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ся для питья водой различного качества и 
химического состава. Наибольший удельный 
вес анализов с превышением ПДК зарегистри-
рован в городах Красноармейске, Селидово, 
Шахтерске, Торезе, Краматорске, Донецке, 
Славянске, Енакиево, Дружковке, Харцызске. 
При этом наименее качественную воду по сум-
ме всех химических показателей потребляют 
жители города Красноармейска (30,8 % проб с 
отклонением от ПДК). 

Анализируя параметры микроэлементно-со-
левого состава, необходимо отметить, что са-
мую жесткую воду употребляют жители Добро-
полья (1-е ранговое место — 21,8 ± 0,7 мг-экв/л), 
Мариуполя (2-е место — 16,3 ± 0,5 мг-экв/л), Се-
лидово (3-е место — 10,8 ± 1,2 мг-экв/л), Крас-
ноармейска (4-е место — 10,3 ± 0,7 мг-экв/л), 
Харцызска (5-е место — 9,3 ± 0,1 мг-экв/л).

Содержание сухого остатка максимально в 
питьевой воде Доброполья (1-е место — 1939 ± 17,9 
мг/л3), Мариуполя (2-е место — 1632,7 ± 18,9 мг/л3), 
Харцызска (3-е место — 1515,0 ± 12,1 мг/л3). В соле-
вом составе воды огромную роль играют хлориды. 
Наибольшие их концентрации зарегистрированы 
в анализах из Доброполья (268,0 ± 8,3 мг/л3), Ма-
риуполя (180,1 ± 4,0 мг/л3), Дебальцево (150,0 ± 17,4 
мг/л3). Максимальное количество сульфатов опре-
деляется в питьевой воде городов Мариуполя (1-е 
ранговое место — 906,1 ± 9,2 мг/л3), Харцызска (2-е 
место — 634,7 ± 7,6 мг/л3), Селидово (3-е место — 
531,9 ± 18,3 мг/л3). Немаловажную роль в форми-
ровании онкологической патологии женского 
населения играют микроэлементы — железо, 
фтор, кальций и магний. Содержание железа в 
воде, используемой для хозяйственно-питьевого 
водоснабжения, наиболее значительно в Сели-
дово (0,49 ± 0,05 мг/л3), Дзержинске (0,42 ± 
0,05 мг/л3), Дебальцево (0,4 ± 0,06 мг/л3). Самые 
высокие концентрации фтора регистрировались 
в водопроводной сети населенных пунктов Сели-
дово (1-е место — 0,76 ± 0,05 мг/л3), Дзержинск 
(2-е место — 0,7 ± 0,06 мг/л3), Дебальцево (3-е 
место — 0,66 ± 0,03 мг/л3). Из микроэлементов, 
играющих важную роль в жизнедеятельности че-
ловеческого организма, существенная роль при-
надлежит кальцию и магнию. Содержание кальция 
в питьевой воде Донецкой области максимально в 
Доброполье (178,9 ± 1,8 мг/л3), Мариуполе (148,0 ± 
13,1 мг/л3), Славянске (113,2 ± 1,6 мг/л3). Концен-
трации магния наиболее высоки в пробах из 
водопроводов Доброполья (82,6 ± 3,0 мг/л3), 
Мариуполя (64,8 ± 1,7 мг/л3), Константинов-
ки (42,7 ± 2,5 мг/л3). Ксенобиотики, поступа-
ющие в питьевую воду населенных пунктов 
Донбасса, негативно влияют на состояние 
здоровья их жителей, способствуя возник-
новению, в том числе, злокачественных но-

вообразований. Среди химических загрязни-
телей воды антропогенного происхождения 
лидирующая роль принадлежит аммиаку и 
нитратам. Самые высокие концентрации ам-
миака регистрируются в водопроводах сле-
дующих городов: Красноармейск (0,53 ± 0,06 
мг/л3), Енакиево (0,44 ± 0,02 мг/л3), Макеевка 
(0,42 ± 0,05 мг/л3), а нитратов — в Снежном 
(15,7 ± 0,4 мг/л3), Мариуполе (12,0 ± 0,8 мг/л3), 
Дебальцево (10,4 ± 0,2 мг/л3).

Анализируя полученные данные, необхо-
димо отметить, что наименее качественную 
воду используют для питья жители следую-
щих городов: Доброполья (5 первых и одно 
четвертое ранговое место), Красноармейска 
(2 первых и два четвертых места), Мариуполя 
(одно первое и шесть вторых мест).

Для выявления возможных зависимостей 
между первичной заболеваемостью женщин 
Донецкой области злокачественными ново-
образованиями репродуктивной системы и 
уровнем антропогенного загрязнения окру-
жающей среды было проведено изучение ча-
стоты возникновения рака молочной железы, 
яичников, тела и шейки матки в 17 наиболее 
крупных городах. Результаты этих исследова-
ний отображены ниже в таблице.

Анализируя показатели, представленные 
в ней, следует подчеркнуть неодинаковую 
частоту возникновения онкологических забо-
леваний репродуктивной системы у женщин 
различных городов Донецкой области. Самые 
высокие уровни первичной онкозаболеваемо-
сти раком молочной железы зарегистрирова-
ны у жительниц Дружковки (1-е место среди 
городов области), Краматорска (2-е ранговое 
место), Мариуполя (3-е место), Горловки, До-
нецка, Артемовска, Снежного, Славянска, Кон-
стантиновки и Макеевки (4-е — 10-е места 
соответственно). При этом обращает на себя 
внимание то, что во всех этих городах онкоги-
некологическая заболеваемость женщин уве-
личилась на 15–30 % по сравнению с показа-
телями середины 90-х годов [2].

Наиболее часто злокачественные опухо-
ли тела матки поражают женщин Дружковки 
(1-е место), Краматорска (2-е место), Констан-
тиновки (3-е место). Самые высокие уровни 
первичной онкопораженности яичников от-
мечены у женщин следующих городов: Крама-
торск (1-е место), Макеевка (2-е ранговое ме-
сто), Шахтерск (3-е место). Рак шейки матки 
чаще всего регистрировался среди жительниц 
Шахтерска (1-е место), Константиновки (2-е 
место), Горловки (3-е место). Таким образом, 
оценивая первичную заболеваемость город-
ских женщин Донбасса злокачественными 
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опухолями репродуктивной системы, следует 
отметить, что наиболее неблагополучными в 
этом отношении являются следующие города: 
Дружковка (первые места по раку молочной 
железы и тела матки), Краматорск (первое ме-
сто по раку яичников, вторые места по опухо-
лям молочной железы и тела матки), Шахтерск 
(первое место по раку шейки матки). Сравни-
вая полученные данные с показателями хими-
ческого загрязнения атмосферного воздуха, 
можно сделать следующий вывод: чаще всего 
злокачественные опухоли репродуктивной 
системы возникают у женщин, проживающих 
в тех городах, воздушный бассейн которых в 
значительной степени загрязнен вредными 
веществами антропогенного происхождения. 
При этом отмечена закономерность: чем выше 
концентрации ксенобиотиков в атмосферном 
воздухе, тем больше уровень первичной онко-
заболеваемости жительниц городов.

Сопоставляя полученные данные с пока-
зателями химического загрязнения питье-
вой воды, можно сделать следующий вывод: 
чаще всего злокачественные опухоли репро-
дуктивной системы появляются у женщин, 
проживающих в тех городах, где население на 
протяжении длительного времени пользуется 
для питья водой, неблагоприятной по своему 
микроэлементно-солевому составу и имею-
щей вредные химические примеси антропо-

генного происхождения в концентрациях, 
превышающих ПДК, а также в тех городских 
конгломерациях, воздушный бассейн которых 
содержит сверхнормативные количества тех-
ногенных ксенобиотиков.

Найденные путем сравнительного анализа 
зависимости онкологической заболеваемо-
сти женщин от особенностей химического со-
става и степени антропогенного загрязнения 
питьевой воды и атмосферного воздуха под-
тверждены также с помощью корреляцион-
ного анализа. Выявлена прямая положитель-
ная корреляционная связь средней и сильной 
степени (r = +0,59 – +0,88) между показателя-
ми химического загрязнения экологической 
среды и частотой возникновения злокаче-
ственных опухолей женской репродуктивной 
системы (яичники, тело матки, шейка матки, 
молочная железа). 

В различных городах области степень вы-
раженности негативного влияния экологи-
ческих факторов на онкологическую забо-
леваемость женщин неодинакова. В целом 
наблюдается закономерность: чем выше хи-
мическое загрязнение питьевой воды и воз-
душного бассейна, тем больше величина ко-
эффициента корреляции. Так, самые сильные 
корреляционные зависимости для рака мо-
лочной железы выявлены в городах: Харцызск 
(фенол r = +0,59; хлориды r = +0,61; сульфаты 

Таблица. Заболеваемость городского населения Донецкой области злокачественными новообразова-
ниями женской репродуктивной системы, M ± m (в случаях на 100 тыс. населения)

Города 
области

Локализация злокачественных опухолей
Молочная 

железа Ранг Яичники Ранг Тело 
матки Ранг Шейка 

матки Ранг

Донецк 31,9 ± 1,3 5 13,3 ± 0,3 4 15,7 ± 0,4 5 11,2 ± 0,2 15
Артемовск 31,4 ± 1,2 6 13,2 ± 0,8 6 15,7 ± 0,8 6 12,9 ± 0,4 7
Горловка 32,6 ± 1,0 4 12,4 ± 0,6 7 11,3 ± 0,6 16 14,0 ± 0,5 3
Дебальцево 26,0 ± 1,4 17 8,6 ± 0,3 15 15,5 ± 1,3 7 11,7 ± 1,4 12
Дзержинск 26,1 ± 0,9 16 12,3 ± 0,8 9 16,0 ± 1,0 4 11,3 ± 0,3 14
Доброполье 27,2 ± 1,3 14 11,4 ± 1,0 11 13,4 ± 0,9 14 12,2 ± 0,9 9
Дружковка 38,5 ± 2,0 1 13,3 ± 0,9 5 19,9 ± 1,2 1 13,9 ± 0,8 4
Макеевка 28,8 ± 1,3 10 13,8 ± 0,6 2 13,9 ± 0,6 11 11,8 ± 0,5 11
Константиновка 30,6 ± 1,4 9 12,3 ± 1,0 8 16,8 ± 1,0 3 14,8 ± 1,0 2
Краматорск 34,8 ± 1,2 2 15,0 ± 0,8 1 17,0 ± 0,8 2 13,1 ± 0,6 6
Мариуполь 33,0 ± 1,2 3 11,0 ± 0,5 13 14,3 ± 0,5 9 12,0 ± 0,7 10
Селидово 27,3 ± 1,3 13 8,2 ± 0,7 16 13,5 ± 1,2 13 11,4 ± 0,8 13
Славянск 31,0 ± 1,9 8 11,0 ± 0,8 14 14,4 ± 0,9 8 12,9 ± 0,7 8
Снежное 31,3 ± 1,2 7 7,0 ± 0,4 17 13,7 ± 1,2 12 13,7 ± 1,0 5
Торез 26,4 ± 0,7 15 11,3 ± 1,0 12 12,2 ± 0,7 15 9,4 ± 0,6 17
Харцызск 27,9 ± 1,9 11 11,6 ± 0,9 10 14,0 ± 1,0 10 9,9 ± 0,4 16
Шахтерск 27,3 ± 1,2 12 13,6 ± 0,8 3 10,3 ± 0,5 17 15,1 ± 0,9 1
В среднем по 
городам области 30,1 ± 1,3 11,6 ± 0,9 14,6 ± 1,0 12,4 ± 0,7
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r = +0,74), Краматорск (многокомпонентная 
пыль r = +0,62; нитраты r = +0,93), Мариуполь 
(жесткость r = +0,77), Славянск (двуокись азо-
та r = +0,63; хлориды r = +0,60), Снежное (мно-
гокомпонентная пыль r = +0,75; сероводород 
r = +0,61; окись углерода r = +0,69; нитраты 
r = +0,70), для злокачественных опухолей яич-
ников — в Харцызске (сухой остаток r = +0,76; 
сульфаты r = +0,81; нитраты r = +0,86), Артемов-
ске (сухой остаток r = +0,72; хлориды r = +0,81), 
Горловке (хлориды r = +0,83; сульфаты r = +0,79). 
Частота возникновения рака тела матки силь-
нее всего детерминирована техногенным фак-
тором в Славянске (двуокись азота r = +0,62; 
хлориды r = +0,84; нитраты r = +0,95; магний 
r = +0,88), Доброполье (жесткость r = +0,84; ни-
траты r = +0,76), Макеевке (жесткость r = +0,78). 
Наиболее существенные корреляционные за-
висимости между первичной онкопораженно-
стью женщин раком шейки матки и степенью 
химического загрязнения окружающей среды 
установлены в Славянске (жесткость r = +0,60), 
Мариуполе (диоксид серы r = +0,75; сульфаты 
r = +0,76), Краматорске (аммиак r = +0,82).

Выводы. Химический состав атмосферного 
воздуха, а также воды, используемой для хо-
зяйственно-питьевых нужд населения Донец-
кой области, характеризуется значительной 
неоднородностью и включает в себя разноо-
бразные вредные компоненты антропогенно-
го происхождения.

Наиболее часто злокачественные опухоли 
женской репродуктивной системы регистри-
руются в местностях с высоким уровнем тех-
ногенного загрязнения воздушного бассейна, 
а также там, где питьевая вода характеризует-
ся микроэлементно-солевым дисбалансом и 
включает в себя вредные химические приме-
си антропогенного происхождения. К таким 
территориям, прежде всего, относятся города 
Дружковка, Краматорск, Шахтерск, Константи-
новка, Артемовск, Горловка, Дзержинск, Добро-
полье, Мариуполь, Макеевка, Снежное, Торез 
и Харцызск. Онкогинекологическая заболева-
емость женщин этих городов увеличилась за 
последние семь лет (1997–2003 гг.) на 15–30 %.

Основными составляющими водного фак-
тора, детерминирующими частоту возникно-
вения онкопатологии женской репродуктив-
ной системы, являются: нитраты, хлориды, 

сульфаты, жесткость, сухой остаток, фтор и 
магний. Наиболее существенными детерми-
нантами заболеваемости женщин новообра-
зованиями репродуктивной системы явля-
ются следующие ксенобиотики воздушного 
бассейна: многокомпонентная пыль, серни-
стый ангидрид, сероводород, двуокись азота, 
окись углерода.
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