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МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПОВТОРНЫХ ЭКЗАЦЕРБАЦИЙ ПСИХОТИЧЕСКИХ 
СОСТОЯНИЙ ЖИТЕЛЕЙ ДОНБАССА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Городская психиатрическая больница МЗ ДНР №1, г. Донецк 

Резюме. Работа посвящена разработке профилак-
тических мероприятий, направленных на преду-
преждение развития повторных психотических 
состояний у населения современного Донбасса. 
Разработана адекватная схема ограничительных 
и рекомендованных мер, показавшая хорошие ре-
зультаты в практическом здравоохранении и на-
шедшая понимание и одобрение пациентов. 
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Актуальность. Пандемия новой коронави-
русной инфекции COVID-19 захлестнула мир. 
Самоизоляция, жесткие ограничительные ме-
роприятия вводятся во всех странах мира и на 
всех континентах. Значительный рост смерт-
ности населения, ежедневная истерия в сред-
ствах массовой информации по поводу новых 
волн вирусного заболевания только ухудшают 
психическое здоровье жителей Донбасса, ко-
торые в течение длительного времени пребы-
вают в зоне локального военного конфликта. 
Регулярные обстрелы прифронтовых зон, ко-
мендантский час, финансово-экономический 
кризис, смутные перспективы на будущее 
умноженные на мощный стрессогенный фак-
тор пандемии простимулировало учащение 
эпизодов повторных экзацербаций тяжелых 
психотических состояний с выраженной гал-
люцинаторно-бредовой симптоматикой, пси-
хомоторным возбуждением, нарушением сна, 
страхами, тревогой. Отмечается рост обраща-
емости в психиатрические клиники Донецка 
с обострениями эндогенных и экзогенных 
психотических заболеваний. Клинический 
прогноз таких состояний, в случае некаче-
ственного лечения, носит неблагоприятный 
характер. В большинстве случаев формируют-
ся необратимые эмоционально-волевые изме-
нения личности по апатическому, апатоабули-
ческому, параноидному, ослабоумливающему, 
психопатоподобному типу. Социальная и иму-
щественная поляризация общества также ве-
дёт к неизбежному прогрессирующему росту 
расстройств психики и поведения.

Цель работы. Разработать схему профи-
лактических мероприятий, направленных на 
предупреждение повторно возникающих пси-

хозов у населения, проживающего в условиях 
затянувшегося локального военного конфликта 
и одновременно в условиях пандемии COVID-19.

Материал и методы исследований. Прово-
дили исследования на двух группах больных, 
находящихся на лечении в стационарных и ам-
булаторных подразделениях Городской психиа-
трической больницы №1 г. Донецка. Общее коли-
чество наблюдаемых нами больных составило 
450 человек. Пациенты получали медикамен-
тозное лечение, согласно действующим локаль-
ным клиническим протоколам, и наблюдались в 
динамике в 2020 году. По гендерному признаку 
следующее разделение: мужчин 180 (40%), жен-
щин 270 (60%). По возрасту: от 18 лет до 30 лет 
45 (10%) человек, от 30 лет до 45 лет 90 (20%) 
человек, от 45 лет до 65 лет 113 (25%) человек, 
и старше 65 лет 202 (45%) человек. По нозоло-
гиям пациенты разделились следующим обра-
зом: параноидная шизофрения 225 пациентов 
(50%), органическое бредовое расстройство 202 
пациента (45%), шизоаффективные психозы 23 
пациента (5%). Все диагнозы строго верифици-
рованы. Случаи возникновения психотических 
состояний повторные и более. Первая группа 
пациентов получала лечение по стандартным 
схемам медикаментозной терапии с применени-
ем нейролептических препаратов (оланзапин, 
рисперидон, клозапин, амисульприд, клопик-
сол) в пролонгированных и ежедневных формах 
выпуска, тимостабилизаторов (карбамазепин, 
соли вальпроевой кислоты, соли лития), гипно-
тиков (агомелатин), анксиолитиков (буспирон, 
фабомотизол). Второй группе пациентов наряду 
с медикаментозной терапией применяли про-
филактические меры индивидуальной гигиены 
психического здоровья.

Нами применялось два принципиально 
разных вида профилактики. 

Ограничительные профилактические ме-
роприятия: полный отказ от алкоголя; пол-
ный отказ от наркотических препаратов; ми-
нимизация просмотра политических новостей 
как в интернет новостных сервисах, так и по 
телевизору; полное прекращение просмотра 
программ с любым агитационным содержа-
нием; избегать любые конфликты и прово-

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ



74 Вестник гигиены и эпидемиологии	                  Том 25, № 1, 2021   © ДонНМУ им. М. Горького

кации; воздерживаться от любых финансовых 
спекуляций, сделок и махинаций; исключить из 
информационного поля пациента сообщения о 
курсах валют и биржевых индексах; блокада ка-
кой-либо криминальной хроники и любой дру-
гой информации об убийствах, изнасилованиях, 
наркотиках, взятках, арестах, и других марги-
нальных вещах; не пропускать даты визитов 
к врачу психиатру, и ни при каких обстоятель-
ствах не нарушать схему поддерживающего ме-
дикаментозного лечения антипсихотическими 
и тимостабилизирующими препаратами. 

В противовес ограничениям рекомендуем 
применять: существенно увеличить время пре-
бывания на свежем воздухе (терренкур, отдых у 
воды, поход в магазин пешком); активные заня-
тия спортом (лучше на любительском уровне); 
завести домашнее животное (предпочтительно 
взять из приюта) и уделять ему значительное 
время (выгул, дрессировка, общение); очное 
(не социальные сети и интернет) общение с 
друзьями; найти для себя хобби (финансово не 
очень затратное); обратить внимание на свою 
семью, особенно на пожилых родителей; стро-
го соблюдать предписания лечащего врача. 

Хороший клинический отклик, понимание 
и одобрение пациентов и их семей дали наши 
рекомендации, с целью улучшения ночно-
го сна и стабилизации суточных ритмов сон 
бодрствование, применять релаксационные 
методики: медитация, аутотренинг, амбиент-
ная музыка, звук дождя и грозы, шум морско-
го прибоя, шум ветра, звуки огня в камине, 
звуки леса, шум горной реки. Очень удобно ис-
пользовать для этого современные цифровые 
технологии и видео хостинг YouTube.

Результаты и обсуждение. Примене-
ние разработанной схемы, направленной 
на предупреждение развития тяжелых рас-
стройств психического здоровья, в виде по-
вторно развивающихся психотических нару-
шений с наличием галлюцинаторно-бредовой 
симптоматики, достоверно показало свою 
эффективность по сравнению с контрольной 
группой пациентов, аналогичных по клиниче-
ским проявлениям, возрасту, социальному ста-
тусу, но получавших лечение по стандартным 
методикам, не предусматривающим жестких 
ограничительных профилактических мер. Со-
кратились сроки пребывания в закрытых ста-
ционарных отделениях (у 51%), уменьшилось 
количество рецидивов психомоторного воз-
буждения (у 62%), увеличилась длительность 
ремиссии (у 48%), дезактуализировались бре-
довые переживания (у 80%), стабилизирова-
лись циркадные ритмы сон бодрствование (у 
47%), снизились дозы нейролептических пре-

паратов (у 55%), уменьшились общие алар-
мистские настроения по поводу будущего.

Выводы. Разработанная нашим авторским 
коллективом схема профилактических меро-
приятий должна, наряду с поддерживающей 
медикаментозной терапией, являться обяза-
тельным компонентом при курации пациен-
тов с психотическими, как эндогенными, так 
и экзогенными, расстройствами. Также необ-
ходимо максимально широко информировать 
население современного Донбасса система-
тически, регулярно проходить профилакти-
ческие осмотры у врача психиатра, получать 
психологическую коррекцию, осуществлять 
психологическое консультирование у профес-
сиональных медицинских психологов, полу-
чать сеансы психотерапевтического лечения.

E.I. Evtushenko, O.V. Tciva, J.A. Cheban, D.R. Panchenko, 
A.S. Tokareva
PREVENTIVE MEASURES FOR REPEATED 
EXACERBATIONS PSYCHOTIC STATES OF DONBASS 
RESIDENTS IN MODERN CONDITIONS 
Summary. Thescientific work is devoted to the development 

of preventive measures aimed at preventing the 
development of repeated psychotic states nthe 
population ofmodern Donbass. An adequate scheme of re
strictiveandrecommendedmeasureshasbeen developed, 
which hasshown goodresults in practicalhealthcareand 
hasfound understanding and approval of patients.

Key words: delusional, hallucinations, fear, anxiety, 
antipsychotics, preventive measures, new coronavirus 
infection
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