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Резюме. Результаты применения здоровьесберегаю-
щих технологий в медицинских вузах неоднозначны 
и немногочисленны, что побудило нас к проведе-
нию исследования. В результате исследования раз-
работана модель системной комплексной работы 
по сохранению и укреплению здоровья студентов 
и преподавателей на кафедре акушерства и гине-
кологии, которая ориентирована на социальное, 
жизненное и профессиональное самоопределение 
обучающихся и преподавателей с учетом насущ-
ных потребностей республики и может быть 
использована на кафедрах вуза для сохранения и 
укрепления здоровья как сотрудников кафедр, так 
и студентов.
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В программе развития образования в каче-
стве ведущих выделяются задачи сохранения 
здоровья, оптимизации учебного процесса и 
формирование ценности здоровья и здорово-
го образа жизни [2]. Следовательно, одна из 
важнейших и приоритетных задач высших 
медицинских образовательных организаций 
— приобщение студентов к здоровому обра-
зу жизни, обучение их основам поведения, 
позволяющим сохранить здоровье. Будущий 
врач должен владеть знаниями, умениями и 
компетенциями, которые позволяют восста-
навливать, сохранять и укреплять не толь-
ко своё здоровье, но и создавать вокруг себя 
среду, способствующую сохранению здоровья 
окружающих [1].

Знание и использование здоровьесберега-
ющих технологий также необходимы препо-
давателям, кураторам и руководителям об-
разовательных учреждений, так как ведет к 
повышению их профессиональной компетент-
ности, что крайне необходимо для успешного 
выполнения сохраняющей здоровье работы с 
учетом новых условий, запросов и потребно-
стей республики и общества в целом.

Состояние здоровья и физической подго-
товленности молодежи показывает, что в на-
стоящее время среди студентов резко выросла 
заболеваемость, уровень физической подго-
товленности студентов крайне низок [4].

Выраженное ухудшение здоровья сту-
дентов требует поиска новых,  эффектив-
ных средств и методов для решения проблемы 

укрепления здоровья молодежи, формирова-
ния здорового образа жизни. Известно, что 
одним из определяющих факторов здоровья 
человека является его двигательная актив-
ность. Однако наблюдается повсеместное сни-
жение физической активности студенческой 
молодежи и взрослого населения [3].

Понятие «здоровьесберегающая техноло-
гия» относится к качественной характери-
стике любой образовательной технологии, 
показывающей, насколько решаема задача 
сохранения здоровья преподавателей и сту-
дентов. Также подобные технологии можно 
рассматривать, как совокупность тех принци-
пов, приемов и методов работы, которые, до-
полняя традиционные технологии, наделяют 
их признаками сохранения здоровья [3, 5].

Главными направлениями здоровьесбе-
регающей деятельности образовательных 
учреждений являются:  рациональная орга-
низация учебного процесса в соответствии 
с санитарными нормами и гигиеническими 
требованиями; проведение ежегодной дис-
пансеризации студентов; рациональная ор-
ганизация двигательной активности студен-
тов; организация рационального питания 
студентов и преподавателей; система работы 
по формированию ценности здоровья и здоро-
вого образа жизни; создание службы психоло-
гической поддержки студентов; организация 
доврачебного выявления факторов и групп 
риска по девиантному поведению, в том числе 
потреблению психоактивных веществ среди 
студентов с применением медико-техниче-
ских технологий [3, 5, 6].

Результаты применения здоровьесберега-
ющие технологий в медицинских вузах неод-
нозначны и немногочисленны, что побудило 
нас к проведению данного исследования. 

Цель исследования: разработка модели си-
стемной комплексной работы по сохранению 
и укреплению здоровья студентов и препода-
вателей на кафедре акушерства и гинеколо-
гии ДонНМУ им. М.Горького.

Для создания модели был использован ма-
териал анкетирования преподавателей и сту-
дентов 4, 5, 6 курсов лечебных факультетов, 
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проходящих обучение на кафедре акушерства и 
гинекологии. Анкеты включали вопросы, отра-
жающие причины плохого состояния здоровья 
и предлагаемые методы решения данной про-
блемы. В анкетировании участвовали 20 препо-
давателей кафедры акушерства и гинекологии 
100 студентов, обучающихся на кафедре.

В ходе анкетирования выявлены факторы, 
негативно влияющие на здоровье: интенси-
фикация учебного процесса; стрессовые ситу-
ации на кафедре; несоответствие технологий 
обучения функциональным особенностям 
обучающихся; несоблюдение элементарных 
физических и гигиенических требований к ор-
ганизации учебного процесса; недостатки в су-
ществующей системе физического воспитания.

Проанализировав полученные данные, 
была создана базовая модель системной 
комплексной работы по сохранению и укре-
плению здоровья на кафедре акушерства и 
гинекологии. Модель состоит из нескольких 
разделов.

Первый  — структура кафедры, позволяю-
щая сохранять здоровье, которая включает: 
состояние и содержание учебных комнат всех 
баз кафедры в соответствии с санитарно-ги-
гиеническими нормами; оснащенность баз ка-
федры комнатой для проведения физических 
упражнений (дыхательной гимнастики, заня-
тий для позвоночного столба и др.); наличие 
медицинского кабинета непосредственно на 
кафедре и ее базах; наличие комнат для при-
ема пищи и организация качественного пита-
ния; необходимый и квалифицированный со-
став преподавателей.

Второй — организация учебного процесса: 
соблюдение гигиенических норм и требова-
ний к организации и объему учебной нагрузки 
на этапе изучения акушерства и гинекологии; 
использование методов и методик обучения, 
адекватных возможностям и особенностям 
студентов; введение любых инноваций толь-
ко под контролем специалистов; строгое со-
блюдение всех требований к использованию 
технических средств в обучении; проведение 
занятий активно-двигательного характера; 
индивидуализация обучения.

Третий  — организация физкультурно-оз-
доровительной работы: создание групп здо-
ровья на занятиях по акушерству и гинеколо-
гии; создание условий для работы спортивных 
комнат на базах кафедры.

Правильно организованная физкультур-
но-оздоровительная работа может стать ос-
новой рациональной организации двигатель-
ного режима студентов и преподавателей, 
позволит повысить компенсаторно-адаптив-

ные возможности организма, и значит, станет 
средством сохранения и укрепления здоровья 
студентов и преподавателей.

Четвертый  — воспитательная работа со 
студентами, направленная на формирование 
ценности здоровья и здорового образа жиз-
ни и организация системы просветительской 
и методической работы с преподавателями: 
проведение лекций, бесед, консультаций, 
презентаций на тему сохранения здоровья и 
профилактике вредных привычек; создание 
общественного совета по здоровью, вклю-
чающего сотрудников кафедры и студентов; 
приобретение и использование научно-мето-
дической литературы, фильмов; совместное 
(преподаватели и студенты) проведение оздо-
ровительных мероприятий.

Пятый  — профилактика и динамическое 
наблюдение за состоянием здоровья: исполь-
зование рекомендованных и утвержденных 
методов профилактики заболеваний; регу-
лярный анализ и обсуждение на заседании 
кафедры состояния здоровья обучающихся 
студентов и преподавателей; создание систе-
мы комплексной педагогической, психологи-
ческой и социальной помощи студентам.  

Выводы. Разработанный здоровьесбере-
гающий комплекс ориентирован на социаль-
ное, жизненное и профессиональное самоо-
пределение обучающихся с учетом насущных 
потребностей республики и может быть ис-
пользован на кафедрах вуза для сохранения 
и укрепления здоровья как сотрудников ка-
федр, так и обучающихся студентов.

M.I. Kletsova, A.V. Churilov, V.V. Sviridova, S.A. Gelomanova, 
O.V.Noscova
HEALTH CARE OF TEACHERS AND STUDENTS AT THE 
DEPARTMENT OF OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
Summary. The results of the use of health-saving 

technologies in medical universities are mixed and 
few, which prompted us to conduct a study. As a result 
of the study, a model of systematic integrated work 
to preserve and strengthen the health of students 
and teachers at the Department of Obstetrics and 
Gynecology was developed, which is focused on the 
social, life and professional self-determination of 
teaching teachers, taking into account the urgent needs 
of the republic and can be used at the departments of 
the university to preserve and strengthen the health of 
both department staff and students.

Keywords: model, health-saving technologies, obstetrics 
and gynecology
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