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Аннотация. Среди населения Донбасса изучалась 
частота возникновения и распространения эндо-
кринных заболеваний. Среднерегиональный показа-
тель частоты возникновения первичных случаев 
заболеваний в настоящее время составляет 86,1 
случаев на 10000 человек, а показатель распро-
страненности 695,7 случаев на 10000 человек. 
Самые высокие показатели частоты возникнове-
ния и распространения эндокринных заболеваний 
характерны для подростков (120,4 случаев первич-
ных и 757,5 распространенных), всего детского (0–
17 лет) населения (111,3 случаев первичных и 577,8 
случаев распространенных), и пожилого ( > 55 лет) 
населения (109, 8 случаев первичных и 1204,0 случа-
ев распространённых). Самые низкие показатели 
эндокринных заболеваний характерны для сель-
ского населения. Структуру эндокринной заболе-
ваемости населения Донбасса формируют 13 нозо-
логических форм, из которых 5 нозологических форм 
формируют 73 % распространенных эндокринных 
заболеваний: сахарный диабет (20,26 %), ожирение 
(16,6 %), диффузный зоб (13, 68 %), тиреоиды (11,29 %) 
и узловой зоб (11,04 %). Для населения Донбасса ха-
рактерен прогрессивный рост эндокринных заболе-
ваний на протяжении последних 14–15лет, когда они 
возросли более чем в 2 раза.
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Донбасс это крупный промышленный ре-
гион, расположенный на юго-западе евро-
пейской части России. Природная среда До-
нецкого региона характеризуется большим 
разнообразием климата, гидрографии, почвы 
и ландшафтов. Этот обширный регион состо-
ит из трех природно-ландшафтных районов: 
северо-степного, центрально-кряжного и при-
морско-степного.

При этом, Донецкий регион занимает пло-
щадь в 26,5 тыс. км², на этой территории 
высокая плотность населенных мест и про-
мышленных предприятий. В регионе функци-
онируют предприятия таких ведущих отрас-
лей промышленности как угледобывающей, 
черной и цветной металлургии, химической 
и коксохимической, машиностроительной и 
энергетической. Кроме этого, регион подвер-
жен воздействию высокой техногенной на-
грузке, уровень которой находится в пределах 
500 кг на одного жителя, а ее состав на 90 % 

формируют такие ингредиенты, как взвешен-
ные вещества (15,0 %), окись углерода (29 %), 
сернистый ангидрид (21 %), окислы азота (6 %), 
углеводороды (5,5 %), среди которых преобла-
дает 3-4-бензапирен.

Как видно из таблицы 1, средне-региональ-
ный показатель частоты возникновения пер-
вичных случаев эндокринных заболеваний 
среди населения Донбасса за последние 14 лет 
составил 86,1 случаев на 10000 человек, тогда 
как среднерегиональный показатель распро-
страненности эндокринных болезней, предо-
пределяющий общий уровень патологической 
пораженности населения данным классом бо-
лезней, находится в пределах 695,7 случаев на 
10000 человек, то есть в 8,1 раза больше чем 
показатель частоты возникновения первич-
ных случаев эндокринных болезней.

Среднегодовой показатель частоты воз-
никновения эндокринных заболеваний среди 
всего взрослого (18 и более лет) население 
ниже на 8,4 % случаев от среднерегиональной 
величины и равняется 78,7 случаев на 10000 
человек. В тоже время среднегодовой показа-
тель частоты возникновения первичных слу-
чаев эндокринных болезней среди взрослого 
городского населения значительно выше сред-
негодовой величины, наблюдаемой среди все-
го взрослого населения на 4,45 % случаев, но 
ниже на 5,5 % от среднерегиональной величи-
ны и составил 82,2 случаев на 10000 человек.

Однако, самые низкие показатели частоты 
возникновения первичных случаев эндокрин-
ных заболеваний характерны для сельских 
жителей. Так, среднерегиональный показатель 
частоты возникновения первичных случаев эн-
докринных заболеваний среди всего сельского 
населения составляет 61,8 случаев на 10000 че-
ловек, что на 28,2 % случаев ниже общего сред-
нерегионального показателя (86,1 случаев на 
10000 человек), для всего населения Донбасса, 
а также ниже на 24,8 % от показателя для всего 
городского населения и выше на 7,7 % от по-
казателя для взрослого (18 и более лет) сель-
ского населения. Тем не менее, самый высокий 
показатель частоты возникновения первич-
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ных случаев эндокринных заболеваний свой-
ственен подросткам Донбасса, где он состав-
ляет 120,4 случаев первичных заболеваний на 
10000 человек, что выше среднерегионального 
показателя на 39,8 % случаев. Высокий пока-
затель также характерен для всего детского 
(0–17 лет) населения, где показатель частоты 
возникновения первичных случаев эндокрин-
ных болезней выше среднерегионального на 
29,3 %. Кроме этого, высокий показатель ча-
стоты возникновения первичных случаев эн-
докринных заболеваний наблюдается среди 
населения пожилого возраста (> 55женщины и 
60 лет мужчины). Здесь среднегодовой показа-
тель частоты возникновения первичных случа-
ев эндокринных заболеваний составляет 109,8 
случаев на 10000 человек, что выше среднере-
гиональной величины (86,1 случаев) на 27,5 %.

Таким образом, показатель частоты воз-
никновения первичных случаев эндокринных 
заболеваний ниже среднерегиональной вели-
чины (86,1 случаев) наблюдается среди всего 
взрослого населения, городского взрослого и 
сельского, особенно взрослого населения. Зна-
чительно выше среднерегиональных величин 
имею место показатели среди пожилых лю-
дей, детского населения и подростков. 

Среднерегиональный показатель распро-
страненности эндокринных заболеваний 
среди населения Донбасса выше в 8,1 раза от 
первичных показателей. Среднерегиональ-
ные показатели частоты возникновения этих 
болезней, составляют 695,7 случаев на 10000 
человек. При этом, самый высокий показатель 
распространенности эндокринных заболева-
ний характерен для пожилого населения где 
он составляет 1204,0 случаев на 10000 чело-
век, что в 1,7 раза выше среднерегиональной 
величины. Высокие показатели распростра-
ненности эндокринных болезней также ха-
рактерны для подростков (757,5 случаев на 
10000 человек), что выше среднерегиональ-
ной величины на 8,9 % случаев, показатель 
для всего взрослого населения выше средне-
регионального на 4,9 %, а среднегодовой по-
казатель для взрослого городского населения 
находится на уровне 750,2 случаев на 10000 
человек, что на 7,8 % случаев выше средне-
регионального. В тоже время показатели рас-
пространенности эндокринных заболеваний 
среди детского (0–17 лет), всего сельского и 
взрослого сельского населения ниже от сред-
нерегиональной величины, соответственно, 
на 25,6 %, 22,6 % и 19,4 % (таблица 1).

Таблица 1. Показатели частоты возникновения и распространения болезней эндокринной системы 
среди населения современного((2000–2014 гг.) Донбасса.

Демографические группы 
населения

Показатель частоты 
возникновения 
первичных случаев 
заболеваний, 
случаи на 10000 
человек

Показатель 
частоты 
распространения 
болезней, случаи 
на 10000 человек

Сдвиг частоты 
возникновения и 
распространения 
болезней относительно 
среднерегиональной 
величины, %

Среднерегиональный 
показатель для всего населения 
Донецкого региона (за 14лет).

86,1 695,7 -

Среднегодовой показатель для 
взрослого населения (18 и более 
лет).

78,7 729,6 -8,6
+4,9

Среднегодовой показатель для 
городского взрослого населения.

82,2 750,2 -4,5
+7,8

Среднерегиональный 
показатель для всего сельского 
населения

61,8 538,8 -28,2
-22,6

Среднегодовой показатель 
для взрослого (18 и более лет) 
сельского населения

57,4 560,8 -33,3
-19,4

Среднегодовой показатель для 
пожилого населения (> 55 лет 
женщины и > 60 лет мужчины).

109,8 1204,0 +27,5
+73,1

Среднегодовой показатель для 
всего детского населения (0–17 
лет)

111,3 517,8 +29,3
-25,6

Среднегодовой показатель для 
подростков (15–17 лет)

120,4 757,5 +39,8
+8,9  
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Следовательно, показатели распростране-
ния эндокринных заболеваний среди пожи-
лого населения, подростков, взрослого (18 и 
более лет) и городского взрослого населения 
значительно превышают среднерегиональ-
ный показатель (695,7 случаев на 10000 чело-
век). В тоже время показатель распространен-
ности эндокринных заболеваний существенно 
ниже среди детского и сельского населения.

Как свидетельствуют показатели таблицы 2, 
все наиболее распространенные нозологиче-
ские формы по удельному весу случаев, форми-
руют по уровню 13 рангов. Так, 1-ю ранговую 
(наиболее высокую) позицию занимает сахар-
ный диабет с осложнениями (20,25 % случаев). 
2-е ранговое место устойчиво принадлежит та-
кой нозологии как ожирение (16,6 % случаев), 
а третье ранговое место занимает диффузный 
зоб (13,68 % случаев). Эти три нозологические 
формы формируют более 50 % (50,53 %) всех 
случаев распространенных среди населения 
заболеваний. Еще две нозологические формы 
имеют высокие показатели и занимают 4-е и 
5-е ранговые места. К этой группе эндокрин-
ных заболеваний относятся тиреоиды (4-е ме-
сто, 11,29 % случаев) и узловой зоб (5-е место, 
11,04 % случаев). Достаточно высокое ранго-
вое, но количественно нейтральное место, за-
нимает такое широко известное заболевание 
как сахарный диабет инсулинозависимый (6-е 
место, 7,61 % случаев). Как видно, сахарный 
диабет инсулинозависимый устойчиво за-
нимает достаточно нейтральную позицию  в 
ранговой структуре болезней, хотя в обществе 
существует выраженная настороженность по 
частоте возникновения. Хотя, как видно, это 
заболевание не такое уж распространенное. 
Как следует из показателей ранговой струк-

туры, болезни, занимающие первые 6 ран-
говых позиций, формируют максимальный 
объем суммарной заболеваемости болезней 
эндокринной системы, а именно 80,5 % рас-
пространенных случаев заболеваний. Осталь-
ные 7 нозологических форм эндокринных 
заболеваний создают всего 19,47 % случаев 
заболеваний. В это минимальное число болез-
ней эндокринной системы входят: приобре-
тенный гипотиреоз (7-е ранговое место,4,78 % 
случаев), диффузный зоб II и III степени (8-е 
место, 4,56 %), диабетическая ретинопатия 
(9-е место, 4,26 %), тиреотоксикоз (10-е место, 
2,81 %), диабетическая катаракта (11-е место, 
1,3 %), диабетическое поражение почек (12-е ме-
сто, 1,26 %), диабетическая гангрена (13-е место, 
0,54 %). Как видно из рисунка 1, четырнадца-
тилетняя современная (2000–2014 годы) ди-
намика эндокринных болезней среди разных 
контингентов населения имеет форму одно-
направленных изменений.

Так, среди 5 групп населения Донбасса по-
казатели распространенности эндокринных 
болезней во всех группах населения изменяют-
ся по форме выраженно прогрессивного роста. 
Особенно большой рост эндокринных болез-
ней характерен для пожилой части населения 
Донбасса, где эти болезни за прошедшие 14 
лет выросли в 2,1 раза. Иначе, говоря, самый 
большой и резкий рост эндокринных болезней 
отмечен среди пожилого (> 55лет) населения 
Донбасса. Среди других групп населения также 
имеет место значительный подъем показате-
лей распространенности эндокринных болез-
ней по прогрессивному типу (рис. 1).

Так динамика показателей эндокринных 
заболеваний среди всего населения Донбасса, 
характеризуется выражено прогрессивным 

Таблица 2. Ранговая структура распространенности болезней эндокринной системы среди населения 
современного Донбасса (2010–2014 гг.).

Нозологические формы болезней эндокринной системы Ранг Удельный вес случаев, 
%

1. Сахарный диабет с осложнениями 1 20,25
2. Ожирение 2 16,66
3. Диффузный зоб 1-й степени 3 13,68
4. Тиреоиды 4 11,29
5. Узловой зоб 5 11,04
6. Сахарный диабет инсулинозависимый 6 7,61
7. Приобретенный гипотиреоз и другие его формы 7 4,78
8. Диффузный зоб ІІ-й и ІІІ-й степени 8 4,56
9. Диабетическая ретинопатия 9 4,26
10. Тиреотоксикоз 10 2,81
11. Диабетическая катаракта 11 1,31
12. Диабетическое поражение почек 12 1,26
13. Диабетическая гангрена 13 0,54
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ростом, увеличившись за 14 лет на 97,5 % слу-
чаев, то есть среднерегиональный показатель 
эндокринных заболеваний населения Донбас-
са возрос за 14 лет в 21,17 раза. Показатели 
распространенности эндокринных заболева-
ний среди других групп населения Донбасса 
изменяются в динамике времени параллельно 
среднерегиональной величине, то есть резко 
прогрессивно. Среди сельских жителей эндо-
кринные заболевания несколько снизились в 
первой половине 14-летнего периода (до 2004 
года), а затем с 2005–2006 годов начали активно 
возрастать, увеличившись за 10 лет на 98,3 % и 
стали составлять 783,3 случаев на 10000 населе-
ния, что ниже среднерегиональной величины в 
1,25 раза. Существенные особенности динамики 
эндокринных заболеваний характерны для под-
ростков (рис. 1, кривая 3). Среди этой части на-
селения динамика эндокринных заболеваний 
характеризуется выраженными волновыми 
свойствами — рост в первой части 14 летнего 
периода, устойчивый прогрессивный подъем с 

2006 до 2012 года и спад с 2012 года, что при-
вело к общему снижению показателя распро-
страненных эндокринных заболеваний отно-
сительно 2012 года на 1,2 % случаев.

Следовательно, эндокринные заболевания 
среди всех основных возрастных групп насе-
ления Донбасса за 14 летний современный пе-
риод значительно возросли, то есть болезни 
эндокринной системы среди населения Дон-
басса интенсивно распространяются.

Выводы. Современный промышленно раз-
витой Донбасс находится в глубокой воен-
но-политической, промышленно-социальной 
и экономической депрессии.

Среди населения Донбасса активно возни-
кают и распространяются эндокринные за-
болевания. Среднерегиональный показатель 
частоты возникновения среди населения До-
нецкого региона эндокринных заболеваний 
составляет 86,1 случаев на 10000человек, а по-
казатель распространенности в 8,1 раза выше 
и составляет 695,7 случаев на 10000 человек.

Рис. 1. Динамика показателей распространенности эндокринных болезней среди различных контин-
гентов населения Донбасса

Примечание: 1 — среднерегиональный показатель среди всего населения; 2 — показатель распростра-
ненности среди взрослого населения; 3 — показатель распространенности среди подростков; 4 — пока-
затель распространенности среди сельского населения; 5 — показатель распространенности среди пожи-
лого населения.
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Все основные возрастные группы насе-
ления Донбасса поражены болезнями эндо-
кринной системы. Самые высокие показатели 
частота возникновения и распространения 
эндокринных заболеваний характерны для 
подростков (120,4 первичных случаев и 757,8 
случаев распространенности болезней на 
10000 человек), среди всего детского (0–17 
лет) населения (111,3 случаев первичных и 
577,8 случаев распространенных болезней на 
10000 человек) и пожилого ( > 55–60лет) насе-
ления (109,8 первичных случаев и 1204,0 рас-
пространенных случаев), то показатели рас-
пространенности эндокринных заболеваний 
самые высокие характерные для пожилого 
населения — 1204,0 случаев на 10000 человек.

Самые низкие показатели частоты возник-
новения и распространения эндокринных 
заболеваний свойственны для сельского на-
селения Донбасса — показатель частоты воз-
никновения составляет 57,4 случаев для взрос-
лого населения (18 и более лет) и 61,8 случаев 
на 10000 человек, а показатель распространен-
ности составляет 560,8 случаев (для взрослых) 
и 538,8 случаев (для всего населения).

Структуру эндокринных заболеваний фор-
мируют 13 нозологических форм болезней. 
Самый высокий удельный все случаев эндо-
кринных болезней создает сахарный диабет 
(20,25 % — 1-е место), 2-е место принадлежит, 
при значительно более низком удельном весе 
случаев, ожирению — 16,6 % случаев, а третье, 
четвертое и пятое места с близкими показа-
телями занимают диффузный зоб (13,68 %), 
тиреоиды (11,29 %), узловой зоб (11,04 % слу-
чаев). Эти пять нозологических форм форми-
руют в сумме почти 73 % случаев распростра-
нённости эндокринных заболеваний.

Среди всех групп населения Донбасса пока-
затели распространенности эндокринных за-
болеваний прогрессивно возрастали на протя-
жении последних 14–15 лет. Самый большой 
рост показателя распространенности эндо-

кринных заболеваний характерен для пожи-
лого населения, где он возрос в 2,1 раза.

V.I. Agarkov, O.A. Likhobabina, N.V. Bugasheva, O.S. Antropova 
GENERAL REGULARITIES OF OCCURRENCE AND 
DISSEMINATION OF DISEASES OF THE ENDOCRINE 
SYSTEM AMONG THE POPULATION OF MODERN 
DONBASS
Summary. Among the population of Donbass studied 

the frequency of of occurrence and dissemination of 
endocrine disease. Regional average rate frequency 
of occurrence of primary cases of diseases currently 
stands at 86.1 cases per 10000 persons, and prevalence 
rate 695.7 cases per 10000 persons. Highest index 
frequency of occurrence and dissemination of 
endocrine diseases is typical for teens (120.4 cases 
of primary and 757. 5 common), all children (0–17 
years) population (111.3 cases of primary and 577.8 
case common) and the elderly ( > 55 years) population 
(109.8 cases of primary and 120.4 cases common). The 
lowest rates of endocrine diseases are characteristic 
for the rural population. The structure of endocrine 
diseases of Donbass population formed 13 nosological 
forms of which 5 nosological forms form 73 % common 
endocrine diseases: diabetes mellitus (20.24 %), obesity 
(16.6 %), diffuse goiter (13.68 %), thyroiditis (11.29 %) 
and nodular goiter (11.04 %). For the population of 
Donbass characterized by a progressive increase in 
endocrine diseases for the past 14–15 years. For this 
time it risen by more than 2 times.

Keywords: еndocrine disease, frequency of occurrence 
and dissemination of diseases, population, age groups, 
nosological forms
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