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COBPEMEHHAA CHEUU®HUKA PACIIPOCTPAHEHHOCTH UH®EKIIUOHHBIX
3ABOJIEBAHUH Y HACEJIEHUA ITPOMBIIIJIEHHOI'O T'OPOJIA
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Ilesib paGoOTbl — OLIEHUTb OCOOEHHOCTU pac-
npocTpaHeHUs1 UHPEKIIMOHHOUN 3a60/1eBaEMOCTH
y HaceJleHHs] 3KOKPU3UCHOT'O peruoHa B YCJI0BU-
sIX BOEHHOT'0 KOH(QJIMKTA.

MaTtepuajsl 1 MeTOAbl HcCAeAO0BaHMU. B
KauecTBe IOKa3aTesisl 3arpsi3HEHUs OKpyKalo-
el cpeibl HAMU 6bly1a BblbpaHa KOHIEHTpaLUs
8 Tsxkenbix Meta/ioB (TM) u MeTalsIonJ0B B
noyBe. BrIMosiHEH aHa/NW3 pacnpoCTpaHEHHO-
cTH MUHQEKLMOHHOM 3a60J1eBaeMOCTH [0 CAMOMY
«rpsizHOMY» (B.) U «uncromy» (B.) paiioHam (He
NOCTPaJIaBIIMM OT 60eBbIX AeHCcTBUH) I. [loHel-
Ka B cpaBHeHuH ¢ paiioHamu K. u Il. (moctpazgas-
KX OT JIOKAJIbHOI'0O BOEHHOT'0 KOHQJIMKTA), U CO
CpeHETOPOACKUMH I0Kas3aTeJsIMU B TedeHHe
3-x BpeMeHHbIX NepruoJoB: JloBoeHHOro (2012-
2013 rr.), nepexoiHOr0 — Havasia 60eBbIX JAeW-
ctBult (2014-2016 rr.) ¥ cTaGUIBHOTO BOEHHOTO
(2017-2019 rr.). IlpoBeseHHas nepuoAu3aLUsA
Tak)Ke y4YUTblBaJla M3MeHeHUs jeMorpaduye-
CKUX XapaKTEPUCTHK. [ pacueTa UHTEHCUBHbBIX
[IOKa3aTesJel HCINO0JAb30BaINCh OQUIMAIbHbIE
y4eTHO-CTaTUCTUYECKUE [TOKYMEHTBI, MOKa3aTe-
JI CpeHEero/J0BOM YUCJIEHHOCTH HaceJleHus], KO-
TOpOe 06C/TYKUBaJIOCh yUpeXAeHUSMHU 3/PaBOOX-
paHeHus. MexxpaliOHHBIe Pa3/IMYUA OLleHUBATUCh
METO/IOM MHOXXeCTBeHHbIX cpaBHeHuU Illeddode,
paccyUThIBAIMCh K03dPHUILIMEeHTbI TapHON Koppe-
Jgsauun [lupcoHa MexJay YpOBHSMH paclnpocTpa-
HEHHOCTU cpejy pPas3/MYHbIX KOHTUHIEHTOB U
MaKCHUMa/IbHOW KPaTHOCTBIO IpPEeBbILIEHUS KOH-
neHtpauur TM B no4Be KaxkJ0ro paloHa.

Pe3y/sibTaThl M 06CyxKAeHUe. Ha npoTskeHU N
3-X mepuoLOB MaKCHMaJlbHble YPOBHU pacipo-

CTPaHEHHOCTH OTMedYaJIuChb Cpeiu [EeTCKOro M
B3POCJIOr0 HacesieHHWd. MUHUMaJbHblE MOKa3a-
TeJIM — CpeJiu eHCHOHEePOB (3a UCKJIIYeHHeM
paiioHa B. B mepBble 2 neproza) U NOAPOCTKOB
(3a uckioyeHueM paioHa Il. B TeueHHe Bcex 8
JieT HabJitoJieHUl ). B 10BOeHHbIH epuoj, UCKJII0-
yeHUe COCTaBUJI palioH b. mo feTaAM (HauMeHb-
lIMe Io0KasaTeJsH), U NOAPOCTKaM. B BoeHHBII
CTabU/IbHBIN IepHUOJ, UCKJIIOYEHUS 110 B3POCJIbIM
Y N0JpOCTKaM HabJirofanuch B palioHe K.
[lokasaTesd pacnpoCTPaHEHHOCTH Cpenu
JlaHHBIX IPYII B JOBOEHHbIN IEPUOJ, JOCTOBEPHO
NpeBbIIIATA TAKOBble B BOEHHBIM CTAaOUJIbLHBIN
nepuo/, cpefii B3pocjaoro HaceseHus (1o ropoay
B IeJIOM U 10 BCEM pailloHaM, KpoMe paiioHa B.),
NeHCUOHEePOB (1o pafioHaM B. u [1.) u moapocTKOB
(o pai#iony b.), mpu 3TOM «B3POCJ/IBIN» CpeIHErO-
POJACKON YpOBEHb U «IOAPOCTKOBBIM» YPOBEHbD
palioHa b. 6bLIM TakXke 3HAYMMO Bbllle, YeM B
BOEHHBIN Nepexo/Hbl} nepuog,. [lokasaTesp pac-
IIPOCTPAHEHHOCTH JIML, IEHCUOHHOI0 BO3pacTa B
paiione II. Bo BTOpoM nepHoje NpeBbIlIad ypo-
BeHb B TpeTbeM. TakUM 06pas3oM, HabJtojaeTcs
TeHJleHL|Usl K CHMXKEeHHIO IoKasaTeJiedl pacrnpo-
CTpaHEHHOCTH. EJMHCTBEHHBIM HCKJIIOYEeHUEM
CTaJl ypOBeHb PaCcHpOCTPaHEHHOCTU CpPeJU MOJ-
pPOCTKOBOTO HacesjeHUsl pahioHa K., KOTOpbIid B
nocsaenHue rogpl gocroepHo (p<0,01) mpeBbl-
CUJI TAKOBOW B BOEHHBIN NepeX0HbIH EePUO.
3arpsisHeHUe OKpyxatolled cpeabl TM sBJs-
eTcd OJHUM W3 WHJUKAaTOPOB PHUCKa, TZe Beny-
UM GaKTOpPOM pHCKa BBICTYHAIOT MOC/AEACTBUSA
CTpecC-uH/yLIMPOBAaHHBIX COCTOSIHUM y HaceJie-
HUS, yCyTyObJIsIoII1e leHCTBHe KCeHOOUOTHKOB.

B.B. I[lonosuu

TAYKEJIBIE METAJIJIbI KAK ®AKTOP PUCKA 3AB0JIEBAHHI OPTAHA 3PEHUA
B TEXHO'EHHOM PETHOHE
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Llens vccief0BaHUA COCTOSIAa B TUTUEHUYe-
CKOW OlleHKe BJIMSIHUSA TSDKeJIbIX MeTaslIoB Ha
pacnpocTpaHeHHOCTb U 3a60/1eBaeMOCTb 60J1e3-
HAMM [VIa3a Cped IMOJAPOCTKOBOI'O HaceJeHUd
TEeXHOTE€HHOT'0 perMoHa B YCJAOBUAX JIOKAJbHOIO
BOEHHOI'0 KOHQJIUKTA.

Marepuasbsl M MeTOABL [IpoBeseHO paHXu-
poBaHUe Bcex 9 pallOHOB ropojia o cojiep>KaHruio

B IIOYBE TSKeJIbIX MeTaJlJIoB. BbllosiHeH aHanus
paclnpoCcTpaHeHHOCTH MW 3abo0JieBaeMOCTH IMa-
TOJIOTMEeN opraHa 3peHHus cpeJy NMOJPOCTKOB (C
y4eTOM BKJIaZla IOHOLIEH U JeBylIeK) [0 caMbIM
«TPSAASHOMY» M «4YHUCTOMY» pauoHaM TI. [loHel-
Ka B CpaBHEHHUHU CO CpeJJHErOpoJCKHMH MOKa3a-
TeJSIMU B TeyeHUe 3-X BpeMEeHHbIX NepPUOJOB:
I — poBoenHoro (2012-2013 rr.), II — mnepe-
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