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B.B. OcmpeHKko

COBPEMEHHAA CHEUU®HUKA PACIIPOCTPAHEHHOCTH UH®EKIIUOHHBIX
3ABOJIEBAHUH Y HACEJIEHUA ITPOMBIIIJIEHHOI'O T'OPOJIA

T'OOBIIO «/]JoHeykuli HQYUOHAIbHLIU MedUYUHCKUL yHUgepcumem um. M. [lopbkozo»

Ilesib paGoOTbl — OLIEHUTb OCOOEHHOCTU pac-
npocTpaHeHUs1 UHPEKIIMOHHOUN 3a60/1eBaEMOCTH
y HaceJleHHs] 3KOKPU3UCHOT'O peruoHa B YCJI0BU-
sIX BOEHHOT'0 KOH(QJIMKTA.

MaTtepuajsl 1 MeTOAbl HcCAeAO0BaHMU. B
KauecTBe IOKa3aTesisl 3arpsi3HEHUs OKpyKalo-
el cpeibl HAMU 6bly1a BblbpaHa KOHIEHTpaLUs
8 Tsxkenbix Meta/ioB (TM) u MeTalsIonJ0B B
noyBe. BrIMosiHEH aHa/NW3 pacnpoCTpaHEHHO-
cTH MUHQEKLMOHHOM 3a60J1eBaeMOCTH [0 CAMOMY
«rpsizHOMY» (B.) U «uncromy» (B.) paiioHam (He
NOCTPaJIaBIIMM OT 60eBbIX AeHCcTBUH) I. [loHel-
Ka B cpaBHeHuH ¢ paiioHamu K. u Il. (moctpazgas-
KX OT JIOKAJIbHOI'0O BOEHHOT'0 KOHQJIMKTA), U CO
CpeHETOPOACKUMH I0Kas3aTeJsIMU B TedeHHe
3-x BpeMeHHbIX NepruoJoB: JloBoeHHOro (2012-
2013 rr.), nepexoiHOr0 — Havasia 60eBbIX JAeW-
ctBult (2014-2016 rr.) ¥ cTaGUIBHOTO BOEHHOTO
(2017-2019 rr.). IlpoBeseHHas nepuoAu3aLUsA
Tak)Ke y4YUTblBaJla M3MeHeHUs jeMorpaduye-
CKUX XapaKTEPUCTHK. [ pacueTa UHTEHCUBHbBIX
[IOKa3aTesJel HCINO0JAb30BaINCh OQUIMAIbHbIE
y4eTHO-CTaTUCTUYECKUE [TOKYMEHTBI, MOKa3aTe-
JI CpeHEero/J0BOM YUCJIEHHOCTH HaceJleHus], KO-
TOpOe 06C/TYKUBaJIOCh yUpeXAeHUSMHU 3/PaBOOX-
paHeHus. MexxpaliOHHBIe Pa3/IMYUA OLleHUBATUCh
METO/IOM MHOXXeCTBeHHbIX cpaBHeHuU Illeddode,
paccyUThIBAIMCh K03dPHUILIMEeHTbI TapHON Koppe-
Jgsauun [lupcoHa MexJay YpOBHSMH paclnpocTpa-
HEHHOCTU cpejy pPas3/MYHbIX KOHTUHIEHTOB U
MaKCHUMa/IbHOW KPaTHOCTBIO IpPEeBbILIEHUS KOH-
neHtpauur TM B no4Be KaxkJ0ro paloHa.

Pe3y/sibTaThl M 06CyxKAeHUe. Ha npoTskeHU N
3-X mepuoLOB MaKCHMaJlbHble YPOBHU pacipo-

CTPaHEHHOCTH OTMedYaJIuChb Cpeiu [EeTCKOro M
B3POCJIOr0 HacesieHHWd. MUHUMaJbHblE MOKa3a-
TeJIM — CpeJiu eHCHOHEePOB (3a UCKJIIYeHHeM
paiioHa B. B mepBble 2 neproza) U NOAPOCTKOB
(3a uckioyeHueM paioHa Il. B TeueHHe Bcex 8
JieT HabJitoJieHUl ). B 10BOeHHbIH epuoj, UCKJII0-
yeHUe COCTaBUJI palioH b. mo feTaAM (HauMeHb-
lIMe Io0KasaTeJsH), U NOAPOCTKaM. B BoeHHBII
CTabU/IbHBIN IepHUOJ, UCKJIIOYEHUS 110 B3POCJIbIM
Y N0JpOCTKaM HabJirofanuch B palioHe K.
[lokasaTesd pacnpoCTPaHEHHOCTH Cpenu
JlaHHBIX IPYII B JOBOEHHbIN IEPUOJ, JOCTOBEPHO
NpeBbIIIATA TAKOBble B BOEHHBIM CTAaOUJIbLHBIN
nepuo/, cpefii B3pocjaoro HaceseHus (1o ropoay
B IeJIOM U 10 BCEM pailloHaM, KpoMe paiioHa B.),
NeHCUOHEePOB (1o pafioHaM B. u [1.) u moapocTKOB
(o pai#iony b.), mpu 3TOM «B3POCJ/IBIN» CpeIHErO-
POJACKON YpOBEHb U «IOAPOCTKOBBIM» YPOBEHbD
palioHa b. 6bLIM TakXke 3HAYMMO Bbllle, YeM B
BOEHHBIN Nepexo/Hbl} nepuog,. [lokasaTesp pac-
IIPOCTPAHEHHOCTH JIML, IEHCUOHHOI0 BO3pacTa B
paiione II. Bo BTOpoM nepHoje NpeBbIlIad ypo-
BeHb B TpeTbeM. TakUM 06pas3oM, HabJtojaeTcs
TeHJleHL|Usl K CHMXKEeHHIO IoKasaTeJiedl pacrnpo-
CTpaHEHHOCTH. EJMHCTBEHHBIM HCKJIIOYEeHUEM
CTaJl ypOBeHb PaCcHpOCTPaHEHHOCTU CpPeJU MOJ-
pPOCTKOBOTO HacesjeHUsl pahioHa K., KOTOpbIid B
nocsaenHue rogpl gocroepHo (p<0,01) mpeBbl-
CUJI TAKOBOW B BOEHHBIN NepeX0HbIH EePUO.
3arpsisHeHUe OKpyxatolled cpeabl TM sBJs-
eTcd OJHUM W3 WHJUKAaTOPOB PHUCKa, TZe Beny-
UM GaKTOpPOM pHCKa BBICTYHAIOT MOC/AEACTBUSA
CTpecC-uH/yLIMPOBAaHHBIX COCTOSIHUM y HaceJie-
HUS, yCyTyObJIsIoII1e leHCTBHe KCeHOOUOTHKOB.

B.B. I[lonosuu

TAYKEJIBIE METAJIJIbI KAK ®AKTOP PUCKA 3AB0JIEBAHHI OPTAHA 3PEHUA
B TEXHO'EHHOM PETHOHE

T'OOBIIO «/]JoHeykuli HQYUOHATbHLIU MedUYUHCKUL yHUgepcumem um. M. [opbkozo»

Llens vccief0BaHUA COCTOSIAa B TUTUEHUYe-
CKOW OlleHKe BJIMSIHUSA TSDKeJIbIX MeTaslIoB Ha
pacnpocTpaHeHHOCTb U 3a60/1eBaeMOCTb 60J1e3-
HAMM [VIa3a Cped IMOJAPOCTKOBOI'O HaceJeHUd
TEeXHOTE€HHOT'0 perMoHa B YCJAOBUAX JIOKAJbHOIO
BOEHHOI'0 KOHQJIUKTA.

Marepuasbsl M MeTOABL [IpoBeseHO paHXu-
poBaHUe Bcex 9 pallOHOB ropojia o cojiep>KaHruio

B IIOYBE TSKeJIbIX MeTaJlJIoB. BbllosiHeH aHanus
paclnpoCcTpaHeHHOCTH MW 3abo0JieBaeMOCTH IMa-
TOJIOTMEeN opraHa 3peHHus cpeJy NMOJPOCTKOB (C
y4eTOM BKJIaZla IOHOLIEH U JeBylIeK) [0 caMbIM
«TPSAASHOMY» M «4YHUCTOMY» pauoHaM TI. [loHel-
Ka B CpaBHEHHUHU CO CpeJJHErOpoJCKHMH MOKa3a-
TeJSIMU B TeyeHUe 3-X BpeMEeHHbIX NepPUOJOB:
I — poBoenHoro (2012-2013 rr.), II — mnepe-
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WRATINE CooBliFiud

XO/JHOTO BOEHHOT0 — HauaJjia 60eBbIX JeUCTBUU
(2014-2016 rr.) u Il — cTabUIBHOrO BOEHHOIO
(2017-2019 rr.). /i1 pacyeTa UHTEHCHUBHbIX I10-
KasaTesied COCTOSIHUS 3/J0pOBbsl HaceJIeHUsl UcC-
[0JIb30BaJIMCh cTaTucTUdeckass ¢opma Nel2, a
TaK)Ke 0Ka3aTeJsI YMCJIeHHOCTH M0 POCTKOBOTO
HaceJleHHs, KOTOPOe O06CIYKUBaJOCh yupexie-
HUSIMH 3[pAaBOOXPAHEHMS, 10 palloHAM U TOPOAYy
B L[€JIOM.

Pe3y/ibTaThl M 06CyKAeHUe. Ha mpoTsskeHUH
BCero 8-jieTHEro aHa/lW3upyeMoro nepuoja y
NOAPOCTKOB KOHTPOJbHOT'O palioHa He ObLJI0 HU
OJIHOTO CJy4asl KaTapaKTbl U aTPOPUU 3PUTEb-
HOr'0 HepBa. B To e BpeMs pacnipocTpaHEHHOCTb
KaTapaKTbl B «TPsS3HOM» paiioHe BO BCe MepH-
O/lbl TpeBbIlIaJNa CPeJHEFOPOCKUE YPOBHH, B
JIOBOeHHbIN — gocTtoBepHO (p<0,01) B 2,6 pasa,
C TeHJIeHIIMeN K CHM)KEHMIO MOoKa3aTeJied B Iie-
pPexXofHbIA IMepuof, € IMOCJeAYILMM POCTOM.
[lokazaTes M pacnpoCTPaHEHHOCTH aTpoduu
3pUTEJbHOTO HepBa CPe/iu MOJPOCTKOB «IPsI3HO-
ro» palioHa B NepBble [iBa Mepuo/ia ObLIN HUXKE
rOpPO/ICKUX, HO B BOEHHOM CTaOGUJIbHOM IepHO/ie
JIOCTOBEPHO IpeBbICU/IM UX B 1,3 pa3za. 06e HO30-
JIOTUH ONpeJieNIsANCh NOAPOCTKAaMU-I0HOLIAMU.

HanpoTus, 60/b1IUNA BKJIaJ B YPOBHU HaUb0-
Jiee paclpocTpaHeHHbIX 60Jie3Hel Iy1a3a — MHUO-
nuu (6JIM30PYKOCTH) U KOH'bIOHKTUBUTA— BHECTH
JleByUIKU. B J0BOeHHbIN Iepuo ypoBEHb Pacpo-

CTPaHEHHOCTH MHUOIHUH B «TPSI3HOM» palioHe OblLI
B 1,5 pasa HuXKe, 4eM B KOHTPOJIbHOM PaliOHE U MO
ropojly B 1|eJIOM, HO B JjaJibHEHIIeM OTMevYaeTcs
NPOTUBONOJIOXKHASA TeH/JEHIUSI — POCT 3TOTO MO-
Ka3zaTessl. Tak, B BOEHHbII NepexXoAHbIM Nepuos
YPOBEHb MUOMUU CPEIU OAPOCTKOB «TPSI3ZHOTO»
palioHa, B OTVIM4YHE OT ropojickoro, Beipoc B 1,8
pasa, B BOEHHbIHN CTabUJIbHbBIN MTePUOJ, POCT MpPO-
JoJDKUICs 10 goctroBepHoi (p<0,01) pa3Hulbl €
JIOBOEHHBIM IOKa3aTeJieM, IPU CHMXKEHUU TaKo-
BOT'O B «4ACTOM» paiioHe. B 10BOEHHBIU Nepuo/,
YPOBEHb PaclpOCTPAaHEHHOCTH KOHBIOHKTHBHTA
CpeAiy MO/APOCTKOB «TPSI3HOr0» pailoHa ObLI B 4
pasa Bbllle, YeM B KOHTPOJIbHOM paiioHe. B mo-
CAefy0LUNA Nepuos MeXpaloHHble pas3Iuyusd
BBIpOC/IH 10 9,4 pa3. B BoeHHbIN CTaOUIbHBIH ITe-
puoj, HabJ0AaeTCsl MPOTUBOIOJIOKHAS TeH/EH-
[UA: TOKa3aTesJb PaCcHpPOCTPAaHEHHOCTU KOHb-
IOHKTHUBUTA B «IPSI3HOM» palioHe MOHMU3UJICS Ha
¢doHe ero pocTa B «<4MCTOM» pailloHe U B CpeJJHEM
110 TOPOAY, YTO MPUBEJIO K UX BbIPABHUBAHUIO.

TakuM 06pa3oM, NIpoBe/leHHbIN aHa/IU3 [T03BO-
JIIeT TOBOPUTH O TOM, YTO 3arpsi3HeHHEe OKpYKa-
IOLel cpe/ibl TSHKEJIbIMU MeTaslJlaMU SIBJSETCS
BaXKHbIM (aKTOPOM PHCKA Pa3BUTUSA Pa3JIUIHON
[aTOoJIOTUU 3PEHUs] y HOJAPOCTKOB, MPUYEM IIO-
CeJiICTBUSl CTPeCC-UHAYLUPOBAHHBIX COCTOSHUU
B nepuo/i 60eBbIX JeUCTBUU YCYTYOJISIOT ero He-
6J1aroNpUsATHOE AENUCTBUE.

T:A. PomaneHko, A.A. 'opoxosa

B/IMAHUE ®PAKTOPOB CPE/IbI OBUTAHUA HA COCTOAHUE CHEHUPUIECKOT'O
NonyJIaqiuOHHOro UMMYHHMTETA

T'OOBII0 «/JoHeykull HAYUOHAIbHBIU MedUYUHCKUL yHUsepcumem um. M. [opbkozo»

Jkosoruyeckre GpakTopbl, GOPMUPYIOLIHECS B
npoiiecce yp6aHU3aL U, pa3BUTHSI IPOMBbIILJIEH-
HOCTHU M TPaHCIOPTA, HEFaTUBHO BO3/eHCTBYeT
Ha 3/10poBbe HaceJsieHUs. [1o JaHHBIM JUTEPATY-
pbI TEXHOT€HHOE 3arpsi3HeHHs] Cpe/ibl 06UTaHUS
006yc/I0B/IMBaeT GOPMHUPOBAHUE HU3KOTO YPOBHS
IOCTBAKLMHAJbHOrO UMMyHUTeTa y 35,0-51,9 %
JeTell. B cBA3U C 3TUM NpefCTaBJsIeT aKTyaJIbHbIA
WHTepeC CpPaBHUTeJbHOe H3ydYeHHe HMMYyHHUTeTa
HaceJIeHUs TOPOJICKOM U CeJIbCKOM MeCTHOCTH B CO-
BpeMeHHbIX yc/10BUsX JloH6acca.

C uesnblo omnpefesieHUs] BJAUSHUA 3KOJIOrHYe-
CKMX YCJIOBUM Ha QopMHpOBaHHMe HMMYHUTETA
NPOTUB KOPU U KpacHyxu (MHQEKLUUH, B OTHOIIIe-
HUM KoTopbIx BO3 nocrasuia 3aia4y 3JIMMHUHALUA
nyTeM obecreyeHUs] HaJIeXKHOW MMMYHHOU 3alliu-
ThI) HaMU ObLIO MPOAHATMU3HUPOBAHO COCTOSIHHE
celliPUUECcKOro MOMy/SILUOHHOTO HWMMYHUTETa
TOPOJCKUX U CeIbCKUX KUTesiel JJoHellKoro peru-

oHa B 2010-2018 rr. CpaBHUBa/IY AaHHbIE 3a 2 Tie-
pHoZia BpEMEHHU C Pa3IMYHbIMHU COLUATbHO-3K0JI0-
ruyeckuMu ycaosusamu: [ nepuos — 2010-2014 rr,,
Il mepuox — 2015-2018 rr.

WMMMyHHas npocsioliKa K BUPYCYy KOPH B TpyTi-
nax TOpPOACKOI0 U ceJibcKOoro HacesieHuss B 2010-
2014 rr. cTaTUCTAYECKH He oTyin4yasiack — 78,3 %
u 79,9 % 3aluileHHbIX COOTBETCTBEHHO. Y/ eJb-
HbIH BeC CepOHEraTUBHbIX OB BbIlIE B TOPOJAX —
5,9 % npotus 4,0 % B cesnax. B 2015-2018 rr. He-
3alIUIIEHHBIX MMPOTHUB KOPH TOPOJCKHUX JKUTEJEeH
610 18,6 %, a cenbckux — 25,0 %, B TOM yucie
cepoHeraTuBHbIX — 8,6 % 1 14,6 % cooTBeTCTBEH-
HO. JTU pa3/Inyvs He UMeJU CTaTUCTUYEeCKOU 3Ha-
YUMOCTH. B JMHaMUKe YCTaHOBJIEHO CHW)XKEHUE
YPOBHSI IPOTUBOKOPEBOr0 UMMYHUTETa Bo 1I-M ne-
pHO/ie 3a CUeT yBeJUYeHUs JOJIU CEpOHEraTUBHbIX
JIUIL B UMMYHHOM CTPYKTYpe HacesieHH s, 60Jiee Bbl-
pa>KEHHOM Cpe/Iy CeJIbCKOT0 Hace/IeHUSl.

222

BecmHuk a2uzueHvl U 3nudemuoao2uu

Tom 25,Ne2,2021 © flonHMY um. M. [lopbkozo



