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Резюме. Были рассмотрены некоторые климатоге-
ографические факторы, оказывающие неблагопри-
ятное влияние на формирование функциональных 
состояний человека в условиях проживания на 
территории Донбасса. Установлено, что факторы 
климатогеографической природы в сочетании с 
интенсивным загрязнением окружающей среды мо-
гут оказывать выраженное отрицательное влия-
ние на процессы формирования функциональных 
состояний человека. Для уменьшения негативного 
влияния внешних факторов необходима разработ-
ка эффективных методов количественной оценки 
состояний человека, формирующихся под влиянием 
климатогеографических условий проживания. На 
основе этих исследований могут быть разработа-
ны гигиенические рекомендации по оптимизации со-
стояния здоровья жителей Донбасса.

Ключевые слова: климатические условия прожива-
ния, факторы риска, функциональные состояния

Актуальность работы. Изучение клима-
тогеографических факторов, оценка их роли в 
формировании функциональных состояний че-
ловека относятся к фундаментальным задачам 
медицины, гигиены и экологии. В последние 
годы, в результате изменения климатических 
условий на планете, а также интенсивного ан-
тропогенного загрязнения окружающей при-
родной среды, произошли существенные 
сдвиги в характере воздействия различных 
факторов внешней среды на организм человека. 
Значительные колебания температуры воздуха, 
атмосферного давления, влажности, наличия 
электромагнитных излучений разной приро-
ды и интенсивности в течение короткого про-
межутка времени, особенно в осенне-зимний 
период года, могут оказывать не только небла-
гоприятное влияние на функциональное состо-
яние отдельных органов и систем организма 
человека, но и приводить к нарушению и даже 
срыву процесса адаптации, а в дальнейшем — 
к возникновению различных заболеваний [1, 
2, 10]. По оценкам ВОЗ, в Европе климатиче-
ские изменения являются причиной от 1 до 
10 % смертей среди лиц старших возрастных 
групп. В мире экономический ущерб от забо-
леваемости и смертности в результате воздей-
ствия климатических изменений колеблется 
в интервале от 6 до 88 млрд. долларов в год 
[7]. Высокий риск возникновения различных 

заболеваний, связанных с изменением клима-
та, потери экономического и социального ха-
рактера, рассматривается как одна из важных 
проблем, решение которой должно учиты-
ваться при разработке мер по оздоровлению 
человека. 

Цель исследования — изучение влияния 
климатогеографических условий на формиро-
вание функциональных состояний организма 
человека на территории Донбасса. 

Результаты и обсуждение. К основным 
климатогеографическим факторам относятся: 
температура воздуха, влажность, атмосферное 
давление, солнечная радиация, экстремаль-
ные погодные явления (ветры, наводнения), 
распространение инфекционных заболеваний 
и другие [2, 4, 7]. Изменения климата могут 
приводить к ухудшению показателей клеточ-
ной энергетики, иммунной защиты, состояния 
сердечно-сосудистой, пищеварительной и вы-
делительной систем, органов дыхания у че-
ловека. Под влиянием климатических факто-
ров могут замедляться реакции центральной 
нервной системы, снижаться и ухудшаться 
работоспособность, память и внимание. Нару-
шение процессов адаптации при длительном 
негативном влиянии факторов может сопро-
вождаться появлением у человека субъек-
тивных ощущений ухудшения самочувствия, 
головной болью, одышкой, возникновением 
гипертонических кризов и других, так назы-
ваемых субъективных метеопатических реак-
ций [8. 10]. Выраженность метеотропных ре-
акций, специфичных для каждой местности, 
может зависеть также от степени адаптации 
населения к местной биоклиматической нор-
ме. При длительном проживании человека в 
одной и той же местности со временем про-
исходит адаптация к особенностям погодных и 
климатических условий [6]. При этом организм 
реализует две формы адаптации к климату: ге-
нетическую и приобретенную. К приобретенной 
адаптации относится акклиматизация человека 
после достаточно длительного пребывания в 
другой климатической зоне по сравнению с той, 
в которой он находился ранее. Можно сказать, 
что население умеренных широт проходит свое-
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образную ежегодную акклиматизацию при сме-
не четырех сезонов года. Быстрая смена сезонов 
требует более активной адаптации к климату, 
что влечет за собой риск отягощенного течения 
уже имеющихся заболеваний [10]. 

Наиболее чувствительна к действию кли-
матических факторов сердечно — сосудистая 
система человека [3, 4]. Так при воздействии 
на человека высокой температуры окружаю-
щей среды изменяются гемодинамические по-
казатели: увеличивается сердечный выброс, 
возрастает частота сердечных сокращений, 
уменьшается периферическое сопротивление 
сосудов, в результате чего большая часть объ-
ема крови депонируется в кожных депо и ко-
нечностях. Эти процессы ведут к усиленному 
потоотделению, обезвоживанию организма 
и нарушению общей гемодинамики крово-
обращения. Обезвоживание организма под 
воздействием высокой температуры воздуха 
многократно увеличивает риск развития ин-
сультов и инфарктов мозга и миокарда [2, 3]. 
При кратковременном воздействии высокой 
температуры воздуха за счет повышения се-
креции антидиуретического гормона увели-
чивается объем циркулирующей крови, что 
значительно усложняет функционирование 
сердечно-сосудистой системы. При увели-
чении частоты сердечных сокращений воз-
растает потребность сердца в кислороде, что 
становится значимым при коронарном атеро-
склерозе. 

Исследованиями установлена тесная вза-
имосвязь между частотой гипертонических 
кризов и такими неблагоприятными фактора-
ми, как пасмурная погода с туманами и выпа-
дением осадков. Резкое понижение темпера-
туры и увеличение относительной влажности 
воздуха также являются факторами риска ги-
пертонической болезни [3, 4]. Известно, что 
образование циклонов с выраженными фрон-
тальными разделами и восходящими пото-
ками воздуха, сопровождающееся нарушени-
ем суточного хода основных метеофакторов, 
провоцирует дестабилизацию артериального 
давления [6]. 

Многими авторами доказано, что в экстре-
мальные сезоны года (холодная зима, жаркое 
лето) у человека наиболее уязвимыми оказы-
ваются органы дыхания [9]. Характерная для 
переходных сезонов и для холодного времени 
года увеличенная нагрузка на респираторную 
систему сопровождается повышением уровня 
заболеваемости органов дыхания, что связано 
с активным проникновением патогенной ми-
крофлоры через защитный барьер лёгких [6, 
8]. Исследованиями была установлена взаи-

мосвязь между частотой госпитализации боль-
ных бронхиальной астмой и холодной погодой 
с повышенной влажностью. Показатель каче-
ства жизни у больных бронхиальной астмой 
с наличием осмотической гиперактивности 
дыхательных путей в большинстве случаев, 
ухудшается и в периоды времени с высокой как 
влажностью, так и температурой воздуха [8]. 

В периоды года с интенсивной солнечной 
активностью и высокой температурой воздуха 
отмечается увеличение количества заболева-
ний щитовидной железы. Особенно страдают 
лица, имеющие субклинические и клиниче-
ские формы аутоиммунных расстройств щи-
товидной железы. Установлено, что содержа-
ние аутоантител к тиреоидной пероксидазе 
зависит от комплексного воздействия кли-
матических факторов (высокая температу-
ра, сухой воздух). Содержание аутоантител к 
тиреоглобулину изменяется в зависимости 
от температуры воздуха и скорости ветра в 
определенных диапазонах. Увеличение содер-
жания аутоантител провоцирует обострение 
заболеваний щитовидной железы [5]. 

Климат на территории Донбасса характери-
зуется значительными суточными, годовыми 
и абсолютными (до 83 градусов) колебаниями 
температуры воздуха, выраженным быстрым 
похолоданием и оттепелями, частыми тумана-
ми, засушливо-суховейными атмосферными 
явлениями, гололедными образованиями. Все 
это объясняется удаленностью от Атлантиче-
ского океана, близостью азиатского материка, 
который усиливает континентальность, ре-
льефом местности, некоторым незначитель-
ным влиянием Азовского и Черного морей. До-
нецкий кряж и Приазовская возвышенность 
вносят существенный вклад в формирование 
климата на этой территории [11]. Это вли-
яние сопровождается понижением средней 
годовой температуры воздуха, увеличением 
продолжительности периода с морозами, по-
вышением устойчивости снежного покрова, 
усилением процессов конденсации влаги. Все 
вышеперечисленные климатические особен-
ности проживания отрицательно сказывают-
ся на состоянии здоровья жителей Донбасса. 

Высокая концентрация промышленного и 
сельскохозяйственного производства, разви-
тая транспортная инфраструктура в Донецкой 
области в сочетании с высокой плотностью 
населения создают чрезвычайно высокую тех-
ногенную и антропогенную нагрузку на орга-
низм жителей Донбасса, что приводит к еже-
годному увеличению общей заболеваемости 
населения [1]. Шахтные терриконы, домен-
ные печи и отвалы горных пород, эксплуати-
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рующиеся до настоящего времени являются 
дополнительными источниками повышенной 
радиации и выбросов вредных химических 
веществ, в том числе плавиковой кислоты. Не-
предсказуемы для здоровья населения и по-
следствия постепенного затопления и закры-
тия угольных шахт региона.

Все вышеперечисленные факторы клима-
тогеографической природы в сочетании с ин-
тенсивным загрязнением окружающей среды, 
оказывают существенное негативное влияние 
на процессы адаптации организма человека 
и резко увеличивают риск формирования не-
благоприятных функциональных состояний у 
жителей Донбасса.

Выводы. Климатогеографические факторы 
могут оказывать неблагоприятное влияние 
на формирование функциональных состоя-
ний организма у жителей Донбасса, приводя к 
срыву процессов адаптации и возникновению 
различных заболеваний. Это диктует необхо-
димость разработки методов количественной 
оценки функциональных состояний человека 
на основе изучения процессов адаптации к 
воздействию климатогеографических факто-
ров. Полученные в результате исследований 
данные позволят прогнозировать развитие 
неблагоприятных функциональных состоя-
ний у жителей Донбасса и разработать гиги-
енические рекомендации по коррекции функ-
циональных состояний организма с целью их 
оптимизации в условиях влияния климатоге-
ографических факторов района проживания.

U.G. Vykhovanets, S.M. Tetyura, A.N. Chernyak, A.I. Klimenko, 
O.V. Lahno
STUDY OF INFLUENCE OF PHYSICAL FACTORS OF 
ENVIRONMENT ON THE FUNCTIONAL CONDITION OF 
AN ORGANISM OF INHABITANTS OF DONBASS
Summary. Some climatic and geographical factors 

rendering adverse influence on formation of functional 
conditions of the person in conditions of residing 
in territory of Donbass have been considered. It is 
established, that factors climatic and the geographical 
nature in a combination to intensive environmental 
contamination can render the expressed negative 
influence on processes of formation of functional 

conditions of the person. Development of effective 
methods of a quantitative estimation of conditions of 
the person of climatic under influence climatic and 
geographical conditions of residing is necessary for 
reduction of negative influence of external factors. On 
the basis of these researches hygienic recommendations 
on optimization of a state of health of inhabitants of 
Donbass can be developed.

Key words: climatic conditions of residing, risk factors, 
functional conditions
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