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Реферат. В результате проведенных исследований 
была выполнена оценка оценки степени ветрового 
охлаждения человека и интенсивности тепловых 
потерь во влажном движущемся потоке воздуха 
на основе биоклиматических индексов у жителей, 
которые проживают на территории индустри-
ального региона. Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что в зимний и осенний периоды 
года человек испытывает чувство дискомфорта, 
при снижении температуры атмосферного воз-
духа и усилении ветра. Воздействие этих внешних 
физических факторов на человека в холодный пе-
риод года может приводить к нарушению процес-
сов терморегуляции и как следствие нарушению 
адаптационных состояний организма.
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Актуальность работы. Региональная 
оценка биоклиматических условий прожива-
ния человека крупных промышленных регио-
нов с учетом факторов техногенного загрязне-
ния является важным условием обеспечения 
комфортной среды проживания и повышения 
экологической безопасности населения [1, 3, 
9]. Необходимо отметить, что большинство 
исследований последних лет в этой области 
касаются оценки комфортности прожива-
ния в условиях северных территорий [5, 10, 
11, 14]. Оценка комфортности проживания в 
умеренном климатическом поясе в послед-
ние годы проводится редко. Это связано с тем, 
что условия проживания на этой территории 
считаются комфортными на основе уже име-
ющихся заключений. Вместе с тем климати-
ческие изменения на планете в сочетании с 
антропогенным загрязнением окружающей 
среды, в последние десятилетия привели к 
существенным сдвигам в характере воздей-
ствия этих процессов на человека [2, 12, 16, 
20]. Существенно возросла агрессивность та-
кого воздействия при проживании человека 
в умеренных широтах [6, 7, 8, 13, 19, 21]. Если 
рассматривать комплексное неблагоприят-
ное воздействие на человека региональных 
факторов, то комфортность условий прожива-
ния населения даже в экологически безопас-
ных регионах, может не соответствовать гра-
ницам оптимальных значений. Необходимо 

учитывать основные региональные факторы 
условий проживания: природно-климатиче-
ские, социально-экономические, медико-де-
мографические и экологические [1, 10, 22]. 
Переоценка условий проживания позволит 
более рационально и эффективно подойти к 
решению региональных проблем, связанных 
с улучшением качества жизни человека и про-
филактикой возникновения различных за-
болеваний [7, 17]. В связи с этим актуальной 
задачей является оценка региональных осо-
бенностей проживания с учетом воздействия 
комплекса вышеперечисленных факторов на 
человека. Данная проблема актуальна так же 
для Донецкого промышленного региона [4]. 
Климат на этой территории характеризуется 
значительными годовыми, а также суточными 
колебаниями температуры, влажности, скоро-
сти движения воздуха, атмосферного давле-
ния. Высокая концентрация промышленного 
и сельскохозяйственного производства созда-
ет дополнительную антропогенную нагрузку 
на организм человека. В соответствии с этим 
важной практической задачей является оцен-
ка степени ветрового охлаждения жителей 
проживающих на территории промышленно-
го региона. 

Цель исследования заключалась в оценке 
степени ветрового охлаждения организма че-
ловека при проживании в условиях индустри-
ального региона.

Материал и методы исследования. На-
учные исследования проведены на базе пси-
хофизиологической лаборатории кафедры 
медицинской физики, математики и информа-
тики и кафедры гигиены и экологии ГОО ВПО 
ДОННМУ ИМ. М ГОРЬКОГО. В соответствии 
с планом научных исследований на первом 
этапе предусматривалось изучение и оценка 
физических факторов в регионах Донецкой 
области, которые в меньшей степени подвер-
жены антропогенному воздействию. Второй 
этап включал проведение аналогичных иссле-
дований в черте города Донецка, отличающе-
гося высокой плотностью населения и значи-
тельной антропогенной нагрузкой. На первом 
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этапе научных исследований был проведен 
ретроспективный анализ климатических фак-
торов (температуры, влажности, скорости дви-
жения воздуха и атмосферного давления) по 
г. Константиновка за ряд лет (2009–2011 гг.). 
Полученные данные были представлены Госу-
дарственной метеорологической службой До-
нецкой Народной Республики (форма ТСГ–1). 
Оценка степени ветрового охлаждения чело-
века была проведена на основе расчета обще-
принятых биоклиматических индексов [10, 11, 
15]. Для оценки влияния температуры атмос-
ферного воздуха и скорости ветра на тепловое 
состояние человека рассчитывался индекс 
Сайпла-Пассела (1957) (wind chill index, WCI). 
По индексу WCI теплоощущения оцениваются 
по следующим категориям [Вт/(м2 x ч)]: а) ме-
нее 0,7 — прохладно, б) 1,2 — очень холодно, в) 
болеее 3,0 — невыносимый холод [15]. Оцен-
ка интенсивности потерь тепла во влажном 
движущемся потоке воздуха проводилась на 
основе расчета индекса ветрового (сухого) ох-
лаждения Хилла (Hc). Оценка теплоощущений 
по значениям Нc (Вт/м2) осуществлялась на ос-
нове следующих критериев: а) 0,35 — жарко; 
б) от 0,6 до 0,9 — комфортно; в) более 1,7 — 
холодно; г) более 2,3 — экстремально холодно 
[15]. Статистический анализ полученных дан-
ных проводился в программе статистического 
анализа «Statistika 10.1». Для статистической 
обработки результатов исследований были 
применены базовые методы математической 
статистики: описательная статистика, парные 
сравнения. При этом первым этапом обработ-
ки данных была проверка принадлежности 
данных к нормальному закону распределения 
случайных величин путем проверки нулевой 
гипотезы с использованием критерия Шапи-
ро-Уилка или Х2-квадрат Пирсона. Для оценки 
достоверности различий двух связанных вы-
борок использовался T-критерий Вилкоксона. 
При проведении множественных сравнений 
проводился непараметрический ранговый од-
нофакторный анализ Крускала-Уоллиса. 

Результаты и обсуждение. Результаты 
оценки показателей WCI и Hc по г. Константи-
новка за период 2009–2011 гг. представлены в 
таблице 1.

Анализ значений индекса WCI показал, 
что его максимальная величина была в ян-
варе и составляла 1,2±0,1(95%ДИ:1,1–1,2), а 
минимальное значение отмечалось в июле — 
0,2±0,1(95%ДИ:0,2–0,2). В целом прослежива-
ется тенденция к увеличению значений этого 
индекса при переходе от летнего к осеннему 
и далее к зимнему сезону года. Исследовани-
ями была проведена оценка теплоощущений 

на основе расчетных значений индекса WCI 
по вышеприведенным категориям опасности. 
Соотношение показателей категории опасно-
сти охлаждения ветром и значений индекса за 
период 2009–2011 гг. приведено на рисунке 1.

Анализ показателей опасности охлажде-
ния ветром показал, что в зимний и осенний 
периоды года тепловые ощущения человека 
превышали уровень «прохладно». Например, 
в январе изучаемый индекс превышал уро-
вень «прохладно» на 40%, в феврале и дека-
бре на 36% и 30%, соответственно. В весенний 
период времени индекс превышал уровень 
«прохладно» в марте на 5,5%, а в осенний пе-
риод года на 15%. В летний период года индекс 
находился на уровне оптимальных значений. 

При оценке значений индекса Hc установ-
лено, что его максимальная величина была в 
феврале и составляла 1,3±0,1(95%ДИ:1,2–1,4), а 
минимальное значение отмечалось в июле — 
0,3±0,1(95%ДИ:0,3–0,3). Отмечается тенден-
ция к увеличению значений Hc при переходе 
от летнего к осеннему и далее к зимнему сезо-
ну года. Соотношение показателей тепловых 

Таблица 1. Биометеорологические индек-
сы WCI и Hc по г. Константиновка за период 
2009–2011 гг. (Me±m(95%ДИ))

Примечание: WCI — индекс охлаждения ветром; 
Hc — индекс ветрового (сухого) охлаждения Хилла

Месяцы Биоклиматические индексы
WCI Hc

Январь 1,2±0,1
(95%ДИ:1,1–1,2)

1,2±0,1
(95%ДИ:1,2–1,3)

Февраль 1,1±0,1
(95%ДИ:1,1–1,2)

1,3±0,1
(95%ДИ:1,2–1,4)

Март 1,1±0,1
( 95%ДИ:0,9–1)

1,1±0,1
( 95%ДИ:0,9–1)

Апрель 0,7±0
(95%ДИ:0,7–0,8)

0,8±0,1
(95%ДИ:0,8–0,8)

Май 0,5±0,1
(95%ДИ:0,5–0,5)

0,5±0,1
(95%ДИ:0,5–0,6)

Июнь 0,3±0,1
(95%ДИ:0,3–0,3)

0,4±0,1
(95%ДИ:0,4–0,4)

Июль 0,2±0,1
(95%ДИ:0,2–0,2)

0,3±0,1
(95%ДИ:0,3–0,3)

Август 0,3±0,1
(95%ДИ:0,3–0,3)

0,4±0,1
(95%ДИ:0,3–0,4)

Сентябрь 0,5±0,1
(95%ДИ:0,4–0,5)

0,5±0,1
(95%ДИ:0,5–0,6)

Октябрь 0,7±0,1
(95%ДИ:0,7–0,7)

0,7±0,1
(95%ДИ:0,7–0,7)

Ноябрь 0,8±0,1
(95%ДИ:0,8–0,9)

0,9±0,1
(95%ДИ:0,8–0,9)

Декабрь 1,1±0,1
(95%ДИ:1–1)

1,1±0,1
(95%ДИ:1–1,1)
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Рис. 1. Соотношение показателей категории опасности и значений индекса охлаждения ветром в 
г. Константиновка за период 2009–2011 гг.

 

Рис. 2. Соотношение показателей теплоощущений человека и значений индекса ветрового охлажде-
ния Хилла в г. Константиновка за период 2009–2011 гг.
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ощущений человека и значений индекса ветро-
вого охлаждения Хилла за период 2009–2011 гг. 
приведено на рисунке 2. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что в зимний и осен-
ний периоды года тепловые ощущения че-
ловека превышают уровень «комфортно» в 
среднем на 30%. Так, в январе изучаемый ин-
декс превышал уровень «комфортно» на 39%, 
в феврале и декабре на 42% и 40%, соответ-
ственно. В осенний период времени индекс 
превышал уровень «комфортно» в марте на 
25% и в осенний период, в частности в дека-
бре на 23%. В летний период года индекс на-
ходился на уровне оптимальных значений. 
Полученные значения индекса Hc свидетель-
ствуют о том, что в зимний и осенний периоды 
года человек может испытывать чувство дис-
комфорта в результате увеличения интенсив-
ности потерь тепла во влажном движущемся 
потоке воздуха.

Таким образом, анализ значений индексов 
WCI и Hc позволил выявить некоторые особен-
ности комплексного воздействия климатиче-
ских факторов в условиях проживания челове-
ка в г. Константиновка. Полученные значения 
индексов свидетельствуют о том, что в тече-
ние зимнего и осеннего периода года человек 
будет испытывать чувство дискомфорта при 
снижении температуры атмосферного возду-
ха и усилении ветра. Воздействие этих внеш-
них физических факторов на человека в зим-
ний период может приводить к нарушению 
процессов терморегуляции, что является ри-
ском развития различных легочных и респи-
раторных заболеваний (бронхит, пневмония, 
ОРВИ, ГРИПП и т.д.). 

Выводы. На основе анализа индекса ох-
лаждения ветром установлено, что в зимний 
и осенний периоды года тепловые ощущения 
человека будут превышать уровень «прохлад-
но». В частности, в январе изучаемый индекс 
превышал уровень «прохладно» на 40%, в 
феврале и декабре на 36% и 30%, соответ-
ственно. В весенний период времени индекс 
превышал уровень «прохладно» в марте на 
5,5%, а в осенний период года на 15%. В лет-
ний период года индекс находился на уровне 
оптимальных значений. Анализ показателей 
тепловых ощущений человека в зависимости 
от значений индекса ветрового охлаждения 
Хилла показал, что в зимний и осенний пери-
оды года тепловые ощущения человека пре-
вышали уровень «комфортно». Так, в январе 
изучаемый индекс превышал уровень «ком-
фортно» на 39%, в феврале и декабре на 42% 
и 40%, соответственно. В осенний период вре-
мени индекс превышал уровень комфортно в 

марте на 25% и в осенний период, в частности 
в декабре на 23%. Полученные результаты 
свидетельствуют о том, что в течение зимнего 
и осеннего периода года человек будет испы-
тывать чувство дискомфорта при снижении 
температуры атмосферного воздуха и уси-
лении ветра. Воздействие данных внешних 
физических факторов на человека в зимний 
период года может приводить к нарушению 
процессов терморегуляции, что является ри-
ском увеличения количества легочных и ре-
спираторных заболеваний.
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ASSESSMENT OF THE DEGREE OF HUMAN WIND 
COOLING BASED ON BIOCLIMATIC INDICES
Summary. Studies have evaluated the assessment of the 

degree of wind cooling of a person and the intensity 
of heat loss in a humid moving air stream on the basis 
of generally accepted bioclimatic indices for residents 
living in an industrial region. The obtained indicators 
indicate that during the winter and autumn periods of 
the year, a person will experience a feeling of discomfort 
when the temperature of the atmospheric air decreases 
and the wind increases. The impact of these external 
physical factors on a person in winter can lead to a 
violation of thermoregulation processes.

Key words: climate, bioclimatic indices, wind cooling, 
environment
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