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Резюме. Проведена комплексная эколого-гигиениче-
ская оценка современного состояния окружающей 
среды в Донбассе с использованием интегральных 
показателей ее качества. Установлены степени 
опасности различных внешнесредовых факторов 
для здоровья населения региона. Определены тер-
ритории повышенного экологического риска для 
здоровья населения в Донбасском регионе.
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Введение. Донбасс занимает первое место в 
СНГ и одно из ведущих в Европе по степени кон-
центрации промышленности, в структуре кото-
рой доминируют отрасли с вредными условиями 
труда и значительным количеством выбросов 
ксенобиотиков в окружающую среду — метал-
лургическая, угольная, химическая и коксохими-
ческая, машиностроительная промышленность, 
энергетика и транспорт. Кроме того, Донбасс 
лидирует по таким показателям антропопресии, 
как насыщенность транспортными коммуника-
циями, плотность населения, распашка земель, 
степень хозяйственного освоения территории.

Целью работы была комплексная гигиени-
ческая оценка состояния окружающей среды 
Донбасса по интегральному показателю каче-
ства окружающей среды, который учитывал 
степень антропогенного загрязнения атмос-
ферного воздуха, питьевой воды и почв.

Результаты и обсуждение. Атмосферный 
воздух населенных мест региона загрязнен более 
чем 20 антропогенными ксенобиотиками, восемь 
из которых являются ведущими и постоянно на-
ходятся в воздушном бассейне в концентраци-
ях, превышающих гигиенические нормативы: 
3,4-бенз(а)пирен (2,3–15,8 ПДК), диоксид азота 
(1,0–7,3 ПДК), взвешенные вещества (1,4–6,1 
ПДК), диоксид серы (1,2–11,4 ПДК), осид углерода 
(1,6–6,5 ПДК), аммиак (1,0–8,5 ПДК), сероводород 
(1,4–12,5 ПДК) и фенол (2,0–8,3 ПДК).

В 2014 году промышленное производство 
увеличилось на 12,2 % по сравнению с 2013 
годом, что привело к росту объемов выбросов 
вредных веществ в атмосферный воздух (на 
0,1 %) и накоплению отходов (на 10 %).

По итогам 2013 года плотность выбросов 
от стационарных источников составила почти 

60 тонн на 1 км², что в 8,7 раз больше, чем в 
среднем по странам СНГ. В атмосферный воз-
дух стационарными источниками загрязне-
ния было выброшено 1589,9 тыс. т  вредных 
веществ (более 38 % от общих выбросов по 
Украине), а автотранспортом — 197,4 тыс. т.

Наибольшие объемы выбросов загрязняю-
щих веществ в атмосферный воздух принадле-
жат предприятиям таких отраслей, как уголь-
ная, электроэнергетика и черная металлургия.

Больше, чем другие страдают от техноген-
но загрязненного воздуха жители Мариуполя, 
Донецка, Дебальцева, Макеевки, Харцызска, 
Енакиево, Марьинского и Старобешевского 
районов, на долю которых приходится более 
72 процентов всех выбросов области.

Проведенная комплексная гигиеническая 
оценка качества атмосферного воздуха насе-
ленных мест с использованием интегральных 
показателей (Ксум, Р, ИЗА, ПЗ, СПЗ) свидетель-
ствует о том, что уровень антропогенного 
загрязнения воздушного бассейна очень вы-
сокий, недопустимый и опасный для здоро-
вья населения на всех территориях региона. 
Наибольшая степень опасности со стороны 
загрязненного воздушного бассейна суще-
ствует для жителей индустриально-городских 
агломераций с преобладающим развитием ме-
таллургической, коксохимической и угольной 
промышленности (СПЗ = 4272,3 – 6692,2), а 
наименьший — для населения отдаленных от 
них сельскохозяйственных районов, не имею-
щих собственных крупных источников загряз-
нения атмосферы (ПЗ = 297,1 – 431,2).

Установлены особенности химического 
состава питьевой воды Донбасса, которые за-
ключаются в ее чрезмерной минерализации и 
жесткости, значительном количестве хлори-
дов и сульфатов, а также в содержании желе-
за, кальция, марганца, свинца, меди, никеля, 
хрома, стронция, титана, бериллия, циркония 
и бария в концентрациях, превышающих ПДК. 
При этом наименее качественную по химиче-
скому составу воду потребляют жители геоги-
дрохимических аномалий с высокой степенью 
антропогенного загрязнения водоисточников. 
Наиболее качественная питьевая вода харак-
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терна для сельских районов с низким уровнем 
применения агрохимии и оптимальным есте-
ственным микроэлементно-солевым соста-
вом водных ресурсов.

Основными загрязнителями водных объ-
ектов Донбасса являются предприятия метал-
лургической промышленности — Мариуполь-
ский металлургический комбинат им. Ильича и 
«Азовсталь», Енакиевский металлургический и 
коксохимический заводы, Макеевский и Авде-
евский коксохимические заводы, предприятия 
угольной промышленности, биологические 
очистные сооружения Кировско-Ждановского 
промузла, городов — Артемовск, Доброполье, 
Ясиноватая, Константиновка и др.

В воде практически всех рек региона имеет 
место высокая концентрация солей. Одной из 
основных причин этого является сброс в от-
крытые водоемы высокоминерализованных 
шахтно-рудничных вод, с которыми в них по-
падает более 1 млн. т разнообразных солей.

Почвы Донецкой области загрязнены свин-
цом, хромом, никелем, магнием, оловом, мо-
либденом, бериллием, марганцем, цинком, 
висмутом, титаном и литием в концентра-
циях, значительно превышающих ПДК и фо-
новые значения. Суммарное антропогенное 
загрязнение почв является максимальным в 
крупных городах с развитой металлургиче-
ской, коксохимической и машиностроитель-
ной промышленностью — их почвы относятся 
к опасным и чрезвычайно опасным для здоро-
вья населения (Zc > 128). Наименьшая степень 
опасности почв (допустимый уровень Zc > 16) 
установлена в небольших городах с преобла-
данием угольной промышленности, а также в 
сельских районах с преобладанием аграрного 
сектора экономики. Экологическая обстанов-
ка в Донбассе еще больше усложняется из-за 
огромных объемов накопленных отходов, в 
том числе токсичных, вследствие того, что 
большинство накопителей не соответствует 
санитарно-экологическим требованиям, не 
гарантирует исключения попадания токсич-
ных элементов в окружающую среду. Общая 
масса накопленных в регионе отходов состав-
ляет почти 4 млрд. тонн, а площадь земель, 
которая занята отходами, приближается к 1 % 
территории Донбасса. Основными источника-
ми образования и складирования крупнотон-
нажных отходов являются следующие отряс-
ли: угольная, металлургическая, энергетика и 
добыча нерудных материалов. Проведенный 
по формуле Е.С. Олейникова расчет значений 
интегрального показателя качества окружаю-
щей среды позволил проранжировать админи-
стративные территории Донбасса (19 городов и 
14 сельских районов) по степени антропогенно-

го загрязнения атмосферного воздуха, питьевой 
воды и почв. Наиболее низкое качество окружа-
ющей среды (0–10 условных баллов) установле-
но в 15 крупнейших городах региона, среднее 
качество (10–20 баллов) — в 4 небольших горо-
дах и 10 сельских районах, а наиболее высокое  
качество (20–50 баллов) — в 4 периферийных,  
чисто сельскохозяйственных районах.

Выводы. Проведенная комплексная гигие-
ническая оценка качества атмосферного воз-
духа населенных мест с использованием инте-
гральных показателей (Ксум, Р, ИЗА, ПЗ, СПЗ) 
свидетельствует о том, что уровень антропо-
генного загрязнения воздушного бассейна 
очень высокий, недопустимый и опасный для 
здоровья населения на всех территориях ре-
гиона. Установлены особенности химического 
состава питьевой воды Донбасса, которые за-
ключаются в ее чрезмерной минерализации и 
жесткости, значительном количестве хлори-
дов и сульфатов, а также в содержании желе-
за, кальция, марганца, свинца, меди, никеля, 
хрома, стронция, титана, бериллия, цирко-
ния и бария в концентрациях, превышающих 
ПДК. Почвы Донецкой области загрязнены 
свинцом, хромом, никелем, магнием, оловом, 
молибденом, бериллием, марганцем, цинком, 
висмутом, титаном и литием в концентрациях, 
значительно превышающих ПДК и фоновые 
значения. Проведенный по формуле Е.С. Олей-
никова расчет значений интегрального пока-
зателя качества окружающей среды позволил 
проранжировать административные террито-
рии Донбасса (19 городов и 14 сельских райо-
нов) по степени антропогенного загрязнения 
атмосферного воздуха, питьевой воды и почв.
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Summary. The complex hygienic evaluation of quality 

of environment of Donbass  range on an integrated 
parameter reflecting a level of anthropogenic pollution 
of air, water and plant is lead. The degree of danger of 
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is established. Ranking terrains of range on quality of 
their ecological medium is lead.
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